༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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པཔ དྲང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་ 
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༄༅། །དྭའ་འེས་ལེགས་བཤད་ལྙེའ་ལོ་འི་དན་མཁའ། 
དཀ་ནམ་ལར་འཧྱེད་ལའི་བསྟན་བཅོས་ 
ཞེགཞ་བཤད་འཇུག་འཀལ། 


ཇཾ 
3: 








དཀར་ཆག 


དྲང་བ་ངང་ངེས་པའིེ་ངོན་ནམ་པར་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་ 
བཤདང་སྙིང་བོའི་བོན་མཐའ་དག་ཚམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས་ 


དྭང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ།༡༩༩༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༨༤༡༨༤༡༨༡-- 
མདོ་ལས་གསུངས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། **༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡ཛ 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱིས་མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། - › + ཉ -» -ཉཉ -ཉཉཧ--ཧ+ ++ ༨་༨༨- 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ། - - › + › › ‹ >» ‹ + * ཉ -» + + «| 
རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ དུ་བཀལ་ནས་དང་ངེས་ཕྱི་ཚུལ།- › + › * ‹ + + + + + + + + 4» ‹ ‹ - + 


རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ།.་ 
ཏེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ ཕྱེ་ཚུལ། --༨411%111444))-%11%4 4 ‹༨༨༡༨༩༡༡༡༨༨༩༡༡༡༨༡༨ ༨༡༠ 


དགོངས་འགྲེལ་ངེས་ དན་ བཾ ་མདོར་ འ་ བ་གདུལ་ བྱའི་ 
ད་བང་གིས་ཡིན་ ཚུལ། -* ་ 


སྟོང་ པ་ རྟེན་ འབྱུང་ གྲི་ དན་ དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ ངེས་ ཕྱེ་ཚུལ། › + › ‹ › * ‹ › ‹ + - - ‹ - ‹ ‹ +» + 


སྙོང་ པ་ རྟེན་ འབྱུང་ གླི དོན་དུ་ དུ་བཀྲལ་བ། -****ཊ* 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་ དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་ བརྟེན་ནས་ 


ཟེབ་མོ་སྟོན་པ་རྣམས་ངེས་ དན་གིམད་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
དང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པ། .° 


རྟེན་ འབྱུང་ གི་དོན་རང་ བཞིན་མེད་པའི་ དོན་དུ་བཀྲལ་བ་གསུང་ 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ། ` 2༨ ༡༨ཉ ཞཉ༡ »༤༡ ཉཉ༨ཉཉ༡༨༨༠༡༨༨-༨༨༨༨༨༤༨༨༡༨--༨(3:)) 
ཚེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་གླུ་སྒུབ་ཀྱིས་རྟེན་འབུང་རང་ 
དབང་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཚུལ། `ཉཉ -ཉ༡ཉཉུཏངཉ༡༨༨༠ཉནམཉ༠༨༠༤༨༡༨༡༤༠)༤༡༡༡-༨༨༤༨(3)) 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པའི་གཞུང་དགོད་པ། -?ཉ *ཞ ཉ ཇཉ ༡ ཉཉ༡ ཉཉཉ ཉཉཆ ཉཉ༡ ༡༡›༡+༡༠ྭ༤༠༨་(༡3() 
བསྟོད་པའི་གཞུང་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ། ©ཉཉ ༨༤༡༨ ‹ཉཉཉཉ༡ཉཉཉཏདཏཏརབཉང༡༡ཉཉ༡ཉ༨ཉཏ༨ཉ༨༡༨༡༨((3() 
ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་ བཞིན་ གྱིས་མེ མེད་པ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་ སྙིང་ པོ་ཡིན་ཚུལ།.. [42 ཉཉ༡ |») - ༡) 4») ༤? *༡- ཉཉཉ ཞ ཉ༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ༨༨༡༡༨༡༤༡༡༡༨༡༨༨(30/) 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་ བཞིན་ སྐིས་ མེད་པ་གསུང་ 
རབ་ ཉི་ སྙེང་ ཡོ་ ཡིན་ཚུ ཚའ།་ ད་ངོས། - + * * * » + ༨ ཉ + ཉ ཉ ཉཉྟྷ་))ཉཏཉ -ཉཉཉནཉ༤་༨༡༨----༨༨(30)) 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གསུང་རབ་ བ་ཉི 
སྙེང་ ཡོ་ ཡིན་ཚུ ཚལ་འ།་ རྩོད་ པ་སྤང་བ། ..- - ༨» ༡ *ཉ ༡ ཉ༨༡ ཉཉཉཉཉཉཏདཉདཉཏཧ༤༨༨༨-))༡༨༨༡༨༨-་(4 ) 
ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་མ་རྟོགས་ན་རྟག་ ཆད་ཀྱི་མཐར་༢ ལྟང་ཚུལ།..- -‹ 4༨༨1 ) 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ ཉེན་ འབྱུང་ གྲི་ དོན་དུ དཱ་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པ། .་ .- --- › -+ ༨-༤ ༨༡» ༡༡༡ ༨༡༡༡༡་༠༨:༠༤ས--༤(( 
ཁུ་སྦུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནམས་ ྱིས་ཇི་ཉར་བ བཀྲལ་བའི་ ཞི་ཚུལ།་ --- --- ( 5 
མཚམས་སྦྱར་བ). --+ »»› ༨༡༨ ༨༨... -- --- ---%.- - --- +) + --༨ ‹»+ -- + ( 5 
ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་རྫེས་ཡུ་འབྲང་བ་རྣམས་ ཀྱེས་ཇི་ལྟར་ བཀལ་བའི་ཚུལ་ དས 7 (5. 
དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་འཕགས་ པའི་ གཞུང་ཇཛི་ལྟར་ བཀྲལ་བ། . -ཉནཉ༨-༨༨༡༨ཉ(5. 
སྐོབ་དཔོན་ཞེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཀྲམ་བ།2༡༡-༡༡༡༧༡༧--༨༧.--༡-.-5 
ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། *༨༡༡༨༩༨༡༩༨༨༨༨)༨༡༨པ༨༡༨༡པ༨༨༨༨༨༨༨༨༩/ 


ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་དབོངས་པ་ཇི་ལྟར་བ ཀལ་བ། -.* (17: 


གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ། ****ྭྭནྣང་་*འ` (172 
དན་དམ་དུ་ཐུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བ་ 
གང་ཡིན་བསྟན་པ། -༨༨༨༩༨༡༡༨༠༨༨༨༩༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༨༩༨༡༨༨༨༡༡༨༨)༡༨༨༨)༨་༨༨(1། ) 
བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ དགེ་བ བསྔོ་ སྔ་སྦྱར་ 


བྱང་ དང་ བཅས་ པ། .' - © -- - ‹ཉ ཉཉ ཉཉ༨༠༠༤ * -༨༨- ༨*ཉ༡ ༡༨༨ཉ༨༡༤༨༡༠༤༩༨༤༡༤༨༨༨(40() 


-?2-_ 


འཀར་ཆག 


འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ། ༨༤༨༤ --- (460) 


སྦྱོར་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ། . › * - » * - * * › › * - - * * ༨ + ‹ ++ +++ (161) 
སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། (༨༡༨༩༤)༡༨༨པ༨༨༨༡༨༡༨༡༨༤༨༨༨༨༡༨༨༨༨༨༨༨༤(16.) 
དང་ངེས་ཀྱི་དོན་ཚོགས་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ།-༡༨༨༨༤༠༡༨༢༡༨༨༨༡༡༨༡༨-༨༡༡༡༡(166) 
དྲང་ངེས་རོགས་འདོད་པས་ མ་བསྟན་ བཅོས་ འདི་ལ ལ་ 

འཇུག་པར་གདམས་པ།-་ 4 $¦ +++») --༡ ‹?ཉ ༨༡༡ ༨༡༡ ༨༡༡ ཉ༡༡༨༨༡༡༠༡པ༡༡༨༨༡༨༡༨༨༨༩(470) 
བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་ བྱང་ བའི་ ་དགེ་ བ་ཇི་ལྟར་ 

བསྔོས་པའི་ ཚུལ། ནན ༨ + -ཉཉཉ®ཉ༨༨༤༨༡༠༨-༡༤༨༨༡ཉ༨༡༨༨༨(47]) 
བསྟན་བཅོས་ཁྱུད་ པར་ཅན་དེ་མཛད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའིེ་ཚུལ། `ཉཉ༧ ༨༤ ༡ཉེཉཉེོསར༨༡༤༨༨༨༨༤༥༨༤༤༨༨༨༨༡༡༨༨༤༡༨༨༤༨༡(472) 


༄།སུ་ཏགརྷྒསྲཔྲཡགནཱམཆེ་ཡཿཅཆམིེཏསཆྨ 
བེྷཱཛྣརུཅཾིཀརསཉཏགརྫསཱརླརྒྱབ 
བེཧགསྭ་ཤྭསྟེསཛ་ཧརཆྱྱབིཧར།། 


༄། །དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཚམ་པར་ཚྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེང་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་དོན་མཐའ་དག་ཚམ་པར་ 
འབྱེང་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
བོའི་འཇུག་རོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྨང་ཚ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །གཉིས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ངེས་ 
འབྱིད་པའི་ཕྱོགས་ལ་གཉིས། མདོ་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། 
མད་དགོད་པ་དང་། མདོ་དོན་བཤད་པའ། །དང་པོ་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། 
ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་རབ་བྱེད་དང་པོའི་ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་ 
རབ་བྱེད་བཅོ་ལྔ་བའི་ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ 
ནི། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ན་ས། ངེས་པའི་ 
བཤད་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་ 


] 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་རན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་རོགས། སྨང་ཆ། 

བསྟན་པ་མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ལ། 
བསྟན་པ་ལས། ནས། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ 
བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་པས་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། མདོ་སྡེ་དེ་ལས། ཞེས་སོགས་ཕྱུང་། ད་ག་ 
(༢བ) ལྡན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
དྲུག་ཚད་མེད་དག །མངོན་པར་ཤེས་དང་བསྡུ་ད་ངོས་ད་ང་། །སོ་སོ་རིག་རོན་ 
ཚོགས་དག་དང་། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་སོགས། །གཟུངས་སོགས་ 
ཆོས་ཀྱི་མདོ་བཤད་ད་ང་། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་དང་ཐབས་མཁས་པའོ། །ཞེས་ 
པ་ལྟར་གྱི་མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ -‹༨༦༨༠༠- 
གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དབྱིག་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་དང་བསྟན་ན། བརྗོད་དོན་ནི་ 
གྲེང་གཞི། གླེང་བསླང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི། དེའི་འབྲས་བུ། བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ། སྙིང་བརྩེ། ཡོ་བྱད། ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་མཧུ། 
བསྟན་པར་བྱ་བའི་མཐུ་ཐོབ་པ། དེའི་ཐབས་ཤེས་པ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། 
མཐོང་ལམ། སྒོམ་ལམ། དེར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ། ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ། རང་བྱང་ཆུབ། ཆོས་འཁོར་སྒོར་བ་སྟེ་དོན་ 
ཚན་བཅུ་དགུར་འདུ་ཞིང་། རེམ་པར། ཚད་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཐབས་གཅིག་གོ །ཞེས་པ་ཡན་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཕྱིར་ 
འདུས་སོ། །ཞེས་པ་ཡན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་མི་ཟད་པ་ད་ང་། བསམ་པ་དང་ 
ཚད་མེད་བཞི་མི་ཟད་པ་དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་མི་ཟད་པ་དང་། བསྙུ་དངོས་ 


2 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
ཚོགས་གཉིས་མི་ཟད་པ་ད་ང་། དན་ཉེ་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་ད་ང་རྫུ་འཕྲལ་ 
གྱི་རྐང་པ་དང་དབང་པོ་དང་། ༣ན) རྙོབས་མི་ཟད་པ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཡན་ 
ལག་མི་ཟད་པ་དང་། འཕགས་ལམ་མི་ཟད་པ་དང་། ཞི་ལྷག་གཉིས་མི་ཟད་ 
པ་དང་། གཟུངས་སྤོབས་གཉིས་མི་ཟད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྡོམ་བཞི་མི་ཟད་ 
པ་དང་། བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ལམ་མི་ཟད་པ་དང་། ཐབས་མཁས་མི་ཟད་ 
པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །དེའི་དོན་ཚན་བཅུ་པ་ལ་བཞི་ལས་གསུམ་པ་དང་། 
མི་ཟད་པ་སུམ་ཅུ་བ་དྲང་དོན་ལ་མི་རྟོན་ངེས་དོན་ལ་རྟོན་པ་མི་ཟད་པའི ---༠-- 
དག་ཀུན་རྫོབ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་ 
དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ལས་ད་ང་ཏོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ 
ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་ད་ག་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་འཁོར་ 
མདོ་སྡེ་གང་དག་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་༥༢བ) ངན་ལས་འདའ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ད་ག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས ༡༠༠༡༠༡༠༠༠༠༠ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བྱའཾ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཟབ་མོ་མཐོང་བར་དཀའ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ 
བ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་ངང་ 
དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ཞུང་ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ངེས་པར་སེམས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་་ *ྟ. 
ངེས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའོ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། 
སཱོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། 
དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་ 
སྙེས་པ་དང་། མ་བྱུང་བ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་། སོག་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་མེད་པ་དང་། བདག་ 
པོ་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ངེས་ 
ཕྱིར་དང་། ‹༤ན) ཀུན་ཀོན་བཤད་པ་དང་རྣམ་བྱང་དག་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ 
པ་ལས། འདིར་གཉིས་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་རྣམས་དྲངས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བཞི། མདོ་དོན་བཤད་པ་དངོས་དང་། མདོ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་ 
ད་ང་། དྭང་ངེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། དང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ 
དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པའོ། ། 


མདོ་དན་བཤད་པ་དངོས། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མདོ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ 
ད་ང་། ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་འདྲ་ཞིག་བསྟན་པས་བདེན་གཉིས་བསྟན་པར་ 
འགྲོ་བའི་བསྟན་ལུགས་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོའི་ 
འབྲུ་གཉེར་ན། དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་གང་དང་གང་ཡིན། ཞེས་དྲིས་པ་ལ། 
ལན་དུ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་བསྟན་པ་ 
དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་ད་ངོས་སུ་གཙོ་བོར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བར་ 
བསྟན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མད་ཡིན་ཞེས་པ་མདུ་ཚན་དང་པོའི་དོན་དང་། དོན་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་ད་ང་ཁྱད་ཆོས © © © ཤ ༧ ༧་ས་ 
སྦྱར་ནས་‹ ༤བ) སྟོན་པའི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྟེ་མིང་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པས ་ 
གཙོ་བོར་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དང་། ཏོགས་པར་དཀའ་བས་ཟབ་མོ། 
དེ་དམིགས་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་མི་ནུས་པས་བལྟར་དཀའ་བ། སོ་སྐྱེའི་མངོན་ 
སྦོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་པ་གཙོ་བོར་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་་ 
པའི་འཛོག་ཚུལ་མིན་ནོ། །བད་ག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་བསྟན་ 
པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་སྟན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དེ་དག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་སྟན་པ་མིན་ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་འན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
དུ་སྟོན་ཏེ། མདོ་ར་ན་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ 
མཐའ་དག་གོ །དེས་ན་བདག་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ 
པ་ལ་སྣང་ཚུལ་བདག་པོ་ལྟ་བུར་བཅོས་ནས་དངོས་སུ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི - © ༩༧༩༧ 
གིར་ལྟ་བས་བདག་དང་། ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤེས་པ་ 
གནས་པས་སྲོག་དང་། ཡང་འབྱུང་བའི་སྲིད་པའི་ལམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་ 
པས་གསོ་བ་དང་། སྐྱེས་བུའི་རྩལ་བྱེད་པས་སྐྱེས་བུ་དང་། ཡང་དང་ཡང་ 
( ༥ན) དུ་འགོ་བ་ལ་མི་ངོམས་པ་དང་ཆོག་མི་ཤེས་པས་གང་ཟག་དང་། ཡིད་ 
བདག་མེད་ཀྱི་སྟང་གཞི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། འདི་རྣམས་ལ་བཤད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ན་ཡང་རྣམ་གྲངས་བསྡུ་བ་ལྟར་བཀོད་ཡོད་དོ། །དངོས་ 
པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ཆོས  ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ད་ང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་འགྱར་གྱི་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པས ༠༠༡༠ 
དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། འབྲས་བུ་རང་ངོས་ནས་མ་སྐྱེས་ 
པས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །སེམས་ཅན་མེད་པ་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ནི་གང་ཟག་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པ་སྟེ་དེ་ཡང་རང་ད་བང་བའི་སེམས་ཅན་མེད་་་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་ལ། དེ་དག་ནི་མདོ་ཚན་གསུམ་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་ 
ཇོ་ནང་པ་ལྟར་ཆོས་རྟག་པ་ཡོངས་གྲུབ་ལྟ་བུ་གཞན་ཞིག་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་་ 
གོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ཉིད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་སོགས་ད་ངོས་པོ་དང་་་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་དེ་དག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་དེ - ༤༠༠ 
ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 

༈ འདིར། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་སྟན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་ཡོད། དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། 
ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་མཚན་ཉིད། དབེ་བ་སྔར་བཞིན། ངེས་དོན་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་རྟན་པའི་མདོ་ཡིན -བ--* 
པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པའི་མདོའི་ད་ངོས་བསྟན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི་ལམ་རང་བཞིན་མེད་ 
རོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་་་ 
བྱའི་གཙ་བོར་བྱས་ནས་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། འབྲས་བུ་མྱང་འདས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

ལ་ད་ངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་་་ 
པ་ནི་ཀུན་༩༦༢) རྫོབ་བདེ་ན་པ་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། དོན་ 
དོན་དང་། ལས་ཉོན་ཟད་པའི་ཐབས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ 
ད་ང་། བཞི་པ་ནི་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དེའི་ཐབས་དེ་ལྟར་ 
བའི་ཐབས་དངེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་དོན་ 
ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དང་། རྟོགས་དཀའ་བ་སྲོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ 
པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་ལྟར་སྟན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། བདུན་ 
པ་ནི་འཇིག་རེན་དགའ་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པའི +°» ‹⁄- 
གྱི་མདོ་དང་། བརྒྱད་པ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གིས་བསྡུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
མེད་པར་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་གོ ། 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


མདོ་གཞན་ཡང་འེ་དང་མབན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོར། རྒྱལ་བས་རྟོང་( ༦བ) ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ནས་གསུངས་པའི་མདོ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པ་ལྟར། མཚན་མེད་སྨོན་མེད་ 
སོགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤེས - © ©+༠༠4 
པར་བྱ་ཞིང་། སེམས་ཅན་དང་བདག་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དངོས་བསྟན་ 
པར་བྱ་ཞེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བའང་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་་་ 
དང་དོན་མཐུན་པར་ཚིག་གསལ་ལས། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་ 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ནས། དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། ། 

དྲང་ངེས་སྱ་འཇོག་ཚྩལ་གྱི་ཁྱད་པར། 


གསུམ་པ་ནི། དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་དང་ 
དོ་ན་གྱི་མདོས་གདུལ་བྱ་ཁ་དྲང་དགོས་པ་ཡང་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་གདུ་ལ་ 
མདོའི་དོན་དེའམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་ད་གོས་མི་ད་གོས་ཀྱི་དྲང་ཚུལ་དེ་ ༠ -+° 
ཡིན་ནོ། །མདོ་འི་དོན་དྲང་དགོས་པ་ལ། སྒས་ཟིན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་ 
དགོས་པ་དང་། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པའི་དྲང་དོན་དུ་ 
བྱེད་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ནི་ཕ་མ་གསད་བྱར་གསུངས་པ་སྦས་ཟིན་ལས -  ་ 
གཞན་སྲིད་སྲེད་ལ་དྲང་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཕྱི་མ་ནི་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
འབྲས་བུ་བདེ་སྙུག་འབྱང་བར་གསུངས་པ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ --+ ༤༨༠༠ 
སྙམ་པར། དབུ་མ་པས་ད་ངོས་ཟིན་དེ་ལས་གཞན་( ༧ན) དུ་དྲང་དགོས་ཞེས་ 
འཆད་པ་ལྟ་བུའཾ། །དེས་ན་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ད་ངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར ° ༡9 
གཉིས་ལྡན་གྱི་མདོ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དངོས་བསྟན་ 
གཙོ་བོའི་དོན་དེ་དེ་ལས་ཟུར་དུ་གང་གིས་གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་བུ་མ་སྣང་བར་གསུངས་ཏེ། ཇཛི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
བསྟན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་སྟེ། ཆོག་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ 
ལུགས་ལ་ཤེར་སྙིང་དེ་ངེས་དོན་ཀྱི་མདོར་ཐལ་བ་ལས་དེ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ ༡༠-༠ 
ཡིན་པར་གཞུང་ལས། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ། ནས། དྭང་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
མདོ་ལྟ་བུ་སྒྲས་ཟིན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་དང་གནས་ལུགས་གཞན་དུ་་་༥ 
མིན་པ་དང་། འབུམ་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མིན་པས་ཐལ་རང་ཐུན་མོང་གི་ 
ལུགས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་དགོས་སོ། །འདི་ལྟར་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་དངོས་བསྟན་བསྟན་ 
དོན་༥ ༧2བ) དམ་བདེན་པ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྱའི 
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གཙོ་བོར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་མ་ཡིན་པའི་མདོ་དེ། དྲང་དོན་གྱི་ 
མདོའི་མཚན་ཉིད་དོ། ། 


དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། 


བཞི་པ་ནི། དེས་ན་ས་བོན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །ཡན་ནི་མཚན་གཞི་ད་ངོས་རྟན་པ་དང་། ལུང་གཉིས་ནི་ཤེས་བྱེད་ 
དང་སྦྱར་བ་དང་། དགག་བྱ་ལ། ཞེས་སོགས་ནི་དོགས་གཅོད་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་གི་དོན་ནི། དེས་ན། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་སྟན་པའི་མདོ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་བསྟན་དོན་ལ་ཚད་མའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་མིན་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ལས་དོན་གཞན་འདྲེན་ལུགས་གནས་ལུགས་ 
གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་སྟེ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚད་མ་དང་ལྡན་པ་དང་། བསྟན་དོན་ 
གཉིས་དང་ལྡན་ལ། དེ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་མདོ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་ཚུལ་ 
གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འཇོག་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། མདོ་ 
སུ་(༨ན) འཇོག་ཚེ་གསུང་རབ་ཉིད་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་གཞིར་གཟུང་ད་གོས་* 
ཏེ། དེ་ལ་གསུང་རབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་སྤོ་ནས་གསུང་རབ་ལ་ 
དཔྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་དྲང་ད་གོས་མི་དགོས་ཀྱི་དོན་ལ་དྲང་ངེས་ 
སུ་འཛོག་ཚེ་བདེན་གཉིས་ལ་དྲང་ངེས་སུ་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
དཔུད་པའི་གཞིར་བདེན་གཉིས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ 
གཞག་པའི་ས་ལས། ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཉོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ས། ཚོས་ 
དེ་ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཚིག་འབུ་དང་དོན་ཏོ། །ཞེས་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོན་ 
འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་ནི། ནས། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་མདོ་ལས་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡང་གསུངས་ལ། དྲང་བའི་དོན་ཡང་གསུངས་མོད་ཀྱི། ཞེས་དོན་ལ་ 
དང་ངེས་གཉིས་དང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ལ་རོན་གྱི་དྲང་བའི་དོན་ལ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ནས། དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པས་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
རྟོན་གྱི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངེས་དོན་ལ་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་ 
ཉོན་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉོན་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངེས་དོན་འཚོལ་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་ 
ལ་མི་རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་སྦྱོར་རོ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་ 
གྱི་མདོའི་དོན་སླ་ཞིང་། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་སྲོག་མེད་པ་དང་གང་ཟག་མེད་་ 
པ་དང་བདག་པོ་མེད་པ་རནྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོན་པ་དེ་ད་ག་ནི་ངེས་པའི་་ 
དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ‹༨བ) ཞེས་སྐྱེ་མེད་སོགས་དོན་དམ་བདེན་པར་བསྟན་པས་ 
སྐྱེ་མེད་སོགས་ཁ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་ 
དོན་ནི། ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཁོ་ན་ཞེས་པ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྟེ་ཆོས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་དེ་གཞི་དོན་དམ་བརྫོད་པའི་གསུང་རབ ----‹ 
ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་ 
ད་ག་ད་གག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོན་པའི་་ 
མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཛི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཏེ། འབུམ་ལས། དོ་ན་དམ་པར་མིན་ནོ། །ཞེས་དགག་བྱའི་ཁྱད་པར་སྐབས་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་ 
༈ སྤོ་ན། མི་ཟད་པ་བརྒྱད་ཅུ་ལ། བློ་གླིང་ཕར་མཆན་དུ། ཚོགས་གཉིས་ 
ཞི་ལྷག་གཟུངས་སྤོབས་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པ་དང་། ཆོས་མཛད་མཆན་ 
དུ་ཚོགས་གཉིས་དང་ཞི་ལྷག་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ནས་སྤོབས་པ་མ་བགྲངས 7 
པར་གཟུངས་བཞིར་བགངས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དག་ལྡན་ལས། དུས་མདའ་ 
དུས་མཚོ་དུས་ལག་པ། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལག་རྐང་མཚོ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་འདྲེན་པ་‹༩ན) ན་ཚིག་གསལ་དུ་མདོ་ཚན་ད་ང་ 
པོ་དང་བརྒྱད་པ། ཤེར་སྒྲོན་འགྲེལ་བཤད་དུ་བརྒྱད་པ། དབུ་མ་སྣང་བར་ 
གཞིས་པ་དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་གསུམ་དྲངས་ཤིང་། དེ་གསུམ་དང་མདོ་རང་གི་ 
མོར་བཀོད་པ་ལའང་ཚིག་རིས་མི་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་སྣང་མོད། དབུ་མ་སྣང་བ་ 
གཞིར་བཞག་མཛད་འདུག་གོ །ཀུན་རྫོབ་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་དོན་དམ་ 
བསྒྲུབ་པར་བརྟན་པའི་དོན། བ་སོས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཞེས་པ་དང་། པྲ་སྟིས། ཀུན་རྫོབ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་དོན་དམ་སྒྲབ་བྱེད་ 
དུ་བཤད་ཀྱང་། མདོ་འགྲེལ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་དག་ཀུན་རྫོབ་བསྒུབ་པར་ 
དུ་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་ད་ག་ནི་དྲང་བའི་དོན་གྱི་མདོ་ ---༡༠* 
སྡེའཾ། །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་དམ་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་གང་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཞད་སྙེང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
དཔགས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། །བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདབ་ 
པོ་ལྟ་བུར་བསྟན་པ་ཞེས་པའི་ཡོད་པར་སྟོན་རྒྱ་དང་མེད་རྒྱུ་གཉིས་དོན བཾ ° 
ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ལ་བྱས་ན་ 
བདག་པོ་མེད་ཚུལ་བཤད་དཀའ་བས་སོ། །ཞེས་ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེའ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །༥༩བ) ཁ་ཅིག་ན་རེ། དང་ངེས་ཀྱི་མད་གཉིས་དོན་སྟན་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་སྟོན་སྐབས་དོན་གང་ཟག་གཅིག་ཉིང་ 
མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར། དོན་དམ་སྟོན་སྐབས་ཀྱང་དོན་ཆོས་ཉིང་ 
རྒྱུ་ཡོད་ལ། དོན་དམ་ནི་སྟོང་གཞིའི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྟོང་ཉིད་མཚན་ 
མེད་སོགས་མིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཀྱང་རྟོག་ངོར་འཆར་བ་ན་རང་བཞིན་ 
ཟབ་མོ་བལྟར་དཀའ་བ་རྟོགས་དཀའ་བའི་དོན་ལ། རྗེ་དེས། མདོ་སྡེ་གང་ 
དག་དཔག་ད་ཀའ་བས་ཟབ་མོ་དང་མཐོང་དཀའ་བས་བལྟ་དཀའ་བ་དང་་་ 
ཡིད་ཁོ་ནས་འཇལ་དགོས་པས་རཉྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་དང་། པྲ་སྟིང་། 
གཏིང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས་ཟབ་མོའི་དོན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ 
དུ་ཆུད་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང *༠*-+ - 
མདོ་འགྲེལ་དང་མཐུན་མིན་བརྟག་གོ །མདོ་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་དམིགས་ང་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ན་མཐོང་བར་དཀའ་བའོ། ། 
འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་། ༡༠ན) ཕྱོགས་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཤེས་པར་མི་ནུས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བའོ། །ཞེས་བྱུང་ཡང་ཕྱི་མ་ནི་ 
ཉན་རང་གིས་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར་འདོད་པའི་ལུགས °» © © 
ཡིན་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སྔར་ལྟར་རམ། མདོ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་འགྲོས་ 
དང་བསྟན་ན་ཉན་རང་གིས་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པས་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་དཀའ་བ་ལ་བཤད་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ། རྣམ་བཤད་རིགས་པར་སྔོན་ 
ཤེས་རབ་མ་སྦྱངས་པས་རང་གིས་མཐོང་བར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། རང་ 
གིས་བརྟག་པར་མི་ནུས་པས་མཐོང་དཀའ་བ་དང་། ཚོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ 
དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་བརྫོད་བྱའི་སྒོས་དྲང་ངེས་འཇོག་ཚུལ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་དང་གནད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། 
ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། བརྫོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇོག་ཚུལ་ 
དང་དོན་གཅིག་པ་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། དཀའ་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ལས། ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་ཚྟོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཐབས་ནི་མི་རྟག་པར་སྟོན་པ་སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི་རང་བཞིན་མེད་རོགས་སོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་གདུ་ལ་བྱའི་སྒོས་དྲང་ 
ངེས་འཛོག་ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པ་ནི། ལམ་ལ་འཇུག་( ༡༠བ) པའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་པ་ནི་དྲང་བའི་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བརྗོད་བྱའི་སྒོས་འཇོག་ཚུལ་ལས་ལོགས་ 
སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཀུན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨདང་ཆ། 
རྫོབ་སྟན་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་། དོན་དམ་སྟན་པ་ནི་ངེས་དོན་ནོ། །ཁེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕ་ 
མདོའི་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་ཤིང་ཕ་མ་བསད་པ་་ 
སྲེད་གཉིས་འཇོག་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན། དེ་འདྲའི་མདོ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་ཟིན་སྒྲ་ 
ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་ཀྱི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཞུང་ལས། ཕ་ད་ང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་ཕ་མ་བསད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་ད་ངོས་ཟིན་གྱི་དོན་ཕ་མ་ལས་གཞན་དུ་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ད་ང  ་ 
ན་བརྟག་གོ །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལྟར་ན་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་དང་ 
བཅས་པ་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཚང་དགོས་པས། འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ 
ཚད་མ་དང་བཅས་ཀྱང་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་སྣང་ 
དོ་ན་གྱི་མདོར་འཇོག་པར་ཐལ། དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དོན་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པ་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་གཉིས་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་དོན་དམ་པ་བརྗོད་པ་ཁོ་ན་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བཟློག་པ་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་འཇོག་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་གསུངས་༥༡༡བ) པར་ཐལ། དོན་གཞན་དུ་འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གཞུང་ 
མཚན་ཉིད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། དེའི་ཟླས་དྲངས་པའི་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ 
ཚུལ་མཚན་ཉིད་པ་གཉིས་མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དབུ་ 
མ་པའི་ལུགས་ལ་སེམས་ཙམ་པས་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་་་ 
དུ་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་བསྣན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཚད་མ་དང་ 
གང་དུ་ཡང་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ད་ང་། གཞུང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
མདོ་སྡེ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཏེ། འདྲེན་ཚུལ་གཉིས་གང་གི་སྒ་ནས་ཀྱང་ 
གཞན་དུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དེའི་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་ 
དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དང་། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་ 
དེར་མ་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་‹༡༢ན) མིན་པའི་་ 
ངེས་དོན་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། དཔེར་ན། འབུམ་ལས། དེ་ཡང་ 
འཇིག་རེ་ན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མིན་ནོ། །ཞེས་ཚོས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་སྐབས་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་ན་སྐབས་གཞན་དུ་ཡང་ དོན་གྱིས ༠༠༠ ‹༠༠ 
བཞིན་པ་མ་ཡིན་པས་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་མིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ --+༩༠+ 
བཞིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས་སེལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷག་མཐོང་ལས་ཀྱང་ 
དྲང་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མདོ ༡༠༠༠༠-༠༠ 
ཡིན་ཡང་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མིན་ཏེ། སྒྲས་ཟིན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དམ་( ༡༢བ) བདེན་པ་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཅིག་པུ་སྦྱར་བ་ཐལ -» +° ༤" 
ཅན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ལུགས་ 
པ་པོ་གཅིག་གིས་གཞུང་གཅིག་ལ་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་སྦྱར་ན འམ ་ 
གཞན་ལ་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འབུམ་ལས། དེ་ 
ཡང་འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུར་དོན་དམ་གྱི་ 
བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྗོད་བྱ་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་མ་བྱུང་སར་ 
འཁྱེར་དགོས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་ཡང --༨--༨- 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ལ་ལས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དགག་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་གང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་དྲངས་མ་ཐག་པ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་མདོ་དེའི་ནང་དུ་དོན་ 
དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་‹༡༢ན) བར་གཟུགས་་ 
མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་སྒ་ཇི -© ++» 
བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་གཞན་དུ་དྲང་དགོས་པས་དྲང་དོན་ནོ། ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཞན་དག་འོ་ན། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་འབྱེད་ 
པ་རང་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་གནད་གཅིག་ལ་ཐུག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་ཐུག་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །ཁོ་ན་རེ། 
ཤེར་སྙིང་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་དགག་ 
སྟེ། ད་ངོས་ཟིན་ལ་སྦྱར་བའི་དོན། མིག་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ན་མིག་རང་ 
ནི་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་ཚིག་གིས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པ་ལ་བྱེད་ ༠༠: ༦༧༠ 
དགག་བྱའི་ཁུད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། དོན་དམ་པ་དང་བདེན་པའི་ཁྱད་པར་གས་ལ་ 
བར་མ་སྦྱར་བར་གཟུགས་མེད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་༥༡༣བ) བསྟན་པ་ནི་ཇི་་་་ 
བྱའི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་ཚིག་ཡོད་པས་དེ་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ར - + ©༠--- 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས་ཀྱང་། མདོ་དེའི་ནང་དུ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཁྱབ། སྒ་མང་ཁས་ལེན་གྱི་རྒྱུན་ལ། གཞི་གྲུབ་ན་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
གསུངས་པ་གཞི་གྲུབ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་ལ་བསམས་འདྲ་ཡང་། 
དེ། སྔ་མ་ལྟར་ན་གཞི་གྲུབ་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སའི་དངོས་གཞིར་དོན་ལ་དྲང་ངེས་གཉིས་བཤད་པ་དྲངས **༠༠༠- 
ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཤད་བྱ་མང་ཡང་ཞིབ་པར་མ་ 
སྤོས་སོ། ། 


མདོ་ལས་གསངས་པའི་དོན་ཇེ་ལར་བཀལ་བ། 


གཉིས་པ་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
མདོའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། 


མགོན་པོོ་ཀླ་སྒབ་ཀྱིས་མདོའི་རོན་ཇེ་ལྟར་བཀྲལ་བ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉཏེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་དུ་ 
བཀྲལ་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། ། 
ཚེན་འབྱང་གི་བོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་བོན་དུ་བཀྲལ་ཚུལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟེན་‹ ༡༤ན) འབྱུང་རྟོང་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ 
ཚུལ་ལོ། ། 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་ཚམ་ཕཔར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 


ཆེན་འབྱང་སྟོང་པའི་བོན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་འེས་ཕྱེ་ཆྩོལ། 


ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ཏེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། ངེ་ལ་ 

དོན་གྱི་མདོར་འགྲོ་བ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་ཚུལ་ལོ། ། 
ཆེན་འབྱང་སྟོང་པའི་བོན་དྲུ་བཀྲལ་བ། 

དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཁར་ལོ་དང་པོར་སྐྱེ་འགག་ 
སོགས་ཡོད་པ་དང་། བར་པར་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། བློ་གྲོང་མི་ 
དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སུ་དེ་དག་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ལས། རང་ 
ན་མ་རིག་པས་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ན། རང་མཚོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་རང་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་བདག་ཀྱང་དེས་འདོད་པ་ལྟར་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིད་ 
ཤེས་དང་ཚོག་མེད་དབང་ཤེས་ལ་ལོས་པའི་དེ་གཉིས་ལ་བཤད་ནས། དེ་ 
དེ་འདྲའི་རིགས་པའི་གནོད་པ་མེད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཆེན་འབྱང་སྟོང་པའི་དན་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དང་ཁེས་ཀྱི་ཤིང་ཆའི་སྲོལ་ལྱེ་རྩལ། 


གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེས་ན་གཞན་ 
(༡༤བ) ད་བང་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་ 
པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་ལས། །ཡོད་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བྱེད་ན། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་རྣམས། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་ཁྱོད་ལྟའོ། །ཞེས་སོགས་རབ་ 
པས་མ་སྲོས་སོ། །ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། 
ནམ་རིག་པས་བཅིངས་གྲོལ་སོགས་མེད་པར་ཐལ། གཞན་ད་བང་རང་མཚན་ 
བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་མཐར་ཐུག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཏེན་ 
འབྲེལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་སྒྲབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པ་ལ་དེ་འི -°«-+*‹ 
གནོད་བྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་དྲང་ཇེས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི -©+--+« 
སོལ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། ད 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 


དགངས་འགྲེལ་ངེས་དན་གྱེ་མཛར་འགྲོ་བ་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིེས་ཡིར་ཚོལ། 


གསུམ་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་བཟུང་ན་སྐར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ ་*་ 
བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཁུད་པར་མི་་་ 
གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་ལས་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའིེ་ 
མེད་པར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་སྐྱར་འདེབས་ཀྱི་ལྟ་བ་འགོག་པའི་ཐབས་སུ་འགྱུར ++ ༠༠༠ 
དངོས་པོ་ནྣམས་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གདུལ་བྱ་དམན་ 
སྟེ། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། དམ་པ་མིན་ལ་བདག་འཛིན་མཆོག །བདག་མེད་སྟོན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གཅིག་ནི་ངན་འགྲ་ཉིད་འགྲོ་ལ། །ཐ་མལ་མ་ཡིན་ཞི་ཉིད་དུ་འོ། 
ཞེས་བདག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བདག་དང © © ‹ °+ 
བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྟོང་པ་ཏེན་འབྱང་གེ་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ཁེས་ཕྱེ་ཚུལ། 

གཉིས་པ་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་བཀྲལ་ནས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ཚུལ་ལ་་ 

གསུམ། སྟང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དང་དེ་ལས་གཞན་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་བསྟན་པའོ། 
སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གེ་བོན་དུ་བཀྲལ་བ། 


ད་ང་པོ་ནི། ཚ་ཤེ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ད་ངོས་སྨྲ་བས་ད་བུ་མ་པར་ 
འཇིག་མི་རུང་བས་བདེན་བཞིེ་སོགས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས ༡--++༠- 
འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཀྱི་སྒྲས་༥ ༡༥བ) ཟིན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་པའོ། །དེ་ནི་ཕར་ལ་ 
ད་ངོས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
མི་འཐད་ཅིང་། དེས་སྟོང་པ་ལ་དེ་འཐད་དོ་ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ 
དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། ། 

སྟོང་པ་ཚེན་འབྱང་གི་བོན་དྲ་བཀྲལ་བ་ལ་བརེན་ནས་ 
དང་འེས་ཀྱི་ཤིང་ཚའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཚུལ། 


གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སློབ་དཔོན་གླུ་སྙུབ་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ན། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྨམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བདེན་མེད་དུ་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་ཆོས་ཅན། ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ཤིན་ 
འོ་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རེན་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་འགོའོ་( ༡༦ན) ཞེས་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་པ་་ 
ལ་སོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འགལ --༠** 
བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཞེས་ཆོས་རྣམས་ལ་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཡོད་པར་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ཤེར་དེ་དག་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་ 
ཞེས་བརྩད་པའི་ལན་དུ། གང་གི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་འགག་ 
བའི་ཕྱིར་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་དུ། ཤེས་པ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་པའི་རྩོད་སྤོང་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ 
མི་ཤེས་པས། འདིར་དེ་ཁོ་ནའི་དོན་བསྟན་པ་ཅན་གྱི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་མདོ་གང་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་། བློ་དམན་གྱིས་དྲང་ 
ཀྱིས་བསལ་ཕྱིར་རྩ་ཤེ་མཛད་པར་གསུངས་ཏེ། ལུང་རིགས་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཆོས་གང་ཞིག །ནས། མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད། ཅེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
ཟབ་མོ་སྟོན་པ་ཚམས་ངེས་དོན་གྱེ་མདོ་དང་དེ་ལས་གཞན་ 
དྲང་དོན་གྱིེ་མདོར་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ་ནི། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འབུམ་སོགས་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོ་༥༡༦བ) ཡིན་ཏེ། མདོ་བཏུས་སུ་ཆོས་ཟབ་མོ་གང་ཡིན་དྲིས་ 
པའི་ལན་དུ་འབུམ་སོགས་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ 
བཞེད་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དུ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་ད་ང་། སེམས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་ 
འགྱུར་ཁོད་དུ་བཞུགས་པའི་འགྱུར་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ 
ཞེས། །ཐུབ་པས་བསྟན་པ་གང་མཛད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྲག་པ་ནི། ། 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་དེ་ཉིད་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར་ 
གསལ་སོགས་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་རྣམས་ཀློག་ཏུ་འཇུག་དེ་བཞིན་དུ་ཐུབ་པས ༧༠༠༡༧༠༠༧༤༠༠༠ 
བ་དང་འཚམས་པར་བློས་ཅི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་་ 
དང་པོའི་དོན་ཏེ། མཚུངས་སྒྲ་གཉིས་བྱུང་བ་བརྣན་པའི་དོན་དང་། ལྟར་ཏེ་ 
དཔེ་དེ་བཞིན་ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་གང་འཐད་བརག་གོ །དེ་ནས་རྐང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨང་ཆ། 
ལས་འབྲས་སོགས་དང་། བསོད་ནམས་མི་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལྟ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་‹ ༡༧ན) བསོད་ནམས་གསོག་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ 
སྟོན་ཏེ་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ནི། དར་ཏཱིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་སོབས་ 
སྡིག་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་་ཏེ། དེ་ཡང་གདུ་ལ་བྱ་སྐྱེས་བུ་ 
ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་ཅན་ཁ་ཅིག་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་་ 
འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཅུང་མི་མཐུན་ཡང་རྩ་བའི་ 
ཚིག་ཟིན་དང་འབྱོར་སྟམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་བརྟེན་པ། །ཞེས་པས་ཁ་ 
མི་བརྟེན། །ཞེས་པས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ལ་ 
གསུངས་ཏེ་ཁུུ་འཕྲིག་ནི་དོགས་པའམ་རམ་རྟོག་གོ །དེས་ན་ཆོས་ཀུན་བདེན་ 
པར་མེད་ལ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་པར་ཡོད་པའི་རྣམ་དབྱེ་མཛང་་ 
དགོས་ཏེ། བད་ག་མེད་པའི་རྱོགས་རེ་བསྟན་ནས་རིམ་གྱིས་བདག་མེད་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་འཁྲིད་དགོས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་པའི་གཞན་དབང་བདེན་པར་ 
མེད་ན་ཁོ་རང་གི་ངོར་གསུངས་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་དེ་ཡང་( ༡༧བ) བཞག་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱེར་སོགས་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཉེན་འབྱུང་སྟོང་ 
པའི་དོན་དུ་ཚོགས་ནུས་པ་ན་དེ་འདྲའི་ལྟ་བའི་གོ་རིམ་མང་པོའི་རྣམ་ད་བྱེ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
མེད་དུ་བསྟན་ན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ལ་ཡང་ལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཆད་ ༡༧༠༠༠༡༧༡༧ 
སྟོན་པའི་ཕྱིར་ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གསུངས -++-༡༠- 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། དེ་ད་ག་གི་འགྲེལ་བྱེད་ཐོགས་མེད་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
རང་ལུགས་ལ་མི་བཞེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ས་སྡེ་སོགས་རྣམ་རིག་པའི་བསམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བཀྲལ་བའོ། ད 
† སྲོ་ན། རྩ་ཤེའི་ཏིཀ་ཆེན་དུ། རྟོང་པའི་དོན་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཡིན་པ་ 
རྫོད་( ༡ ༨ན) བྱེད་ཀྱི་སྒའི་དོན་ཉིད་སྟོང་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ཡང་གནོད་པ་ 
ན་ཡང་སྔར་ལྟར་མི་འཐད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་གཞིས་ཀྱི་དོན་ལ། ཅེན་ 
པའི་བློ་བུམ་པ་བདེན་རྟོང་དངོས་ཤུགས་གང་རུང་ལ་ངེས་པའི་བློ་མིན་པའི་*་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སླང་ཆ། 
དོན་དང་། རྗེའི་བསྟད་འགྲེལ་དུ། གཅིག་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒས་ཅིག་ཤོས་ 
དོན་གྱིས་འཕངས་པ་དང་། གཅིག་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་གཅིག་ཤུགས་ལ་ 
ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་མོད། ལྷག་མཐོང་ད་ཀའ་འགྲེལ་སྔ་མ་དང་སྒས་ཟིན་མཐུཆ་ 
ནོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་གཏན་མེད་ལ་མི་བྱ་བར་རང་ད་བང་གིས་ 
ཏོག་དང་ཆ་ཤས་དང་གད་གས་གཞི་ལ་ལྟོས་པའམ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་དོར་ 
ཡིན་པས་ཆོས་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཞེས་པ་བརྟེན་ནས་གྲུབ ----- ‹‹ 
ནས་བྱང་ན་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་ལས་རང་ད་བང་གིས་གྲུབ་པ་མིན་ 
དགོས་པས་ཆོས་དེ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཅེས་པ་རང་ད་བང་གིས་སྟོང་ཞེས་པར་་་ 
སོང་བ་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་༥༡༨བ) ནོ། །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་དང་རྟེཆ་ 
འབྱང་སྟང་པའི་དོན་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དེས་ཆ་ 
ལ་ལྟོས་མེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་པའི ༠.“ 
དོན་དུ་ངེས་པ་ད་ང་། ཆོས་གང་རང་བཞིན་གྱིས་རྟོང་པར་ངེས་པའི་བྱེད་ང་ 
ཏེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རྟོགས་པར་འཇཛོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་དེ་ཆི་ 
ལ་མིན་པར་རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གསུངས་སོ། །ལྟ་མགུར་འགྲེལ་པ་ཚིག་གི་ 
སྒོན་མེར་ལྟ་བ་རྙེད་རྗེས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་འབྱུང་བར་གསུངས -༠༤༠--- °“ 
ཤིང་། རྗེའི་བསྟད་འགྲེལ་དུ་དེ་དྲངས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
གསལ་ཡང་། རྗེས་འབྲང་དག་གིས་ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་དགོངས་པ་མཐུན་ 
པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་དང་སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་བ། རྙོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྟོང་པའི་དོན་ 
དུ་སོང་བ། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་དང་རྒྱུ་འབྲས་སྟོང་པར་ཤར་བ། ལྟ་བའི་ 
ད་པྱད་པ་རྫོགས་པ་རྣམས་ལྟ་བ་རྙེད་པའི་རྫེས་སུ་འབྱང་ཟེར་བར། གཞན་ 
དག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལམ་གཙོ་ལས། ནམ་ཞིག་རེས་འཇོག་མེད་ 
པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སླུ་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། །ངེས་ཤེས་ཡིད་ 
ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། ། 
ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་མི་སླ་བར་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
འཇིག་‹ ༡༩ན) པ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའི་ཚད་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཞན་ 
ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐར་ལྟས་་ 
རྒྱུད་འཕྲོག་མི་ནུས་པ་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་རྗེས་སུ  ་ 
ཤུགས་ལ་སྣང་སྟོང་གི་གོ་བ་གཉིས་གཅིག་གྲོགས་སུ་གཅིག་སོང་བ་ན་ཐུབ ༡༠" 
པའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཚོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། གང་ཞིག་འཁོར་ 
འད་ས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་འབྲས་མི་སླ་བ་དང་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་དམིགས་གཏད་ཞིག་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་་ 
ལ་མི་གནོད་པར་སོང་བ་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་རྣམས་དང་། མཐར་ལྟས་མི་འཕྲོག་ 
པའི་ཟབ་མོའི་ལམ་རྙེད་པ་རྣམས་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ནས་འབྱུང་བར་གྲབ་པའི ༠༠༠༠“ 
པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ས་མེད་པས་རྟག་ཆད་གང་རུང་གཅིག་གི་མཐར་ལྟང་བ་ལས་མི་འདའ་འོ། ། 
བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ལས་འབྲས་དང་འཆིང་གྲོལ་ལ་སོགས་་* 
ཞིག་བྱས་ཀྱང་མཐའ་དེ་གཉིས་ལས་མི་འདའ་སྟེ་ཆད་ལྟ་སྤོང་བ་ན་ཡོད་ -*༠༧༠༡༠༠༡༧ 
མཐའ་ཁས་བླང་ད་གོས་ལ་རྟག་ལྟ་སྤོང་བ་ན་མེད་མཐའ་ཁས་བླང་དགོས © ©+ © 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་མ་སོང་བར་མཐའ་ 
གཉིས་སྤོང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་དང་། དུས་འཁོར་ 
རྣམ་གཞག་གཉིས་གཅིག་བཞག་ན་གཅིག་བཞག་ས་མེད་པར་འགྲོ་བ་འདི - © ‹ ©+ 
ལེགས་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྙེད་པའི -« °+ 
ཐབས་མེད་པ། ཞེས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་དག་པའི་ 
ལྟ་བ་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་དང་། རྫེ་ནོར་བཟང་བས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ། །རང་༩༢༠ན) རང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་ཙམ་དེས། ། 
རེགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ། །རང་ཡུལ་སྟོང་པར་ངེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་འདྲེན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། རྗེའི་གསང་རྣམ་ 
ལས། དྲ་པད་པ་ནར་མར་བྱ་བྲལ་ལ་འབྱོན་པའི་གོང་ཉིད་ནས་དེ་བར་མཛད་ 
ནའང་མཐར་ཐུག་པའི་གནང་ལ་མི་བདེ་བ་གཏན་ནས་ལོག་པའི་ངེས་པ་་་ 
འདྲེན་མ་ཐུབ། ནས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་འཁྲངས། 
ཞེས་གསུངས་པས་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་མི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག་པ་ཤེས་ནུས -- ༠* © 
ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་ནས། བློས་དོན་དེར་ཐག་བཅད་ཀྱང་། གཏིང་ 
རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ་ཟེར། དེ་ལ། སྟོང་པ་རྟེན་ 
འབྱུང་གི་དོན་དུ་སོང་ན་དེ་དེའི་དོན་དུ་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྟང་ཉིད་རྟོགས་མ་ཐག་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ན། གཞན་དག་ལྟ་བ་རྙེད་པ་དང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱང་གི་དོན་དུ་སོང་བ་ 
སོགས་དུས་མཉམ་ཡང་། དེ་དང་དེའི་དོན་དུ་རོགས་པ་སོགས་དུས་མི་མཉམ་ 
ཟེར་བས་ཞིབ་ཏུ་དཔད་དགོས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། ཆུ་ཤེ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡང་ 
དག་ཡང་དག་མིན། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ 
སྡིག་པ་ལས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་དོན་འདྲ་བར་( ༢༠བ) ཐྲལ། རྩ་ཤེ་ལས། 
བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
བའི་དེའི་བསྟན་དོན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། བད་ག་ཡོད་ 
པར་མ་བསྟན་ན་ལས་འབྲས་འཇོག་མི་ནུས་པ་ལ་མི་དགེ་བ་བཟློག་ཕྱིར ---༠༠༠༠-- 
བདག་ཡོད་པ་གཞིར་བྱས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ལས་བརྩམས་པ་དང་། མི་དགེ་བ་ 


~ 33 - 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་ཚམ་པར་ཕེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ལས་ཁོག་པ་བདག་ལྟས་བཅིངས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་རགས་པའི་གང་ཟག་གི --“༨༤༠" |° 
བདག་མེད་དང་གཟུང་འཛིན་ཛྫས་གཞན་དང་། དེ་འདྲ་ཁ་ཅིག་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་དང་། ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་རྟོགས་ནུས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ 
བདག་གོ་ཞེས་ཀྱང་བཏགས་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་བཀྲལ་མ་ཐབ ད 
རེམ་པ་འདི་ནི་བརྒྱ་བ་ལས། །བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་ 
བདག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ྟ་ཞིག་ཀུན་བཟློག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྡ་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དེས་ནི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར་སྣོད་བཅུད་ 
རྣམས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། པ་བའི་མི་ནྟག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ལ་སྡོད་ 
བཅུད་ཀུན་བྱིས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གྲུབ་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་གནས་ .„ 
པའི་ཡང་དག་པ་དང་འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་གྲུབ „° 
དང་། བཞི་བྱར་པའི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་དང་། །གཉི་ག་མིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ། །ནད་ 
ཀི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྨན་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་མིན་ནམ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་བཞི་བྱ་པའི་འདི་དང་གནད་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ 


འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
ཕྱིར། གཞུང་ལས། བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས་རེ་བསྟན་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བདག་མེད་རྱོགས་རེ་བ་དང་བདག་མེད་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གང་ ཟག་ གི་ "བདག་ མེད་ - 
འཇོག་ཟེར་བ་དང་། གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རྱོགས་རེ་བའི་སྟང་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་ཉི་ཚེ་བ་ནི་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་མིན་པར་ 
དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་རང་རྐྱ་ཐུབ་ པའི་རྫས་ཡོད་ལ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་བདེན་སྟང་ཡང་ཤི་ཚེ་ 
བའི་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཚེན་འབྱང་གེ་བོན་རང་བཞིན་མེང་པའི་བོན་དྲ་བཀྲལ་བ་གསང་ 
རབ་ཀྱི་དོན་གྱེ་སྙེང་བོར་བསྔྫགས་པའི་རྩལ། 


གཉིས་པ་དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ལ་ - 
གསུམ། དེ་ཉིད་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་པས་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་རང་ 
དབང་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་ཚུལ། རྟེན་འབྱང་གི་དོན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡིན་ཚུལ། དེས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
ཏེན་འབྱུང་གི་༥༢༡༠) དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པའོ། ། 
ཚེན་འབྱང་གི་དོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངོན་དྲ་བཀྲལ་བ་གསང་ 
རབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་པས་བླ་སྒྲབ་ཀྱེས་ཆེན་འབྱང་རང་ 
དབང་དུ་གསུངས་པའི་སོ་ཆརས་བསྟོང་ཚྩལ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚོམས་སྦྱར་ཏེ་བསྟོད་པའི་གཞུང་དགོད་པ། གཞུང་ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་ངོན་ཚནམ་པར་ཚེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨདང་ཆ། 


མཚམས་སྦར་ཁཏེ་བསྟོད་པའི་གཞང་དགོང་པ། 


དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་དོན་ 
རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་རང་དབང་གིས་གསུངས་པ་འདི་ཉིད། རང་གི་སྟོན་པ་ 
ནི་མུ་སྟེགས་སོགས་སྨྲ་བ་ངན་པ་དང་ཉན་རང་བྱང་སེམས་སོགས་སྨྲ་བ་ཡང་་ 
སྒོ་ནས་བསྟད་དེ། རྩ་ཤེར་རྟེན་འབྱུང་འགག་སོགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། 
རེགས་པ་དྲུག་ཅུ་བར་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་འགག་སོགས་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ 
པ་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པར་རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་འགག་ 
སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པས་སྟོང་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པའི་ 
ཕྱིར། 


བསྟོང་པའི་གཞུང་བོན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཆུལ། 


གཉིས་པ་ནི། དང་པོས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། 
ཏེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་གང་ 
གིས་ཆེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ནི་འགག་སོགས་བརྒྱད་ཀྱིས -©---༠-°@ 
སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་བརྒྱད་ནི། རེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛདང། 
འཇིག་༥༢༢ན) པའི་འགག་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་དང་། སྔ་ 
ནས་ཉེ་བར་འོང་བ་ད་ང་། ཞེ་བ་ནས་རིང་བར་འགྲོ་བ་དང་། དོན་སོ་སོ་བའི་ 
འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ན་བརྗོད་བྱ་རྫོད་བྱེད་མཚན་མཚོན་སོགས་ཀྱི་སྤོས་་ 
སེམས་སེམས་བྱུང་གི་འཇུག་པ་རྣམ་རྟོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཤེས་དང་ཤེས - ༠༤ 
བྲལ་བས་ཞི་བའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཚིག་གསལ་དུ། བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ད་ངོས་ 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། ཉེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཐུབ་དབང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་ 
སྐྱེ་འཇིག་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་འདིས་སྤངས་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་པའོ། །ལུང་ 
གསུམ་པའི་དོན་ནི། ཉེན་འབྱང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
པའི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ ༢༢བ) སངས་རྒྱས་གང་གིས་ཇི་*་ 
ལྟར་གསུངས་པ་ནི། བདེན་གྱུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་དང་། ཅེན་འབྱུང་ 
དང་། ད་བུ་མའི་ལམ་སྟེ་མཐའ་གཉིས་ད་ང་བྲལ་བའི་དབུས་གསུམ་དོན་ 
གཅིག་པར་གསུངས་པའོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་རང་འགྲེལ་གྱི་རྩ་འགྱུར་ལས། 
གང་ཞིག་སྟང་དང་ཏེན་འབྱུང་དག །ཅེས་བྱུང་བ་ལྟར་ན། ལྷག་མཐོང་དཀའ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རམ་པར་ལཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པའམ་འདྲ་བའི་དོན་དུ་སྦྱར་ན་གོ་བདེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་མོད། གཞུང་ལས། ཉྟེན་འབྱུང་དང་དབུ་མའི་ལམ་ 
ད་ང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་རྣམས་དོན་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རྩ་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྔར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། རྩ་ཤེ་ལས། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བ་གང་། །དེ་ནི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་ 
སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི། རྟེན་འབྲེལ་སྟང་པའི་དོན་ 
དང་། སྟོང་པ་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་པའི་ཤུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་གནད་འདྲ་བའི་དོན་ནོ། ། 
ལུང་བཞི་པའི་དོ་ན་ནི། ཡེ་ཤེས་མཉམ་ཟླ་མེད་པ་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
ཉེན་འབྱུང་ཡིན་པས་འགག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་་་* 
འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པའི་‹༢༣ན) སྒོས་བསྟོད་པ་མཆོག་དང་། དེ་ལ་ 
ཉེན་འབྱུང་རང་དབང་དུ་གསུངས་པ་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འཕགས་ཆོས་་ 
དང་། དེ་ལ་ཉེན་འབྱུང་གསུངས་པ་ལུང་གི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་དང་། དེ་ལ་ 
པའི་སྙིང་པོར་ཤེས་དགོས་སོ། ། 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 


ཆེན་འབྱང་གི་བན་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་གསང་ 
རབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་ཆྩོལ། 


གཉིས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་གསུང་རབ་ཀྱི་སྙིང་ 
པོ་ཡིན་ཚུལ་ལ་བཞི། ད་ངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ད་ང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
དོན་མ་རྟོགས་ན་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟྕང་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་ 
བར་བསྟན་པའོ། ། 

ཆེན་ཁྱབང་གི་ནན་རང་བཞིན་གྲིས་མེད་པ་གསུང་ 
རབ་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཡིན་ཚལ་དངོས། 

ད་ང་པོ་ནི། རྙོན་པའི་གསུང་རབ། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། འཇོག་པ་མི་ 
བསྒུབས་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་དོན་དམ་བདེན་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་གསོར་ 
གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དེ་ ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསུང་རབ་ནྣམས་ནི་བདེན་གཉིས་གང་རུང་ལ་བརྩམས་ནས་ 
སྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་ན་བསྟན་པའི་དེ་ཉིད་མི་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། 
དོན་དམ་པ་ནི་རེན་འབྱང་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ --- ༠༤ 
རྩ་འགྲེལ་བཞིན་དོན་དམ་བདེན་པ་བཞེད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ད་གག་བྱའི -+--- ° 
བད་ག་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ལ་དོན་དམ་བདེན་ ༢༢བ) པར་འཛོག་པ་ནི་དབུ་ 
སེམས་གཉིས་མཐུན་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དམ་འཇོག་པ་མི་རིགས -°༠-+ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཟད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

པའི་ཕྱིར། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་ལུང་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ན་སྟོང་པ་དེ་གང་གིས་སྟོང་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚཆ་་ 
ད་ངོས་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེན་འབྱུང་གི་ཚུལ་འདི་ནི་སྟོན་པས་ཞེ་བར་བསྟན 
ཅིང་དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་ཏེན་འབྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟང་པ་དེར་ཟད་དོ། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་་ 
ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཡང་དག་པར་བཏགས་པར་གསུངས་ཏེ། འགྱར་ 
མི་མཐུན་པ་མང་ཡང་འདིར་དྲངས་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་ཡིན་ལ་དེས་་་ 
རང་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་བཅུ་གསུམ་པར་གང་ 
བའི་ལྟ་བར་དཀོན་བརྩེགས་སོགས་སུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། བ་པཱ་ 
དག་ལ་ནི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཟློག་པར་མི་ནུས་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་ཉིད་བྱིན་ཅིག - ° # - ༩༤“ 
པ་བཞིན་ཏེ། ཞེས་གསོ་བར་མི་རུང་བའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་བཤད་ཅིང་། འཇིག་ 
པས་སྟེང་ཉིད་ལ་བརྩམས་པའི་ཚོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟན་པར་མཛད་ན། གང་ 
ཞིག་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་ཐུབ་པས་ཤིན་ ཏུ་༥ ༢༤ན) སྨད་ = © 
པའི་གནས་སུ་གསུངས་སོ། 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 


ཚེན་འབྱང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱེས་མེད་པ་གསྱང་རབ་ཀྱི་ 
སྙེང་བོ་ཡེན་རྩལ་ལ་རྩོང་པ་གྲང་བ། 


གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཅན་རེན་འབྲེལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ལན་དུ་ 
མར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་ 
འདས་བདེན་པར་བགྲུབ་པའི་རྩོད་སྤོང་མཛད་པ་ལས། མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་ངོ་ན་ཆོས་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ 
ཆོས་ཉིད་ཉེན་བརྟེན་པར་ཡོད་པ་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོ་ལས་འཕགས་པའི་་ 
མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་བདེན་བགྲུབ་ཏུ་ 
དབང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ན་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱར་བར་འདོད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་བཞེད་་ 
དམིགས་མ་ད་མིགས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་མེད་ལ་བྱའོ། །ཁོ་ན་རེ། རིགས་ 
པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། མྱ་ངན་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པུར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ། །དེ་ཚེ་ལྟག་མ་ལོག་མིན་ཞེས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་རྟོག་ 
པར་བྱེད། །ཅེས་མྱང་འདས་གཅིག་པུ་བདེན་གྱི་གཞན་རྣམས་མི་བདེན་པར་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་བདེན་པ་དམ་ 
པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་རྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་སླུ་བའི་( ༢༤བ) ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

བཞིན་དུ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་འདུས་བྱས་ལྟར་ 
དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་མི་སླུ་བ་བདེན་པར་གསུངས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་སྐབས་སུ་ཡང་་ 
བརྫུན་པའི་དོན་སླུ་བ་ལ་གསུངས་པས་དེ་འི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་དོན་་་ 
ཡང་མི་སླ་བ་ལ་བྱ་ཡི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པའི་བདེན་པ་མིན་ནོ། ད 
འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་སླ་ཁུགས་ནི། 
དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་མེད་བཞིན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་ནས་སོ་་ 
སླུ་བ་ཟེར་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སླུ་བྲིད་བཞིན་ནོ། །རྱང་འདས་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ནི་རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློའི་ངོར་རང་བཞིན་ཀྱིས་མེད་བཞིན་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྱབ་པར་སྣང་ནས་སླ་བ་མེད་པས་མི་སླ་བའམ་བདེན་པ ༠༠༠-༠༤༠ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལས་དགག་བྱའི་བདེན་པ་མིན་ནོ། ། 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 


ཆྟེན་འབྱང་གེ་དོན་མ་ཚོགས་ན་རྟག་ཚད་ཀྱི་མཐར་ལྕང་ཆྱོལ། 

གསུམ་པ་ལ་‹༢༥ན) གསུམ། དངོས་དང་། རང་སྟང་གི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ 
ཏུ་སྨ་བ་དགག་པ་དང་། ཏྟེན་འབྱུང་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་བཞད་གད་ 
ཀྱི་གནས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
འདིར་དྲངས་པའི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཚིགས་བཅད་ གསུམ་སོ་སོའི་སྔ ༠༠༠༠༠༠༠༠ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པས་རིམ་པར་གཞན་སྡེ་དང་། ད་ངོས་སྨྲ་བ་མཐར་ལྟང་ 
ཚུལ་དང་། ད་བུ་མ་པས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་བསྟན་པའི་དང་པོའི་དོན་ནི། 
གང་ཟག་དང་ཚོས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མི་འདོད་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་་་ 
་ཀའར་་སཱེ་གང་དག་གིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་སེམས་་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་བདག་གམ་འཛིག་ཚེན་དུ་ཞེན་པ་དེ་དག་ནི་ཀྱེ་མ་ 
སྟེ་ངེས་པར་རྟག་ཆད་སོགས་སུ་ལྟ་བས་ཐར་ལམ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་་ 
པ་དང་། ཡང་ན་གྲངས་ཅན་སོགས་གང་དག་གིས་བདག་ཕུང་པོ་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མིན་པར་འདོད་པ་ 
དང་། འཇིག་ཉེན་ཏེ་ཕུང་པོའང་ར་བའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དང་། 
རང་བཞིན་དེ་མི་འགྱུར་བས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཞེན་ཀྱང་། རྣམ་འགྱུར་ནི་ 
ལྡོག་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་པ་གཉིས་ཀ་ 
རག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་འགྱར་ཞེས་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཉིས་ 
སྣང་ངོ་། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། གང་དག་གང་ཟག་དང་ཆོས་གཉིས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡིན་ཡང་། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྒྲ་བ་ 
དེ་དག་ལ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐྱོན་ཛི་ལྟར་འབྱུང་( ༢༥བ) བར་མི་འགྱུར་ 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། གང་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་འདོད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཆུ་ཟླ་བཞིན་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཁས་བླང་ད་གོས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ཡང་དག་པ་མིན་པ་དང་། གཏན་ནས་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་སྣང་ 
མིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པས་རྟག་ལྟ་སྤོང་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་རྟག་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བ་ 
སོ་དང་པྲ་སྟིས་འབྲུ་གཉེར་བར་ཟླ་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་བས། རྫ་ 
ན་མས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐར་ལྟང པ་་ 
གནས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁས་བླངས་ནས་ད་ལྟར་དེ་ཕྱིས་ 
ཞིག་པས་མེད་དོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཁས་བླངས་པ་འ་ 
རྟག་ལྟ་དང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་ཞིག་པར་འདོད་ན་མེད་ལྟར -+--+-- 
གསུངས་ཀྱི། ཞེས་དང་། ‹༦༢༠ན) རང་བཞིན་དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ 
འདོད་ན་ནི་ཆད་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིང་ 
པ་ནི། དེས་ན་ཕྱི་ནང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
པར་འདོད་པ་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀ་ཡང་རང་སྟོང་གི་དོན་ལཁོག་པར བཿ 
བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཀཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ཞིག་ཆད་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་ཡོད་པ་མེད་པར་སྐར་བ་དེར་འགྱར་བ་ད་ང་། ཀུན་རྫོབ་རྣམས་རང་རང་ 
གིས་སྟོང་པ་རང་སྟོང་གི་དོན་མིན་པར་སྟོང་གཞི་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ ༡༤༠༠ ༠ © 
ནི། དངོས་པོ་རྣམས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་བས་ཆོས་ཀུན་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་མཚར་པའི་གནས་མིན་པར་སྟོན་པ་ལ་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ -༠-+--° 
པའི་ཚིགས་བཅད་དང་པོ་དང་། རང་སྡེས་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ནས་ཆོས་ 
བརྟེན་འབྲེལ་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་མཆོག་སྟེ་ད་ངོས་པོ་བདེན་་་་ 
གྲུབ་ཏུ་ཞེན་ནས་འདོད་པ་དེ་ལ་གནས་པ་ལ་ཡ་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ ༡༠ 
པར་ཐལ། དེ་ད་ག་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་( ༢༦བ) མི་ལེན་པའི་རང་གི་སྟོན་པའི་ 
ནས་དངོས་ཀུན་བདེན་པར་ཞེན་པས་འདོད་པ་དེ་ལ་གནས་པའི་རང་སྡེ ༡༡༠༠༡༩༠ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཁས་བླངས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་བཞིན་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྒྲ་བསྟོད་པའི་ཚིག་འདི་ཡང - + ©+ +- 
བསྟིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ཆུང་བར་ཡང་། རྨོངས་པས་བྲན་དུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ན་ས། འདི་ལ་ཁ་བོ་ངོ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
མཚར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འགྲེལ་འགྱུར་དུ་རྐང་པ་གཉིས་པ་ལ། ད་ངོས་ 
ལ་ཞེན་པར་གནས་པ་ནི། །ཞེས་དང་། རྐང་པ་བདུན་པར། རྩོད་པ་ཡིས་ནི་ 
དངོས་པོ་ལ། །ཞེས་པ་ལེགས་པར་མངོན་ནོ། ། 


རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་པ་ཆེན་འབྱུང་གི་ཛོན་དུ་ཚྟོགས་ 
དཀའ་བར་བསྟན་པ། 


བཞི་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། ཏེན་འབྲེལ་རྟག་ཆད་ 
དཀའ་བས་སྟོན་པས་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་མཛད་དེ། = 
ཤེར། དེ་ཕྱིར་ཞན་པས་ཚོས་འདི་ཡི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི་ 
ཤེས་རབ་ཞན་པ་ད་ག་གིས་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིའི་གཏིང་ཚོགས་དཀའ་བར་་་ 
མཁྱེན་ནས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་ཏེ་ཞག་ཞེ་དགུར་༩༢༧ན) ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཆོས་བསྟན་པ་ལས་ལོག་་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཐྟོང་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བཟུང་བས་འཛིན་པ་པོ་འཕུང་བ་ 
དང་། བློ་དམན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་བེའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་ལས། སྟང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། །ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ 
འཕུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཞེས་དང་། །རིག་སྔགས་ཞེས་པར་ 
བསྒྲབས་པ་བཞིན། །ཞེས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། གཞན་ཡང་འདི་ནི་ 
ལོག་བཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྤོང་བའི་མ་རུངས་བདག་ 
ཉིད་ཅན། །མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་དང་། སྙུད་པ་ལས། 
སྤངས་ནས་སྐྱབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་སོགས་སྟོང་ཉིང་ 
ཀྱི་དོན་ཁོག་པར་བཟུང་བ་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་པའི་ཉེས་དམིགས་མང་དུ་་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཙམ་དུ་རྟོགས་དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྷག་མཐོང་ལང་། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
ཞེས་སྨྲ་ཞིང་དེ་འགོག་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་པའི་ཆོས་སྤོང་གིས་ངན་འགྲོར - ©+" 
སྙམ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་ཆད་ - 
ལྟའི་གཡང་དུ་ལྟང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
དཀའ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་བཤད་ཟིན་ཟབ་མོ་ 
འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་རྟོགས་ 
འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་མི་འགྱུར། ཞེས་ 
( ༢༧བ) གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོལ་ཕྱེ་བ་དང་པོ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་ 
གི་དོན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་ནི། དེས་ན་ཚུལ་འདིའི། 
ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་ལྟ་བའི་མེད་ལྟ་རྣམས་སྤངས་ལ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་་ 
དོན་ཚོགས་པ་ལ་འབད་དགོས་པར་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ ཏེ། དེ་ཡང་། ཁ་ཟས་འཕྲོད་པ་དང་ཚོད་ཟིན་པས་ལུས་སྟོབས་ 
རྒྱས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པས་ནད་སྐྱེད་པ་སོགས་སྐྱོན་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་བས་འཕུང་བ་དང་། 
ལེགས་པར་ཤེས་པས་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་་་་་**་ 
དོན་ཤེས་པའི་ཐབས་ལ་ནན་ཏན་མཚོག་ཏུ་མཛོད་ཅེས་གསུངས་སོ། །སློབ་ 
ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རིགས་པ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚྟེན་འབྲེལ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སང་ཆ། 
པའི་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་བུ་མར་སྦྱང་བར་བྱའོ། 

† སྲོ་ན། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། གཉལ་སྟོན་ 
གྱིས། དེ་ཤེས་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟང་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་སྟོང་ཤེས་པ་འཇོག་གམ་སྙམ་ ་* 
ཞིང་། ཛྗེ་འཇིགས་( ༢༨ན) མེད་དབང་པོས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་ 
རབ་འགྲེལ་ཚུལ་རྗེ་རང་གིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དོན་དང་། ཟབ་གསལ་ 
སྒོན་མེར་བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲེལ་པ་དེ་ཙམ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འོན་ 
ཀྱང་གཞུང་གིས་བསྟན་ཚོད་ནི་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ ---༨-*- 
སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཚེས་སུ་གསུངས་པའི་འཕྲོར། 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་འགྲེལ་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འཐང་ད་མ་སྙམ་མོ། །བུ། མཁས་གྲུབ། 
ཏྭ་ར་བ། རྗེ་རོལ་རྡོར་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་གཞུང་བགྲངས་པ་རྣམས་སུ་སྟོང་ 
ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་། རྗེའི་ལེགས་བཤད་དུ་མི་གསལ་ 
བས་ད་ལྟའི་ཟླ་འགྲེལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཟླ་བའི་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། 
སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི། ཡང་དག་བཏགས། ཞེས་པར། རུ་འགྱུར་དུ། རྟེན་ 
བརྟགས། ཞེས་དང་། ཟླ་འགྲེལ་གྱི་འགྱུར་དུ། བདེན་པར་གདགས། ཞེས་ 
འབྱུང་ཞིང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བརྟག་པར་ 
ཟད་དོ། །ཞེས་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཡང་ 
དག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བརྟག་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་མིན་ 
བརྟག་ལ། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་ཡང་དག་པར་རམ་ཚུལ་བཞིན་བརྟགས་ 
པའམ་བསྟན་པ་ཞེས་བཤད་པ་རྒྱ་འགྲེལ་གསུམ་གང་ད་ང་ཡང་མི་མཐུན་ནོ། ད 
རྩ་ཤེའི། དེ་དག་བསྒུབ་ཏུ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ལ། རླ་ཊཱིཀ་ཏུ། མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པ་དང་། རེད་ཊཱིཀ་ཏུ། (༢༨བ) གཉེན་པོ་ཅི་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

འབྲངས་མོད། རྒྱ་འགྲེལ་ལྔ་གར་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་གསལ་ལོ། །རིགས་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པའི། ད་ངོས་མཆོག་ཅེས་དང་། ད་ངོས་རྣམས་མཆོག་ཅེས་པ་ལ་ཟླ་ 
འགྲེལ་དུ། རྩ་བ་ཡང་། ད་ངོས་ལ་ཞེན་ཞེས་དང་། ད་ངོས་པོ་ལ། །ཆགས་ 
སྨ་བ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་། ད་ར་ཊིཀ་ཏུ། ད་ངོས་པོ་མཆོག་ 
བདེན་པར་བཟུང་ནས་གནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟབ་གསལ་ 
སྨོན་མེར། དངོས་པོ་མཆོག་སྟེ་བདེན་པར་བཟུང་ནས། ཞེས་སྦྱར་བ་དགོངས་ 
དེའི་ཟླ་འགྲེལ་ལས། ངོ་མཚར་ཆེ་བས་དེ་རྨད་དུ་གྱུར་པའཾ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ད་ངོས་སླ་བའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཤེར་ཕྱིན་ 
དོན་ལོག་པར་བཟུང་བ་དང་ཤེར་ཕྱིན་སྤངས་ན་ཞེས་དམིགས་ཆེ་བ་སྔར ༡༠༡༠ 
བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་མདོར་བསྡུས་ 
ཕྱེར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་( ༢༩ན) མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ཕྱེར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ད་གོངས་པ་ 
ལས་ཀུན་སློང་ངན་པས་མ་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 


དྲང་ངེས་ཀྱི་བན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཀླ་སྒབ་ཀྱེ་ཆེས་ཨུ་འབྲང་བ་རམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་རྩལ། 


གཉིས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལ་་ 
གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ད་ངོས་སོ། ། 


མཚམས་སྦར་བ། 


དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འདི་ཡི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་གི་གཙ་བོ་ནི་འཕགས་པ་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷྟས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས། འཁྲུལ་ཟློབ་ 
དབུ་མ་ལག་པའི་ཚད་སོགས་ཐོར་བུ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་། བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་ད་བུ་མའི་གཞུང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་བ་བརྩམས་ནས་ཀླ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་བར་མཛད་ཅིང་། ཞི་བ་འཚོ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་ 
པའི་སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་ནི། ད་པའ་བོ། ཞི་བ་ལྷ། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ། ཀ་ཤཱི། དཔལ་སྦས། འཕགས་སེང་སོགས་ཡིན་ནོ། །ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ལ་གཞུང་ཕྱི་མོའི་དབུ་མ་པ་ཟེར་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལ་གཞུང་ཕྱི་མོ་ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། ཡབ་ 
སྲས་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་སུ་གནས་ཀྱང་་ 
གཞུང་གི་བསྟན་ཚོད་ལ། ཐ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་ལ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
མི་བཞེས་དང་། ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོ་ན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་དང་། གཞན་ 
(༢༩བ) གུགས་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་དུ་རུང་མི་རུང -༠༠༩༠༩༠༠༠༠ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལས། ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ད་བུ་མ་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཡིན་པས། སྔ་ 
གཞུང་འདི་དང་མཐུན་ནོ། །ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་ཕྱོགས་འཛིན་པའི་དབུ་མ་ 
པ་ཟེར་དོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཐལ་རང་གི་སྲོལ་གཞིས་སུ ༤༡༠༡༠༠ 
གྱེས་པའི་ཕྱོགས་སོ་སོར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་སྟོང་ཐུན་ལས། 
དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ ༠༠༠༠ 
ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་ཅིང་། དེའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ནས གབ་པ © ༤ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་དུ་བཀྲལ་བ་ལ་དགག་པ་མང་དུ་མཛད་ 
མ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཞུང་ལས། འདིར་འཕགས་ 
ལ། ཞེས་པའི་འདི་སྒྲ་སྙེགས་ས་དེའི་རྫེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་ཞེས་པའི་ས་ཁུངས་འདི་ལ་སྙེགས་ད་གོས་པས་ས་ཁུངས་འདིར་ཡབ་ 
སུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡབ་སྲས་དེ་འི་( ༢༠ན) དགོངས་པ་བཀྲལ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
སོགས་བསྡུས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་གཞུང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཁྱད་པར་ 
ཀྱི་ལུགས་བཤད་པར་བྱ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། གློབ་ 
ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཇི པཿ ་ 
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བྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་བཤད་པར་དམ་བཅས་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ད 

༈† སྤོ་ན། མཚམས་སྦྱར་འདི་ལ་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། འཕགས་པ་ལྟས་ཇི་ 
ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། འདི་སྒྲ་སྙེགས་ས་སྔར་བཤད་པ་ 
གནས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་ཐལ་རང་གི་ཁྱད་མ་ཕྱེ་བར་མདོ་དོན་བཀྲལ ° ༠༠ © © 
ཚུལ་མཐུན་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ཞེས་པའི་དོཆ་ལ། 
འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་་“”9 ༡༠ 
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བཞེད་པ་རྟོགས་པའི་ཚེད་དུ་ ༣༠བ) བསྟན་ 
བཅོས་འདི་མཛད། ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པས་དང་། ཟླ་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་འཕགས་ 
པ་ལྷས་ཉེ་བར་སྦྱར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བཞི་བརྐྱ་་ 
པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ་སྔོན་ 
པས་ན་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་། མུན་སེལ་ལས། 
ད་བུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་སྟོན་པས་རྣལ་འབྱོར་*་ 
སྤྱོད་པ་ཟེར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་མཁན་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
དང་། བྱང་སེམས་དང་། ད་བུ་མ་པར་འདོད་པ་གསུམ་དང་། ནལ་འཛྱོར་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ 
བཅོས་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ལ་འཁྲུལ་ནས་བཙུན་པ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བཞི་བརྒྱ་་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཞབས་ཀྱིས། དེ་འདི་ད་ལྟའི་སྟྙན་དངགས་མཁན་གྱིས་རྣམ་གཉིས་བྱས། །ད་ 
ནི་བདག་གིས་གཅིག་ཏུ་དེ་ནྣམས་དབྱེ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཚོག་པ་བརྒྱས་མཚོན་པའི་མཐའ་ཡས་པ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏགས། 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟླ་འགྲེལ་ལས། བསྟན་བཅོས་བཞི་ 
བྒྒྱ་པ་འདི་ནི། །བཞི་བརྒྱ་མི་མངོན་བྱས་པ་དང་། !( ༢༡ན) ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རོག་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱ་པ་ཞེས་ 
བྱར་བརྫོད་པ་སྟེ། །ཞེས་ཀྱང་དེར་འབྱུང་བས་གཉིས་ཀ་རུང་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག་གཞུང་དུ་དཔའ་བོ་དང་ཀླུ་བྱང་གི་དབུ་མའི་གཞུང་འགྱར་བ་མེད་པར་་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་ད་པོན་དཔའ་བོའི་དོན་ད་མ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སྒོམ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཇོ་བོའི་ཆོས་ཆུང་བརྒྱ་རྩའི་ཁྲོད་དུ་བཞུགས - ༡༩༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་དང་དེའི་མཆན་དུ། གཞུང་གི་དོན་ 
གཉིས་ཀ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་དང་། ཡོ་གའི་སློབ་ད་པོན་ཀུན་སྙིང་སོགས་ 
དང་དུས་རགས་པར་མཉམ་པ་རྟ་དབྱངས་མིང་ཅན་ལས་ད་པའ་པོ་ད་ངོས་་་ 
གསུངས་ལ། དཔའ་རིའི་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་དེ་དཔའ་བོ་ཆུང་བས་མཛད་ཟེར་ 
རོ། །འཇམ་པའི་དྭ་བྱངས་སུ་བིཿའི་ཞབས་ནས་རྗེས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་ཚམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བཔོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

པས་དེ་དཔའ་བོའི་མིན་པར་ཡང་སྒྲ་མི་ནུས་ཤིང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སྒོམ་ལ་དེབ་ལོངས་ཙམ་ལས་མེད་པས་ད་པའ་པོ་སོགས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་གཞུང་་་ 
རྒྱས་པ་འགྱར་བ་མི་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ན་བདེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
(༢༡བ) རེ་ནོར་བཟང་བ་ཡང་འདི་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ལ། ད་ཕྱོད་ལྡན་དག་ 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒོམ་རྗེས་དྲངས་ལ་ཅིག་ཤོས་མ་དྲངས་པས་དེ་ -*༩༠༩༩༠ 
ད་པའ་བོའི་མིན་པར་གསལ་ཞེས་སྨའོ། །སྐབས་འདི་དང་འབྲེལ་བ་སྒྱ་མ་ 
རིགས་གྲུབ་པ་དང་རབ་ཏུ་མི་གནས་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ལས་བརྩམས་ཏེ -༠༤- "༧ ༠” 
དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་འདིར་གལ་མི་ཆེ་བས་མ་སྤོས་སོ། ། 


ཀླ་གྒབ་ཀྱེ་རེས་སྱ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ཚྩལ་འངོས། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་ 
བཀྲལ་བ་དང་། དབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའོ། ། 

དྲབ་མ་རང་རྒྱད་པས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ 

དང་། ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། ། 
གློབ་དབོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་ 
བྱེད་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། གཞུང་ད་ང་འགྲེལ་པ་གང་ལ་བཞེན་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་ 
མེད་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསོ་བ་རིག་པ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། ཏེན་འབྲེལ་ 
དང་། ནང་རིག་པ་ལའང་སྲྭ་ལུ་ལྔང་པ་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་འགྲེལ་དང་། རང་རྐང་དུ་བརྩམས་པའང་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། 
ཁྱད་' ༣༢ན) པར་དུ་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཟབ་དོན་ལུང་གིས་སྒུབ་པ་མདོ - ༠༤ ༤ 
བཏུས་དང་། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་མཛད་པ་ལས་ 
གཙོ་བོ་ནི་རྩ་ཤེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། བརྟན་ 
ནས་དང་། གནས་བཏན་བྱུད་པ་ལི་ཏ་དང་། ཙཛྲར་ཀིཏི་དང་། དེ་བ་ཤམ་ 
དང་། གུ་ཌྭ་ཤཱི་དང་། གུ་ཌ་མ་ཏི་དང་། སྦི་ར་མ་ཏི་དང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད་ཉིད་ལ་ཐུག་པའི་བར་དག་ཡོད། ཅེས་པ་ལྟར་རྒྱ་འགྲེལ་གྲགས་ 
ཆེན་བརྒྱད་ལས། ག་ལས་འཇིགས་མེད་ནི་རང་གི་མཇུག་ཏུ། རང་དང་གཞན་ 
གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲ་བའི་ཕྱོགས་ག་ལས་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད་པ། ཞེས་བྱུང་ 
དགེ་བའི་ལྟ། གུ་ཌ་མ་ཏི་ནི་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས། གུ་ཌྔ་ཤྲཱི་ནི་ཡོན་ཏན་དཔལ། 
སྦི་ར་མ་ཏི་ནི་བློ་གྲོས་བརྟན་པའོ། །བོད་དུ་ག་ལས་འཇིགས་མེད་བུདྡ་པཱ་ལི་ 
ཏ་ཤེས་རབ་སྤོན་མེ་ཚིག་གསལ་བཞི་དང་། འགྲེལ་བཤད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལས་མ་འགྱུར་རོ། །འགྲེལ་བཤད་ལས། སློབ་ད་པོན་དེ་བ་ཤར་ 
མས་རང་གི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ། ནས། སློབ་ 
ད་པོན་དེ་བ་ཤར་མའི་ནྣམ་པར་བཤད་པ་དེ་ནི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱང ----÷ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་ནི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
འཆར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ལས། རང་གི་འགྲེལ་པ་བ་ལས་ 
འཇིགས་མེད། ཅེས་དང་། ལམ་སྒོན་རང་འགྲེལ་ལས། སློབ་ད་པོན་ཉིད་ 
ཀྱིས་( ༣༢བ) མཛད་པའི་ག་ལས་འཇིགས་མེད། ཅེས་པ་ལྟར་བོད་སྔ་རབས་ 
དག་གིས་ཀྱང་ག་ལས་འཇིགས་མེད་རང་འགྲེལ་དུ་བཤད་ཀྱང་། ཁ་གཡར་ 
ལས་རང་འགྲེལ་མིན་ཏེ། བཞི་བརྒྱ་བའི་ལུང་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་དང་། དེ་ 
རིགས་པ་ཕྲ་ལ་རྟོགས་ད་ཀའ་བ་དུ་མ་ཚིགས་བཅད་ལྷག་པར་བཏང་ཙམ -༠༠༠-༦༠ 
ལས་མི་སྣང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་འགྲེལ་དུ་མི་ 
ནས། མཐའ་ཡོད་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་མིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱུང་བའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེར་མཆོད་བརྗོད་སྐབས་འགག་པ་མེད་དེ། སྣེ་བ་ 
སོགས་དང་། དེའི་རགས་སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
སོགས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་དང་། བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ན། །སོགས་ཀྱིས་ 
གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་ཅིང་། དེས་གཉིས་སྐྱེའང་མེད་པར་གྲུབ་པར་བཤད་ 
ནས། དེའི་ཚད་སྤོང་གི་རྩོད་པ། རྐྱེན་རྣམས་བཞི་སྟེ་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
ལན་དུ། བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་པ་མེད། །སོགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་གཞུང་གོང་ཁོག་ 
གི་འབྲེལ་གོ་རིམ་འཆད་ཚུལ་རྣམས་དེ་དག་དང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་( ༣༣ན) ཉི།'** 
འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱེད་གཉིས་པའི། འགྲོག་བ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགྲེལ་ཡིན་ན་དེ་ད་ག་གི་འགྲེལ་པར་འདིའི་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བྱང་ཞིང་ཟླ -༠༠༠༠༠ 
བས་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལེགས་ཆ་ཚུན་བླངས་ཤིང་འཕགས་པའི་གཞུང་རྩོད་ ཟློག་་ 
གི་རང་འགྲེལ་སོགས་ཀྱང་དྲངས་པས་འདི་ཡང་འདྲེན་རིགས་པ་ལ་མ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ 
ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཏིས་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ནི། །ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རིམ་པ་མཚུངས། །ཞེས་འདོད་ཆགས་ 
ལ་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་བཀག་པ་དེ་ཆགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་་་ 
ཕྱེར་རོ། །ཉན་པ་པོ་དང་མཉན་བྱ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རབ་དང་། དེ་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཚད་ལྡན་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་ 
པའོ། །དར་ཊིཀ་ལས། དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་(༣༣བ) ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
མཐའ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལུང་བསྟན་དུ་མེད་པའོ། ། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་དགག་པ། རང་ལུགས་ཀྱིས་ད་གོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཀུན་བཏགས་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ ཀྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རོག་རང་གི ་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་སྒ་རྟོག་གིས ༠༠༠༠༠༠༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨྫད་ཆ། 
བཏགས་པའི་ཆ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། ད 
མི་གཏོགས་པར་བཤད་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གིས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐ་སྟད་དུ་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པར་གསལ་བ་དང་། དེའི་ཕྱིར་བདག་མེད་ 
གཉིས་ཀྱི་ད་གག་བྱ་ཐལ་འགྱུར་བ་ད་ང་མི་འདྲ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལེགས་ 
ལྡན་འབྱེད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཤེར་སྒོན་གྱི་ལུང་འགོད་དང་དེའི་དོན་ 
བཤད་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
བཀྲལ་བ་ལ་དོན་དམ་པ་བདག་མེད་གཉིས་འཆད་ཚུལ་ནི་དེས་མཚན་ཉིད་་ 
གསུམ་བརྟན་ཚུལ་ཤེས་ན་གསལ་ཏེ། དེ་ཡང་ཤེར་སྒོན་དུ། དེ་ལ་འདིར་གལ་ 
ཏེ་རྣམ་རིག་པས། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་སྒྲ་བའི་ཀུན་ 
བཏགས་དེ་གཟུགས་སོ་ཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ ༠༧༠༠༡+༤ 
དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྟེ་མིང་ལ་བྱས་ནས་དེ་རང་ ༣༤ན) མཚན་གྱིས་མེད་ 
དོ་ཞེས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པར་ 
མཚན་གྱིས་མེད་ན་གཞན་དབང་ལ་སྐར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས ༠༠༠༠༠༠ 
པར་གཞན་དབང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཞེད་་” 
དོ། །དེ་ཡང་དེས་གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་དེ། དགོངས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ཤེར་སྒྲན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་ཀྱང་དེའི་དོན་འཆད་ཅིང་། དེ་འཆད་པ་ན་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྒོན་མ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཤེར་སྒོན་ལས། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བདག་གིས་སྨྲས་པ། ནས། དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པར་ཞེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཞེས་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་མིང་སོགས་ 
ཆོས་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སླས་པ་་ 
ཕྱོགས་སྔར་བླངས་པ་ནི། ‹༣༨བ) བསྔུ་བ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་དང་པོ་ཆོས་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་ལས་དུ་དག་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། སྨས་པ། གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་སོ། ། 
ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡིན་ལ། ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། མིང་སོགས་ཆོས་ལྔ་པོ་ 
བཞིན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མིང་ལྡན་མིན་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བཤད་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ད་ངོས་ 
པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ 
ལས། མིང་ནི་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་། ནྣམ་རོག་དམིགས་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ 
གཉིས་ཀ་མིན་པར་གསུངས་ནས། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་དེ་མིན་པའང་ 
དེ་བཞིན་དུ་བལ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྒྱ 
མཚན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་པར་བརྫོད་པའི་ཚིག་གི་གཞིའི་ 
གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པ་སླ། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 
ན་རེ། མིང་ལྡན་མིན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུས་མཐའ་ལས། རྒྱུ་ 
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། །མིང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ། །ཞེས་ད་ང་། 
དེ་འི་དབྱིག་འགྲེལ་ལས། རྒྱུ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ 
དུ་༥༢༥ན) བསུའོ། །མིང་ནི་ཀུན་བཏགས་པར་བསྡུའོ། །ཞེས་མིང་ཀུན་ 
བཏགས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མིང་གིས་བཏགས་པའི་ཆ་ 
ཡིན་གྱི་མིང་གི་ཇངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ ལས། མིང་ནི་རྒྱུ་ 
བར་བརྗོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རྒྱུ་མཚན་ལ་གཞན་ 
དབང་གིས་ཁུབ་པར་ཐལ། དབུས་མཐའི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེས་དེ་ 
པ་ལས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྡུ་བ་ལས། དུ་ཞིག་ 
འདུས་བྱས་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་འདུས་མ་བྱས་དག་ཡིན་ཞེ་ན། སྨས་པ། རྒྱུ་ 
མཚན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེ་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་ཀུན་བཏགས་མིང་སོགས་ལྔར་མི་གཏོགས་པའི་་ 
ལྔ་པོ་དེར་མི་གཏོགས་པ་དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་མིན་པ་ --©-༠༡༠-¢ 
ཡང་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་མི་འགྲོ་བ་བཞིན -ཉ--- 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་ 
ལ་ཡང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་སུ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གཞུང་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་་ 
མང་བས་ཐལ་རང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་‹ ༢༥བ) བཞེད་མི་བཞེད་ད་བྱེ་*་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དཀའ་བར་སྣང་ནའང་། ཤེར་སྒྲོན་ལས། དེ་ལ་འདིར་གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ལྟར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ ༡ ༠༡-+-༡+6 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་སོ། ། 
བཞི་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གང་ཟག་ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེའི་ཕྱིར་རང་མཚན་གྱིས་ 
མེད་པར་མ་རོགས་ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཚང་བར་རྟོགས་པ་་་ 
ཡོད་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དགག་བྱར་ 
ལ་བྱེད་པ་དགག་པ་ནི། ཡང་ཤེས་རབ་སྒོན་མ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཅི་སྟེ་རྣམ་ 
རིག་པས། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ཅེས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི། དེ་ 
འདོགས་བྱེད་སྒྲ་རྟོག་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། སོ་སྐྱེ་གང་ 
ཡང་རུང་བས་མིང་རྟོག་གིས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཆ་ཡིན་ཞིང་ཆ་དེ་ལ་རང - ་ 
མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། དེ་སློ་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། !(༢༦ན) ཞེས་སྨྲ་ན། ལེགས་ལྡན་གྱིས་དཔེ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་ 
སྟོན་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་མིན་ཏེ། ངོ་བོ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨདང་ཆ། 
བཟུང་བ་དེའི་དོན་ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་ཡིན་པ་མེད་ཀྱང་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲལ་དུ་ པཿ ་ 
བཟུང་བའི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ཚོར་བར་བཟུང་བའི ༤༠༠༧ ༦ེ 
དོ ཞེས་སྨ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེར་སྒྲོན་ལས། ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན། 
མ་པའི་ཚུལ་གྱི་རྫེས་སུ་སྦྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྦྲལ་ལ་སྦྲལ་དོན་དམ་པར་མཚན་ 
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
འདི་དང་མཐུན་པར་ད་བུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཀུན་བཏགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
བཏགས་ཕྱིར་སྦྲལ་དང་འདྲར་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་བསུས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པས། 
ཀུན་བཏགས་ཚོས་ཅན། ༥༣༠༠) མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་ 
པ་བཞིན། ཟེར་བར། དེ་ཉིད་ལས། མི་འདོ་ད། ཐག་པའི་ད་ངོས་པོར་མ་ངེས་ 
ཕྱེར། །ཡང་ན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། སྒོ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཀུན་བཏགས་ཐག་པའི་སྟེང་གི་སྦུལ་བཞིན་ནམ། 
ཐག་པའི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་སྟན་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། 
མེད་པར་ཐལ། ཐག་པའི་སྟེང་གི་སྦྲལ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། ཐག་པའི་ངོ་བོ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱེར་རོ་ཟེར་ན། ཐག་པ་རང་མཚན་ཀྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་མེད་ན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འཇིག་ཉེན་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ 
འཁྲུལ་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །དུ་མའི་ཆ་དེ་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ད་པེའི་ 
སྐབས་སུ་སྦྲལ་དུ་ལོག་པར་བཏགས་པའི་ཚ་དང་གདགས་གཞི་རང་མཚན་་་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐག་པ་གཞིས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དོན་ལ་ཡང་བཏགས་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་དང་གདགས་གཞི་མ་འཁྲུལ་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། 
དཔེ་ལ་དེའི་ཕྱིར། སྐྱན་དེ་འཛུག་པ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པ་དེ་ཡོད་ན་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པ་ལ་ད་གོངས་སོ། །གཞན་ཡང་། དེ་ 
ཉིད་ཁས། ཁྱོད་ནི་དངོས་ལ་སྤྱར་འདེབས་འགྱུར། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ 
འགོག་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་(༢༧ན)ཀྱི་ངོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་མེད་ན་དོན་དམ་པའི་ 
ངོ་བོ་ཡང་རོགས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ 
དོན་འཆད་པ་དབུ་མའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེས་ན་ 
ངོ་བོ་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ 
དོན་འཆད་པར་འདོད་པས་དབུ་མའི་རིགས་པ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣ་མ་རིག་ 
པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་་“་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཤེར་སྒོན་ལས། ཀུན་བཏགས་ 
པའི་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པར་འདོད་པས་ནི་སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་་ 
མ་པའི་ཚུལ་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བཀའ་སྩལ་བ་ཉིད་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བརྗོད་པ་འཇུག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ནི། དེའི་གོང་དུ་བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་བདེན་མེད་དུ་བསྟན་པ་ན། 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ 
ཞིད་རྨྱ་༥༢༧བ) ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་ 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ལ་བུམ་པའོ་ཞེས་བཏགས་པའི་བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དེ་ཆོས - ༠༤ 
བད་ག་ལ་དོན་དམ་པར་བྱས་པའི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ -°--+- 
ལ་དེའི་རིགས་པ་དགོས་ཞེས་སྨྲ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། ལྐགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་དྲི་དང་ 
དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་དངོས --°++ + 
ཡང་འདྲའོ། །ཞེས་ལྷགས་འོན་སོགས་བརྡ་མི་ཤེས་པས་ཀྱང་བུམ་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དྲི་གཟུགས་སོགས་ལས་རང་གཞན་ 
གནས་པ་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འདྲ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གསུམ། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། དོན་དམ་པ་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་པ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེས་ན་འདི་གཟུགས་སོ། །ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ན་རྣམ་རིག་པས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དུ་ ༣༨ན) བཏགས་པའི་དོན་ཞེས་པ པཔ ་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དང་མི་འདྲ་བར། འདིར་འདི་གཟུགས་སོ་ 
འདོགས་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་དོན་ཞེས་བྱའ། །བཏགས་པའི་དོན་ 
པར་སྟོན་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འདི་པས་འཆད་དེ། གཞན་དབང་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཀོངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ནི་འདི་གཟུགས ་ 
སོ་འདི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་འདོགས་པའི་ཞེན་ཡུལ་གཟུགས་ད་ང་བེའི  ་ 
སྐྱེ་བ་དེ་དོན་དམ་པར་ཀུན་བཏགས་པ་ཆོས་བདག་ཏུ་འཛོག་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར། ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་མིང་བརྡས་བཞག་པར་ 
པའི་དོན་ནོ། །འོ་ན། གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ལས། ཀུན་བཏགས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མིན་ནམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 
ནི་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཤགྲུབ་པའི་ངོ་བོར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སོགས་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་་་་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་མདོའི་དོན་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་ལྟར་མིན་པར་སྒ་ 
བའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མདོ་ཚན་གཞན་གཉིས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ ༠༠༠༠༠༠ 
དོ། །བདག་ཉིད་དང་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་པ་དེ་ 
ལྟར་ན་རང་བཞིན་ནི་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
དེ་ད་ངོས་པོ་ལ་འགོག་པ་ན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞེས་དོན ༤༠༠༠ 
དམ་པའི་ཁྱད་པར་ངེས་པར་སྦྱོར་དགོས་པར་འདོད་པས་རང་མཚན་གྱིས་་་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐ་‹ ༢༩༢) སྙད་དུ་སློབ་དཔོན་འདིས་བཞེད་དོ། །རྣམ་རིག་ 
བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མཐུན་ཞིང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་ 
མེད་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་མི་དགོས་པར་བཞེད་དོ། །གཞན་དབང་དེ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཏེ་བདེན་པས་སྟོང་པ་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ --+9༠-༠- 
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འཇེགས་མེདང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ འདིར། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཀུན་བཏགས་ཏེ། 
དེ། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། རང་མཚན་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུམ་མེད་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ པཿ ་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ  ་ 
པ་༥༢༩བ) མདོའི་དོན་དུ་འཆད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་མེད་པས་ན་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ ཇཔ་ 
གསུངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། ནས། དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
དམ་པར་དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོར་མྭ་གུབ་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པ་དེ། དེར་ 
དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེའི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱིས་སྙོང་པ་ཡོངས -༠-“-ེ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ།་ལེགས་བཤད་སྙིང་ལོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གྲུབ་ཡིན་པ་མདོའི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དོན་ 
ཞེས་བྱའོ། །གཟུགས་ནས་རྣམ་མཉཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཏིད་ 
རང་སྟེང་གི་གཞན་དབང་དང་། རང་ཉིད་བདེན་པར་གྲུབ་པའམ་བདེན་ 
གྲུབ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་པ་རང་སྟེང་གི་ཀུན་བཏགས་དང་། རང་ཉིད་བདེན་པར་ 
མེད་པ་རང་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་གོ །མིང་སོགས་ཆོས་ལྔ་ལ། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་གཞིའི་ཆོས་དེ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསྔུ་བ་ 
ལས། རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གི་ 
གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་( ༤༠ན) པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རང་གི་བརྗོད་དོན་མིང་བརྡ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་དེ་ 
འདིའི་མིང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། མིང་གང་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཚིག་བླ་དྭགས་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁམས་ 
དེ། འདིའི་ནམ་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
གང་ཞེ་ན། ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དེ། འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
གཞིའིེ་གནས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཆི་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་གཉིས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། གཅིག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམ་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། བསྙུ་བ་ལས། ཡང་དག་ 
པའི་ཤེས་པ་འཇིག་རེན་པ་དང་འཇིག་ཚེན་ལས་འདས་པ་གང་ཞེ་ན། ནས། 
ཁམས་(༤༠བ) གསུམ་པ་ལས་ཡིད་སྦྲག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ལན་མང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱིས་**་ 
མུར་བ་མུར་བ་ཁོ་ནར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འཐོབ ---༨-- 
པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱས་པར་ན། བསྟན་དང་མཉམ་ 
པར་དབབེ་བ་དང་། །ཡོད་དང་རྫས་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་དང་ 
གཞན་ཉིད་དང་། །མཚན་ཉིད་རམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན། །ཞེས་དང་། བསུུ་ 
ད་ང་ངོ་བོ་ཉིད་ད་ང་ནི། །གཟུགས་ད་ང་འཇིག་ཚོགས་སྲིད་པ་ད་ང་། །འཇིག་ 
ཉཏེན་དེ་ཉིད་ཡོངས་ཚོལ་དང་། །ཡང་དག་ད་གོངས་དང་གོ་རིམ་མོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཆོས་ལྔའི་དོན་བཅུ་ཚན་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཏེ་བསྡུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མཚན་ཉིད་ནམས་ཀྱང་ད་གོངས་པར་སོན་མིན་ད་པད་ 
དགོས་སོ། ། 

ཊྲིཀ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་བྱུང་བ་དང་། ད་བུ་མའི་ཆྩ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འགྲེལ་པ་ 
པའི་ག་ལས་འཇིགས་མེད་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཚིག་ 
དོ་ན་གསལ་བ་དང་། སློབ་ད་པོན་བྷ་བྱ་སྣང་བྲལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཤེས་རབ་ 
སྒོན་མ་དང་། གནས་བརྟན་བུད་པཱ་ལི་ཏས་མཛད་པའི་བྷུད་པ་ལི་ཏ་དང་། 
དཔོན་གུ་ཌ་ཤཱི་དང་། ཨཱ་ཐཱརྱ་གུ་ཌ་ད་ཏས་མཛད་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་ 
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བང་བེས་ཀྱིེ་རོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
གསུངས་པ་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་ ༤༡ན) སོགས་དང་མི་འདྲ་ལ། ཤེས་རབ་ 
སྒྲན་མ་ལ་ཊཱིཀྐ་ཆེན་མོ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཨཱ་ཧཐཱརྱ་སྨྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་། ཨཱ་ཛཱརྱ་དེ་བ་ཤརས་མཛད་པའི་དབུ་མ་དཀར་ 
པོ་འཆར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཏྭིཀ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཞེས་པའང་འདི་ལ་ 
དགོངས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཤེར་སྒྲོན་དཀར་ 
པོ་རྣམ་འཆར་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་གསུངས་པ་དང་ཡང་མ་མཐུན་ཞིང་། 
འགྲེལ་བཤད་ལས་ཤེས་རངབ་སྒོན་མེ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་ 
གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འགོག་པ་ན་དེའི་དོན་འདོགས་བྱེད་མིང་ 
རཆྟོག་གམ། བཏགས་ཆ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱེད། ཅེས་བརྟགས་པ་ནི། 
སེམས་ཙམ་ཁུགས་ཀྱི་སྒྲ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི - ༤" 
རང་མཚོན་གང་ལ་བསམས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་ 
བླངས་ཤིང་། དོགས་པ་ཆེ་བས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དོགས་པ་ཆེ་ཚུལ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། མཐའ་ཆོད་པའི་ཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་དོན་ཀུན་ 
བཏགས་འདོགས་བྱེད་མིང་རྟོག་གམ། གདགས་གཞི་གཞན་༥༤༡བ) དབང་ 
ངམ། བཏགས་པའི་ཆ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་ལ་བྱེད་ཅེས་བརྟག་པ་གསུམ་ 
གང་ལ་རྩོད། དོན་ལ་མིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ 
ལྡན་ལྟ་བུའི་པཌཱི་ཏས་མི་རྩོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་ན། ཀུན་བཏགས་ཆོང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
ཅན། རང་མཚན་གྱིས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེ་ལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ 
དམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་པའི་གནས་སུ་ཆེའོ། །ཤེར་སྒོན། དེའི་འགྲེལ་པཤད། བསྔུ་ 
བ། གཞུང་གི་ཐད་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་གཞི་ 
གྲུབ་ན་མིང་སོགས་ཆོས་ལྔའི་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་བཏགས་དེ་ 
ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཀུན་བཏགས་མེད་ 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་མིན་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི -- ༠༠ 
ཕྱེར། དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ད་ངོས་པོ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་ཆོས་༥ ༤༢) ལྔས་བསྡུས་ཏེ། ཞེས་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་གཞི་གྲུབ་ 
ན་དེ་ལྔའི་གང་རུང་ཡིན་དགོས་ཏེ། དེ་ལྔས་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པར་གསུངས་ 
ཚོགས་ལ་ཟེར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ 
ཡང་། སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་མིང་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་མིན་ 
པ་ལས་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་དེ་ལྟར་བྱས་ན པཾ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
སེམས་ལྡན་མིན་པ་དང་འདུ་བྱེད་ཡིན་པའམ་མཚུངས་ལྡན་མིན་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །བསྡུ་བར། རྒྱུ་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་ 
འཛིན་པ་ན་དངོས་པོ་དང་། དབུས་མཐར་དེ་གཞན་དབང་དང་། བསུ་ 
བར་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ལྔའི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པ་དང་། གཞུང་དུ་ཀུན་ 
བཏགས་ཆོས་བཞི་མིན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔགས་ན་རྒྱུ་མཚན་ལ -+-+༠ 
ཤེའི་འགྲེལ་བཤད་དང་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ཀུན་བཏགས་ཆོས - ༠༠༤༠ 
ལྔས་བསྡུས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དུ་དབུས་མཐར་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ 
ད་བང་དུ་གསུངས་༥ ༤༢བ) པར་དགོངས་གཞི་བཞག་པ་སོགས་ལ་དཔགས་ན་་ 
དེར་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་འདྲའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་དུ་ཁ་ཅིག་སྤྱིར་ཆོས་ 
ལྔའི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྟག་དངོས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་བཏགས་ 
དེ་ལ་ད་ངོས་པོས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཁོངས་སུ་མི་འོང་བ་ཞིག་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། གཞན་དག་སྤྱིར་ཆོས་ལྔའི་ནང་གི་དེ་ལ་དངོས་པོས་ 
ཁྱབ་པས་དབུས་མཐར་དེ་གཞན་དབང་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཆཚོས་ལྔའི་ནང་གི་་ 
དེའི་ངོས་འཛིན་ལ་དགོངས་པ་དང་། བསྡུ་བར་དེ་ལ་རྟག་པ་བཤད་པ་འདུས་ 
མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཙམ་སྟེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ལྔའི་ནང་གི་དེ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །བ་ 
ཅིག། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། གཞུང་ལས། རྒྱུ་མཚོན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞིར་བཤད་ 
ཅིང་། ཞེས་གསུངས་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག་དེ་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གཞན་དུ་ན་ཤེས་བྱའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་དགོས་པར ༠༠༠༠ ༠༠༠༠། 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དགོས་སོ། །གཞུང་ལས། ཀུན་བཏགས་དངོས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཤེས་གཉིས་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ནས་སྔར་ལྟར -༠༩༠༠༠ 
སྦྱར་ལ། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་འདི་དབུས་མཐའི་དངོས་བསྟན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལ་མི་ཡོང་བ་གཞུང་བཀླགས་པས་ཤེས་སོ། །གཞུང་ལས། དེས་ན་ཆོས་ལྔར་མི་ 
གཏོགས་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་དཀའ་ 
ལུགས་ངོ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་པའི་ཁུངས་གསལ་ཤོས་་ 
ཤེར་སྒོན་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ལ་འདིར --༠༠༠ ༤ 
གལ་ཏེ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་ཡིད་ལ་བརྗོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདི་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སློབ་དཔོན་འདིས་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དང་། ཐལ་རང་གིས་རང་ 
རྒྱུད་བཞེད་མི་བཞེད་བཤད་པའི་སྐབས་གསུམ་གར་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན ༡༡༠ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁུངས་གསལ་ 
བོ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན ༠༠༠ 
ཡིན་ཟེར་ན་བརྟག་གཞུང་ལས། ཡོད་མེད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མེད་ 
ཡིན་པས། ཞེས་པའི་དོན་ལ་གུང་ཐང་ཕར་མཆན་དུ། ལུང་འདིས་རང་མཚན་ 
གྱིས་གྲུབ་‹༤༣བ) པར་མ་ཟད། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྫམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡང་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ལུགས་འདིར་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དེར་ཡོད་པ་མི་རུང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལུང་འདི་རྣམ་རིག་པས་ཀུན་བཏགས་ 
མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ལ། འདོགས་བྱེད་དང་གདགས་ 
རང་འཛིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ལ་རང་འཛིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ཤེར་སྨྲོན་དུ། ཀུན་བཏགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་འདི་ 
དང་དབུ་མ་སྙིང་པོས་འགྲུབ་པར་བཤད་པ་ནི། ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
དྲ་པད་དགོས་པར་གསུངས་པས། སྔར་དཀའ་འགྲེལ་དེ་སོགས་དང་བསྟན་ 
ནས་བཀོད་ཡོད་དོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། ། 
ཞེས་སོགས་རྐང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས། སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་པའི་ 
ལས། དོན་དམ་པར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ 
དང་རང་བཞིན་གྱིས་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
དང་། གཉལ་སྟན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡང་། ཊྟིཀ་ཆེན་ 
ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་‹ ༤༨ན) དང་མཚུངས། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
བརྡས་བཞག་པའི་ཡུལ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་་ 
པ་དགོས་ཞེས་སྦྲ་བ་མིན། ཞེས་པའི་དོན་ལ་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་མཐུན་པར་ 
ལྟོ་ལྟིར་བ་བུམ་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེ་སྒ་རྟོག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དོན་ད་མ་དུ་ ༧༧༠༧༡༧༠༠ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་ད་གོས་ཏེ། དེ་སེམས་ཙམ་པའི་ 
ལྡེར་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་བུམ་བརྡའི་སྔར་ལྟོ་ལྡིར་བ་ 
མེད་དགོས་པ་ལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དམ་སྟམ་མོ། །ལྟ་ལྡིར་བ་བུམ་ 
དགོས་ཞེས་སྒྲ་མི་རུང་སྟེ། དེ་འགོག་ནུས་པའི་སེམས་ཙམ་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་ 
ལ་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་དེ་ཡོད་རྒྱུའི ༠-༠-༠༠-+ 
ཀུན་བཏགས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་ལས། འདི་གཟུགས་སོ་འདི་ 
གྱེ་རང་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་༔ ༤<༨བ) མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱི། 
ཞེས་སོགས་ཚྩོད་ལན་དང་ཡང་བསྒྲིགས་པའི་བཤད་པའོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞུང་ 
ལས། དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་དུ་འཆད། ཅེས་ 
གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་པས་གཞན་དབང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
རྙོང་པ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡང་སྙིང་ལས། རང་རྒྱད་པའི་ 
གཞུང་རྣམས་སུ་བདེན་གྲུབ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མིང་གིས་བཤད་ -༠༠*° 
པའང་མང་བས་དེ་དང་བསྟན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐའི་མཆན་དུ། གཞུང་ལས། དེ་ཡང་ 
དུ་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་གང་ལ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དང - ༠༡༠ ༠6 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པར་བཤད་ཀྱང་དེས་ནི་ 
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དྲང་འེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ 
ཀུན་གཞི་སོགས་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལེགས་ལྡན་ 
པའི་ཚུལ། ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་རིགས་པས་( ༤༨༥༣) གྲུབ་པའི་ཚུལ། ཕྱི་དོན་མེད་ 
པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་པ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་ཀུན་རྫོབ། 
ཅེས་སོགས་བྱུང་། སློབ་ད་པོན་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་གཉིས་ལས་གང་དུ་འདོད་བཤད་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་འཕགས་པ་ 
ལྷས་དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་སུ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་གསལ -༠-©ག 
ལ་མི་ལྟོས་པར་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་ཁས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་་ 
ན་ནི་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་རྱི་རོལ་གྱི་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་པར -- ༠“ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་སྟན་ན་དཔེ་མེད་དོ། །ི་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་ན་ནི་གྲགས་པས་ 
གནོད་དོ། །ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པ་དང་། ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་ 
གནས་ཀྱི་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ཞེ་བར་ཁ་བསྒྱར་བའི་ཕྱིར་ལུས་དང་ཁོངས་སྤྱོད ༡༠༠༠ 
དང་གནས་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་ང་། །དེ་མེད་དུ་ཟིན་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་དབང་ ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་ཤིང་། ཕྱེ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རང་གི་ནམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དེ། རག་གེ་འབར་པ་ 
ཡང་། ནས། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་འབྱང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང། ཕྱི་དོན་བཀག་པ་ 
མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་ད་མ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ས་བཅུ་པར་ 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལས། འདི་ལྟར། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་དེའི་རྗེས་ཐོགས་སུ། སེམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་ 
དང་ཟ་བ་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཏེ། ཤེར་སྒྲོན་ལས། ལུང་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ནས། དེ་ངོ་བོ་ 
ཞིད་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ - ༤༡༠ ©* 
ཀྱང་། ནས། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་རྭ་སྣང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ད 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་ 
བདག་རྟག་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཙམ་ཞིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་( ༤༦ན) ང་་་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་གནས་རྣམས་ད་ང་འདྲ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་གྲིབ་མ་ལྟ་བུས་ 


-77༼ - 


བང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་རམ་པར་ཕཚེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨདང་ཆ། 
ཁ་བསྒྱར་བ་དང་མཚུངས་པར་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་དོན་དེ་དག་དང་ 
སྒ་ལ་སོགས་པ། ཞེས་སོགས་བྱང་། དེ་ཡང་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་ 
པ་འདུས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་རྫུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་མི་སྣང ༠---- 
ཡང་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་བསགས་པའི་སྐབས་སུ་དེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་ནས་་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་སྟེ། དེ་འདྲའི་རུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
ད་མིགས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདུས་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྟོག་གེ་འབར་ 
པ་ལས། བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ 
ན། རུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་དག་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ 
སོགས་པའི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལ་དམག་དང་་ 
ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་གད་གས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བརྟེན་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་ཕྲ་རབ་རྣམས་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་བུམ་སོགས་ཀྱང་བསགས་པ་ཡིན་པས་འདུས་པ་རྫས་སུ་མེད་པ ------- 
དང་བསགས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་ལ། འདིས་རྫས་བཏགས་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་དཔྱད་དགོས་པར་ལྷག་མཛོང་དཀའ་‹༥༠༠) འགྲེལ་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ 
ལ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། ཅི་སྟེ་བློ་ཡུལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཅིག་དང་འདུས་པ་ 
ཡིན་སྙམ་ན། །རེགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། །ངེ་ནི་གཉིས་ཀར་མི་ 
རེགས་སོ། །ཞེས་རྣམ་རིག་པས། ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བའམ་དུ་མ་འདུས་པ་ 
གང་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འདོད་སྙམ་ན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ལ 
གཟུགས་རྫུལ་གཅིག་པུ་ནི། །གཟུགས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་སྣང་ཉིད་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་རིགས་པ་དང་འགལ། གཞིས་པ་ལྟར་ན། 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཟུགས་ 
རུལ་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ལེགས་ལྡན་གྱིས། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ། །བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་ 
སེམས་ཀྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །དེར་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་བསྒྲབས་ 
འགྱུར། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲབ་ 
ན་གྲུབ་ཟིན་སྒྲུབ་པ་དང་། ( ༤༧ན) ཅི་སྟེ་བསགས་པའི་གཟུགས་ལ་ནི། །གཏ་ན་ 
ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། །གཟུགས་གཞན་དག་གི་བསགས་པ་ནི། །དེར་ 
སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཁོ་བོ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་ ---༠©-+ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེ་སྣང་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱིར། ། 
འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཁྱོད་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་དཔག་གནོད། ། 
ཅེས་བསགས་པའི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་བསགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་བཞིན། དེས་ན་རྣམ་རིག་པས་བསགས་པའི་གཟུགས་དམིགས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ཅེས་རྩོད་སྤོང་མཛད་དོ། །བཞི་པ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཤེར་སྒོན་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་མཐོང་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཟླ་བ་གཅིག་ད་མིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་སྨྲ་བར་འདོད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནི་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུགས་ཨུ་‹ ༤༧བ) སྣང་་ 
ཡང་ད་མིགས་པའི་རྐྱེན་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་མཛད་པའི་མཐའ་དང་་ 
འགལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་དོན་མེད་ན་མདོ་ལས། མིག་དང་ 
གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེའ། །ཞེས་སོགས་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་ད་མིགས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པར་ཡང་ 
འདོད་པས། །གཟུགས་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པས་ 
སྔོན་པོ་རང་ལས་བད་ག་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ -༠༠༠-༠- 
པ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་པ་ལ། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་འགྱུར་ཞིང་། །དམ་ 
བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དེ་ནི་ཚགས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པ་ན་ཆོས་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་པ་དང་། །གཟུགས་ལ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སོགས་པ་མི་འཛིན་ན། །ཁས་བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །ད་མ་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་མིག་དང་‹༤༨ན) གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་པའི་ 
ལུང་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ན་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་དོན་ 
མེད་པར་དེ་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་སོགས་མི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་གནོད་པ -༠-༠༠༠ 
དང་། དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །རི་ལམ་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་དུ། ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར། །རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་རུང་། །གང་ 
དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང་། །ཡུལ་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གྨི་ལམ་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོ་སྤངས་པས་ཡུལ་ལ་སྐྱར་བ་བཏབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་བཤད་ལ། འདི་དང་མཐུན་པར་རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་བའི་ཤེར་སྒོན་དུ་ཡང་ 
འབྱུང་མོད་མངས་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཀུན་གཞི་ 
སོགས་མི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞིའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེ་ལ། གསུངས་ཏེ། ཡན་གྱིས་ཀུན་གཞི་དང་། མི་འཇོག་གོ །ཡན་གྱིས་ཉོན་ 
ཡིད་དང་། དེ་མན་གྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་པར་བསྟན་པ་ལས། རྣམ་རིག་ 
པས་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་ 
(༤༨བ) སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་འདོད་པ་ལ། འདི་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་ 
སྟང་མི་འདོད་པས་ན་ཀུན་གཞི་ཡང་མི་བཞེད་དེ། དེ་འདོད་ན་ཕྱི་དོན་ཁས་ 
སྨིན་པ་ལས་ཕྱི་དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་སྐྱེ་བར་བཞག་ཆོག་པའི་ཕྱིར། དབུ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རན་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེབས་བཅད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
མ་སྙིང་པོའི་ལང་དོན་ནི། སྟན་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཙམ་ལྟར་་་ 
གྱི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་པར་སྟན་པ་མིན་ཞེས་པའོ། །ཏོན་ཡིད་ཀྱང་མི་ 
བཞེད་པར་ཐལ། ཀུན་གཞི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉོན་ཡིད་འདོད་ན་དེ་ཀུན་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་ངར་ 
སེམས་པའི་ནམ་པ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་འདོད་ན། ཞེས་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་རང་རིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་རང་རིག་འདོད --°++ 
པའི་མདོ་སེམས་ད་ག་གི་སྨ་བ། ཡུལ་དུ་སྣང་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །ཞེས་ 
སྣང་སྟེ་མེད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི། རང་རིག་མི་འདོད་ 
དེ། རྣམ་ཤེས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཆ་དང་། རྣམ་པ་ངདེར་མི་སྣང 
བར་འཛིན་ནམ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྣང་བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་པས་ན་རྣམ་ཤེས་་ 
གཉིས་སུ་སྣང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ནི་གཞན་རིག་དང་། སྔ་མ་ 
གཞན་རིག་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རང་རིག་དང་དེའི་ཡུལ་གྱི་གཞན 7 ་ 
པའི་ས་མ་དག་པས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཁས་སྔ་མ་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི ༡9 -- 
རང་རིག་ཅེས་འགྲེལ་བཞེད་པར་མངོན། དེ་ལ་རྣམ་རིག་པས། ཤེལ་སྔོ་སོགང་་ 
དང་འགྲོགས་ཚེ་རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དང་སྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཅན་དུ་ཡོད་ང་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
མཚུངས་ཏེ། ཤེལ་སྔོ་སོགས་ད་ང་ཞེ་བ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་སྔོ་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
བསྒྲིབས་པའི་གསལ་བ་མ་བཏང་པར་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་མིན ཇ་ 
ཞིང་། ཤེལ་གྱི་ངོ་བོ་མ་བསྒྲིབས་པ་འགགས་ནས་བསྤིབས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་སྔ་མ་ 
དེ་ཡིན་པར་སེམས་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། གཞན་ལྟར་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ 
སྣང་། །ཤེལ་དང་འདྲ་བར་མི་འདོད་དེ། །ཞེ་བར་བཞག་ལས་དེར་སྐྱེ་བ། ། 
ཤེལ་གྱི་སྐད་ཅིག་མིན་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགག་གཞན་ ༤༩༠) ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ཡི་ 
བློ་ནི་འཁུལ་བར་འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
ནམ་པ་གཉིས་མེད་དེ། སྔོ་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ལ་ 
རང་གི་ངོ་བོའི་གསལ་བ་ཡན་གར་བ་ནམ་ཡང་སྣང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་ཕྲད་ན་དེ་གཟུགས་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ས་སོགས་སེམས་ལྡན་དང་སེམས་སེམས་མེད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་གེ་འབར་པར་་་**་ 
གསུངས་པའི་རིགས་པ་སྟེ། ལུགས་འདིས་རང་རིག་མི་འདོད་ཚུལ་དབུ་མ་ 
དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ནི། སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོས་དབུ་མའི་ཚུལ་བཀྲལ་བ་ཡང་། དེའི་བདེན་གཉིས་ལས། སྣང་དུ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིང་ 
གྲུབ་པ་དང་། གང་ལ་དོན་གཞན་ཡོངས་གཅོད་པའི། །ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ། །དེ་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདིར། །བརྟགས་ཡིན་ཅུང་ཟད་འདིར་ 
མི་འགལ། །ཞེས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་རིག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཕྱིར། །ཞེས་རང་རིག་མི་འདོད་ཚུལ་སོགས་ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་ནོ། ། 

† སྤོ་ན། ཁོ་༥༥༠ན) ན་རེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་དོཆ་ 
ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་གསལ་པོར་བཤད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལང་། 
བརྡ་སྤོད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། །ནས། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཉིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ 
ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བྱིས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་དོ་ན་ཏེ། །ངེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་ 
བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ལས། །འངི་ 
ནི་བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་ཏཀྱིས་ནི་ཁྲིད་ཅིང་ཁྱེར། །སེམས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་འགོག་པ་ཡིས། །བག་ཆགས་ལས་ནི་བཀྲི་ཞིང་བཀྱེར། །གང་དང་ 
གང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི། །ཡིད་ནི་ཡང་དག་སྦྱོར་འགྱུར་བ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ 
ཅན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ལས། ཕྱི་རོལ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ནས། འཕགས་པ་ལྟས་ཀྱང་ 
ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། 
འཇིགས་བྱེད་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱི་རྩོམ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། བསྟོད་པ་འགའ་ཞིག་ལས་སེམས་ཙམ་བཀག་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། ཁ་ཅིག་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཡབ་ 
སུས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གསུངས་( ༥༠བ) པ་ཡོད་ཀྱང་གསལ་པོར་གསུངས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། གསལ་པོར་བཤད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དག །ཡལུང་དང་པོས་ཆོས་འགའ་ཞིག་བདེན་ཞིང་ 
དུ་དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས་མི་གསལ་ཡང་ཕྱི་མ་རྣམས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ནྣམ་བཤད་ལས། སེམས་འགྲེལ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བདེན་མེད་ 
ལྟར་ཕྱེ་ནས་གསལ་པོར་གསུངས་པ་མེད་དེ། གཞུང་ལས། ཕྱི་ནས་གསལ་བོར་ 
བཤད་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། ཡབ་སྲས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མེད་དེ། 
རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དྲངས་མ་ཐག་པར་མི་གསལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ 
གསང་འདུས་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། བསྟོད་པ་རྣམས་བསྟོད་ཚོགས་ལས་དབུ་ 
གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་ཏེ་༥༥༡ན) བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་། ནས། 
གཞུང་འདི་བརྩམས་པར་མཛད་བདེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་ 
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བྲང་ཁེས་ཀྱེ་བོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ལྷག་མཐོང་ད་ཀའ་འགྲེལ་གྱི་ 
དགོངས་པའོ། །ལམ་རིམ་སེར་མཆན་དུ། ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
གཞུང་དུ་ཕྱི་དོན་ཡོད་མེད་གསལ་བར་མ་མཛད་ཟེར་བ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ ༡-°༩༠- 
དང་འགལ་བ་དང་། གུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དྲངས་ 
ཉིད་ཆེན་པོའི་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་རིམ་ལས། ཞེས་འཆད་པ་ནི་ 
བྱུང་བའི་རིམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་མངོན་ནོ། །འོན་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་གྲགས་དེ་གཉིས་གང་དུའང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདག་ 
གི་བླ་མ་གསུང་༥༥༡བ) ངོ་། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡོད་པ་མིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཤེར་སྒྲོན་ལས། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོང་ 
དང་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
མཐོང་བ་འགོག་པར་བཞེད་པས་ཙམ་གྱི་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་མིན་པར -©༠༤༠ ༩༨ 
འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་གཞུང་དང་སྒྲས་ཟིན་བསྒྲིག་དགོས་པའམ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་གཞུང་གཞན་དང་བསྟུན་ནས་བརྟག་དགོས་ཤིང་། རྣམ་བཤད་ 
ཀྱི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ན། ཙམ་སྒས་ཀྱང་བློས་ཡུལ་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ་འགོག་ 
དགོས་པར་མངོན་པས་གཞུང་དང་ཤེར་སྒོན་དུ་ཙམ་སྒྲས་སེམས་ལས་གཞན་་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པོ་འགོག་པར་གསུངས་པ་དང་མ་མཐུན་ནོ། །གཞུང་ 
ལས། ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དེ་མདོ་གང་གི་ཡང་དོན་མིན་པར་བཞེད་དམ་ད་པྱད་ 
པའི་མདོ་བཞེད་དེ། དེས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་འདོད་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ 
ཀྱང་། དེས་ཀུན་གཞི་སྟན་པའི་མདོ་མི་འདོད་དེ། དེས་ཀུན་གཞི་ནི་གང་ཟག་ 
གི་བདག་ལ་མིང་བསྒྱར་བ་ཙམ་( ༥༢ན) ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་བུ་མ་ 
སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བདག་ནི་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ཀྱང་ 
ཡུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱེན་པའི་བདག་གཅིག་པུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནུས་པ་རབ་་*” 
ཏུ་བསགས་པར་སེམས་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣ་མ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི --༨༨--- 
མིང་ཙམ་གྱི་སྒྱ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ 
ན་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལེན་ 
པར་ན་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་གནས་སྐབས་འཁོར་འད་ས་ཀྱི --༠- 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ངར་སེམས་པ་ 
པར་བཏགས་པ་ལྟར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་དོ། །ནས། འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་དེ་དག་ཏུ་གད་གས་པར་ནི་འདོད་ དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་བཟང་བས། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀུན་གཞི་རྟོན་པའི་ 
མདོ་འདོད་པར་ཐལ། དེས་དེ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ཕར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངཛོགས། སྨད་ཆ། 
ཟེར། འོ་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་དོན་དུ་འདོད་པར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ 
‹༥༢བ) ལ་ཁོ་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་པ་མདོའི་དོན་དུ་འདོད་ 
པར་ཐལ། དེས་སེམས་ཙམ་རིགས་ཅན་ལ་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ 
གཉིས་མི་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་ནི་གཞུང་ལས། 
དེ་ནས་གཅིག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གཟུང་འཛིན་ 
དེའི་དོན་བདག་ཕུང་རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ་གང ༠༡༠ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་འགྲེལ་ལམ་ཁུངས་དང་་་ 
བསྟུན་ནས་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས 
སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མདོའི་དོན་ཕལ་ 
བ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་བཟོར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམས་མདོའི་་ན་ 
དོན་མིན་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་འདོད་པར་ཐལ། རྣ་མ་རིག་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་དོན་བཀག་པ་དང་། ཀུན་གཞི་བཤད་པ་གང་ 
ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལྟར་མདོའི་དོན་མིན་པར་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
བཀག་པ་མིན་པར་བཞེད་པས་ཕྱི་རོལ་བཀག་པ་དེ་མངོ་གང་གི་ཡང་དོ་ན་ -°©-+༠-- 
མེན་པར་བཞེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས། རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས། །བད་ག་ནི་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་དྲ་བིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཀླ་སྒུབ་ཀྱིས་ 
ཡང་དག་པར་རྟོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་ལུགས་གཞན་དུ་འདྲེན་  ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་དག །དེ་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བ་བཞི་མི་ 
འདོད་པའམ། རྣམ་རིག་པ་དེ་དག་གི་གྲལ་ནས་འབྱིན་འདོད་པའམ། དེ་སྟོན་ 
པ་དང་མདོ་འི་རྗེས་འབྲང་མིན་པ་གང་རིགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོ་ད་ 
ཐོགས་མེད་‹༥ ༥༣བ) དང་། ཞེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་ལ། རྣམ་རིག་པས་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་སྒོར་བཀྲལ་བ་ཕལ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་མདོའི་ད་གོངས་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ཟབ་མོ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་མདོའི་དོན་མིན་པར་བྱེད་པ་་་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཁུང་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ལུང་བསྟན་ཅིང་ས་རབ་ཏུ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་་་” 
དོན་མིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལེགས་ལྡན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྡུལ་ཆ་མེད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པའི་ད་མིགས་རྐྱེན་བྱེད། ཅེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ཇུལ་ཆ་མེད་ 
དམིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
བདེན་དངོས་འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ 
ཐུན་ལས། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ན་བདེན་ད་ངོས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པར་འདོད་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། དུས་འཁོར་ཊིཀ་བཤད་ལས། གྲུབ་མཐའ་སྦ་བ་གོང་ཞོག་སུའི་ལུགས་ 
ལའང་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདོད་ཕྱིན་ཆད་དེ་བདེན་དངོས་སུ་འདོད་པ ༠༠༠༠༠༠ོ 
དང་ད་ངོས་པོའི་ཆ་སོགས་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཆ་བཅས་སུ་བཞེད་ཀྱང་རུལ་དེ་་ 
མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དེ་ལྟར་༩༥༤༢) ན་བྱེ་མདོས་རུལ་ཆ་མེད་དེ་ཆ་བཅས་ 
སྦྱར་བ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་འགྱུར་བས་ཆ་བཅས་སུ་མི་བཞེད་པའི་ 
ཐལ་བ་བཀོད་དོ། །རུལ་པྲ་རབ་འདོད་ན་རྡུལ་ཆ་མེད་འདོད་མི་དགོས་པས་ 
གཞུང་གིས་མི་གནོད་པ་ཤེས་སླ་ཞིང་། ལྷག་མཐོང་གི་ལུང་དོན་ནི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་དེ་ལས་ཕྲ་བའི་ཆ་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་རུལ་ཆ་མེད་ཅེས་བྱས་པར་ལྕང་་་་ 
སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་དང་ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་གཉི་གས་བཞེད་དོ། །ལྡོག་ཆ་ 
འབྱེད་དུ་ཡོད་ནའང་དེ་ལས་ཆུང་ངུ་བློས་ཀྱང་གསིལ་རྒྱུ་མེད་པའི་རྫུལ་ལ --༠--- 
དེ་སྦྱོར་བས་རྡུལ་ཆ་མེད་ད་མིགས་རྐྱེན་དུ་བཞེད་ཟེར་དགོས་ཤིང་། དེས་ལྡོག་ 
ཆ་ཡང་འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་རྫུལ་ཁས་བླངས་པར་མི་འགྲོ་བ་དང་། ལྡོག་ཆ་ 
འབྱེད་རྒྱུ་མེད་པའི་རྡུལ་ཆ་མེད་ཁས་བླངས་ན་བདེན་ད་ངོས་འདོད་དགོས ༡༠༠༠༠༠ 
སོ། །གྲུབ་མཐའ་དེ་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་ཡང་རྫས་ཡོད་དུ་བཞེད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རབ་དེ་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཅིང་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་མཐར་རྙེད་པའི - © “ ༤ ༤ 
མ་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུགས་འདིར་གཞི་གྲུབ་ན་རང་ངོས་ནས་ 
གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་དུ་ 
(༥༤བ) འདི་བས་འདོད་པར་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཉིད་དུ་འང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཡན་གར་བ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ལ། རུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མ་བསགས་པ་ཡང་ཚོགས་སྤྱི་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། སེམས་ཙམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཞེས་ 
པའི་ད་ངོས་སྒྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ར་རྫུལ་ཕྲ་རབ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་པའི་གཟུགས་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཡིན་ 
ན་ཡིད་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་སྣང་དགོས་པས་དཔང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་བྱེད་པ -- © ©© 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་ལས། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡང་ཟླ་གཅིག་ད་མིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ད་གོས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ད་པགས་ན་དབང་ཤེས་ཀུན་ལ་དམིགས་རྐྱེན་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་འདྲ་ 
ཡང་། ནམ་འགྲེལ་ལས། སྒར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྒྲ་ཤད་ 
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དྲང་བངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བསྟན་པ་ལ་(༥༥ན) གསུམ། བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ 
བསྟན་པ། རིགས་པ་དེ་ལ་ལེགས་པར་བསླབ་ད་གོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འདིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ 
པོའི་བདེན་གཉིས་རྩ་འགྲེལ་དུ་འང་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་མང་དུ་གསུངས་་ 
ཀྱང་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ནི་དགག་རྟགས་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དང་། 
བ་ལ་དགོངས་ནས་གཞུང་དུ་མཚན་གཞི་གཉིས་བཀོད་པ་ལྟར་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་ 
རེགས་པ་གཙོ་བོར་མཛད་དེ། ཆོག་གེ་འབར་བར། འབྱུང་བ་འབྱང་བའི་ 
བཅིངས་ཐར་བརྟག་པ་སོགས་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡང་རིགས་པའི་འགྲོས -༠༠-༠༠༠༤ོོ 
གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འདི་ནི་འཕགས་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང། ལེགས་ལྡན་ 
དམ་པར་གཟུགས་༥༥༥བ) ལ་ལྟ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་ན་དབང་པོ་མཚུངས་པ་ལ་ 
ལྟར་འབྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མི་རྟེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་དབྱེ་ 
བར་ནུས་པའི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་ད་མ་པར་ཡོད་ན་དྭོ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་སྡེད་ - ° ༠«« : 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྱ་མཚོས་མཛང། 
ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་གྱུབ་ན་རྒྱུན་དང་ཆ་ཤས་སོགས་ 
ལྟོས་པའི་རང་དབང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དཔེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ།། 
ལས་ཡོད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ལས་ལོགས་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱར་རྣམས་ནི་རྫས་བརྒྱད་འདུས་ 
སླའཾ། །གསུམ་པ་ནི། འཕགས་(༥༦ན) པའི་རྗེས་འབྲང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་ 
ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། ། 

༈ འདིར། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་སྙོམས་ཀྱི་རིགས་པ་ལ་རྟགས་འབོད་ 
པ་དང་། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མིག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣ་དབང་བཞིན། 
ཞེས་པ་དང་། སའི་ཁམས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཆུ་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་ལས། ས་ནི་སྲ་བའི་ངོ་བོ་མིན། །འབྱུང་བ་ཉིད་ཕྱིར་རླུང་བཞིན་ནོ། ད 
ཞེས་དང་། ཤེར་སྒྲོན་ལས། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་དེ། མིག་གི་ 
དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ' 
ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་སླ་ཞིང་། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། དབང་པོ་ཡིན་ 
ན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ལྟ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
གང་ལ་ཡང་ལྔོས་མེད་དུ་ལྟ་ད་གོས། དེ་ལྟ་ན་རྣ་བའི་དབང་པོས་ཀྱང་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་དེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས 
པ་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་སྲ་བའི་ངོ 
མེད་དུ་སྲ་བའི་ངོ་བོར་གྲུབ་དགོས། དེ་ལྟ་ན་ཆུ་ཡང་སྲ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲ་བའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེའི་ཕྱིར། གཏན་ 
ཚིགས་འདི་འི་ཕྱོགས་( ༥༦བ) སྐྱོན་བསལ་བ་ལ་གཞན་དག་གིས་ས་སོགས --༨༠--- 
འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། ཁས་བླངས་མངོན་ 
སུམ་གྲགས་པ་གསུམ་དང་འགལ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྤོང་རྣམས་རྟོག་ 
གེ་འབར་པ་སོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། །། 


ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སས་ཀྱེས་ཇི་ལར་བཀལ་བ། 


གཉིས་པ་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་བཞི། དོན་དམ་ 
པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ད་ང་། ཐ་ 
སྟད་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་ 
རེགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པའཾ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཞེད་དེ། དགོངས་འགྲེལ་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ངོ་ 
གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་ལྡན་ལྟར་དབུ་མ་སྣང་བར་བཀྲལ་བ་གང --- -- 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང་། 
ཞིག་དེ་ཞི་འཚོའི་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་ 
ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ ངོ་བོ ཿ འ་ 
དོན་འཆད་པ་ན་དགགྱ་བ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དང་། གཞན་གྱི་ 
( ༥.༧ན) དེ་བས་ན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་སྒྱ་མ་དང་ཁྱད་པར --༨༨--- 
པར་སྦྱར་ནས་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ད་བུ་མ་རྒྱན་དུ་མེད་ 
རེགས་པ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་རྣམས་ཐུན་མོང་བར་བཞེད ༠ 
དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ངོས་དང་དོན་གྱིས་མ་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་བར་པ --༠©- 
རྣམས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་བཀྲལ་བ་ཞོག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི -»- ༠༠» 
ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
འཚོས་སྲོལ་དེ་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་ པོ་ནི། ཐ་སྙད་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དེར་ཕྱི་དོན་བདེན་མེད་དང་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་“་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རྣམ་པར་མྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྟེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
སྒོམ་པར་བཤད་པ་ལ་ཡང་དགག་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཤེར་ 
སྒོན་ལས། གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེ་བར་བླངས་པ་ཡང་བྱས་ནང་། 
གལ་ཏེ་དེ་ཡོངས་སུ་( ༥༧བ) གཏོང་བར་ཡང་འདོད་ན་ནི་འདི་ལྟར་འདམ -+*--- 
རྫབ་འཁྲུ་བ་བས་མི་རེག་པར་ཐག་བསྲིང་བ་བཟང་ངོ་། །དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ བཾ ་ 
པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ལ། ཕྱིས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་ 
བྱའཾ། །ཞེས་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། 
རིམ་པ་ཁོ་ནས་བད་ག་མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར་སྔ་ནས་ཅིག་་ 
ཅར་དུ་སྒོམ་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱ་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། འགྲེལ་ 
བཤད་ལས། འདིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་འདི་སྐད་ཅེས། ཞེས་སོགས་ 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་པ་དང་། ཀླུ་སྦུབ་ 
ཀྱི་( ༥༨ན) གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ཕྱེ་དོན་མེད་པ་མདོ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཆད་ཚུལ་དང་། ཚུལ་གཉིས་མདོ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ་། 
གང་ལ་བརྟེན་ཅས་འཆད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེས་ན་འདི་འདྲ་བའི། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། རང་གི་བཞེད་པའོ། །ཡན་གྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་བཤད་ 
ཚུལ་དང་། དེ་མན་གྱིས་དེ་ཉིད་གང་ལ་བརྟེན་པའི་མདོ་ངོས་བཟུང་བ་ཡིན་ 
སྤོང་ཕྱིར་དང་། །སོགས་ད་ང་། སྐབས་ལྔ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སའི་སྐབས་སུ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཙམ་བྱུང་ཡང་གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་་ 
པོ་ཤྷརྷ་རྭཀི་ཏ་ཞེས་བྱ་བས་ཨཱ་ཙརཉྱ་ཨ་སཾ་གྷས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་ ག་གཟ་ང་ཟས་བ་བ། 
བཤད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་དེའི་ལུགས་དང་མཐུན་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་ལ། 
མའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་མའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་མཛད་དེ། དབུ་མའི་བསྟན་ 
ད་ངོས་སྨྲ་བས་༥༥༨བ) དབུ་མ་པ་རང་ལ་བརྒལ་བའི་ལན་བཏབ་པར་འདོད་་ 
གྱི་དོན་གང་ལ་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་ད་ྱོད་ཚུལ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ནང་ཤེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་ད་མ། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
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དང་ངེས་ཀྱིེ་དོན་རྣམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
སེམས་ཙམ་ཞེས་གསུངས་པ། །སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཏེ་མདོ་ལས། ཁམས་ 
གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ཕྱི་དོན་དགག་ཕྱིར་མིན་ 
དགག་ཕྱིར་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་དབུ་མ་ 
སྙེང་པོ་དྲངས་ནས་ཕྱི་རོལ་བཞེད་པའི་ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་བཞག་པ་ནི་ --»----° 
གཞུང་དུ་སྔར་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །ལེགས་ལྡན་སོགས་ 
ལས་གཞན་ཞི་འཚོ་རང་གི་སེམས་པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། ནང་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བདག་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་འཇལ་བྱེད་ 
ཀེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
སོགས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་༨ ༥༩ན) དབྱིབས། །སྣང་བ་གཞན་ཡོད་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་བློ་ཙམ་བས། །ཞེས་ད་ང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཅི་སེམས་ལས་་” 
ཐ་དད་པ་ཞེས་བྱགྱིའམ་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཞེས་བཀྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ ཏུ་ཕྱེ་ང་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྟན་པ་ས་བཅུ་ང་ 
དང་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སེམས་ཙམ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། ཞེས་གསུང་ས་སོ། །ཡན་གྱིས་ཚུལ་གཉིས་རིམ་ 
མན་གྱིས་དེ་རྟོགས་པས་ཐེག་ཆེན་འཐོབ་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། 
སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་གཞན་སྔ་ 


འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགྲེལ་དུ་གསལ་ལ། ཚུལ་འདིར་ཞེས་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་ཏེ། དེ་འི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། འདིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྲའི་མཐུ་མི་ཆུང་བ་དང་། བརྩོན་པ་ལྷག་ 
པར་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞེས་པ་རྣམས་རིམ་པར་འགྲེལ་བཤད་ལས། བློའི་ 
མཐུ་མི་ཚུང་བས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས -=- “༠༤ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། ལྷག་པར་མངོན་དུ་༥༩བ) བརྩོན་པ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའ་་ 
རྣམས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔ་མས་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་དངོས་མེད། ཅེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པས་ 
དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མེད་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ལང་གཤེགས་ཀྱི་དོན་ནི། 
བཀག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བཀག་པས་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞིན་ལ་ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་མེད་པར་མ་ཟད་སེམས ༢༡༠ 
ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་ད་ང་། བདེན་པར་ལྟ་ 
བའི་ལྟ་ངན་ཀུན་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཤད། ཅེས་པའོ། །དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཚུལ་གཉིས་ 
རིག་ཙམ་དང་། དོན་དམ་པར་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ 
ན་དང་འདྲ་བ་ལ་ཞོན་ནས་ཁ་ལོ་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་སྲབ་སྐྱོགས་ལ་འཇུ་བ་ད་ང --+༠+- 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་༥༠༠༠)གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་འཆད་ 
ཅུ་པའི་ལུང་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཁུངས། ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་འོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་ 
གཉིས་པ། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུང་དང་པོས། ད་ངོས་པོ་འདི་ལ་ཕྱི་དོ་ན་གྱི་སྐྱེ་ 
འགག་ཅི་ཡང་མེད་དེ། སྐྱེ་འགག་ནང་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། འོ་ན་ 
སྒྲས་བསྡུས་པ་འབྱུང་འགྱུར་གཉིས་མདོར་བཤད་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་དེ་དག་ཏུ་་་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དང་ཕྱི་དོན་གང་ཡིན་ཡང་བླ་ཡི་དེ་གཉིས་དོན་དམ -བ- ° 
པར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་དེ་ཁོག་པར་རྣམ་པར་( ༦༠བ) བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ལོག་ཤེས་ཡིན -«+-‹ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ན། དེས་སྟོང་ 
དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཤརྙི་པས་སེམས་ཙམ་རྒྱན་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མེད་པ། །ཅུང་ཟད་འགག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དག ། 
ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །ནས། ལོག་ 
པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ལུང་གཉིས་ཀ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཡིན་པར་བྱས་ 
པ་ནི། ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་དྲངས་པ་ལ་བསམས་པར་མངོན་ཡང་། 
དེ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡང་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཟབ་ལ།། 
ནས། སྙིང་རྫེར་མི་འགྱུར་ཨུ་ཞིག་ཡོད། །ཅེའོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་བཞི་རྒྱུན་ 
བྱུང་ནི། ལུགས་འདིེས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
པའམ་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའི་དབང་( ༦༡ན) ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ད་ངོས་་་* 
པོར་འདོད་པ་གང་ཞིག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་སེམས་ཙམ་རྣམ་ 
བདེན་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་ལྟར་ད་བུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་ -ག༠*༧་༡་བ་༧ 
འགྲེལ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ལས། ཅི་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
དེའི། །རྣམ་པ་འདི་དག་མེད་པ་སྟེ། །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་མེད་པའི། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ནོར་བར་སྣང་། །ཞེས་རྣམ་རྫུན་པས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་མ་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཚོན་གྱིས་ཁ་མ་བསྒྱར་བའི་ཤེལ་གོང་དག་པ - ༦---© 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པའི་ཆ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྫས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་འཇིམ་གོང་རྟ་གླང་སོགས་་ 
འདོད་པ་བསུས་ནས། དེ་དགག་པ་ལ། གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར། །དེ་དབ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བར་ཚོར་ཞིང་ 
རྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ད་ངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། རྣམ་པང་ 
དང་། འདི་ལྟར་གང་ལ་དངོས་གང་མེད། །དེ་ལ་དེར་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། །བངེ་ 
བ་མིན་པ་བདེ་སོགས་དང་། །‹ ༦༡༠) དཀར་བ་རྣམས་ལ་མི་དཀར་བཞིན། ། 
པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བ་དང་དཀར་པོ་ལ་སྔོན་པོ་བཞིན། ཞེས་རྣམ་ 
དངོས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་བཞིན། །ཞེས་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་སུ་མི་མྱོང་ 
བར་ཐལ། ཤེས་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། ཞེས་ 
དངོས་སུ་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། མེད་པ་ནུས་པ་མེད་པས་ན། ། 
བརྟགས་པའང་མི་རུང་རྟ་རུ་བཞིན། །མེད་པ་བདག་སྣང་ཤེས་སྐྱེད་པར། ། 
པའི་ཕྱིར། རྟའི་རྭ་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོར་མེད་ན་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྟགས་མྱོང་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ངེས་ཚོར་བ། །ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཅུ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཞིག་ཡོད། །བདག་མེད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། །དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ! 
ཞེས་ཤེས་པ་མྱོང་ཚེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མི་མྱོང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ་ 
འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྣམ་ཤེས་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་ན་ 
ནི་གང་ཞིག་གིས། །རེས་འགའ་འབྱུང་བ་འདི་རུང་འགྱུར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ 
གང་ཞིག་གིས། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་ཟློག་‹ “༢ན) པར་འགྱུར། །ཞེས་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ 
ན། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དབང་དུ་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེས་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ 
ཡང་། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་འགྱུར། །ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཤེས་ 
པ་རབ་ཏུ་ཆོར་བ་མེད། །ཅེས་གཟུང་ནམ་མེད་ཟེར་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
འཛིན་ནྣམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲ་སྣང་ 
རུང་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཛིན་ནམ་འབའ་ཞིག་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། 
འདི་ནི་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ཞེ་ན། །དེ་ཅི་འཁྲུལ་ལ་རག་ལས་སམ། །ེ་ཡི་མཐུ་ 
ཡིས་བྱུང་ན་ནི། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དོན་ལ་མེད་ཀྱང་ 
ཐལ། འཁྲུལ་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་གཞན་དཔང་དུ་ཐལ་བ་སྟེ་ 
འགྲེལ་དུ། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་ནས་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུ་མ་ 
རྒྱན་ལས། རྣམ་ཤེས་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ལས། །བཟློག་པ་རབ་ ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། ད 
བེམ་མིན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། །དེ་འདིའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམ་( ༦༢བ) པ་མེད་ 
པའི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་རྱོགས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་མ་་*་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
འཕྲད་པ་བད་ག་ཙམ་རིག་པ་ཙམ་ལ་གཞོལ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་བདག་དང་་ 
ཐ་ད་ད་པའི་དོན་རྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རང་རིག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་གོ །ཀུན་གཞི་འཇོག་མི་འཇོག་མི་གསལ་ཡང་མི་ 
བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པ་གང་། རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
བ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ 
ཟག་གི་མཚན་གཞིར་མི་བཞེད་པར་ཀུན་གཞི་དེའི་མཚན་གཞིར་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་ཤཱེས། ཡིད་ཀྱི་བློ་ཁོ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་གཞན་དང་ 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ཡང་། ཆད་དང་ 
མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ནི། །ཡིད་ཀྱི་ 
ནམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་མཛོད་དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་ཀྱང་། ནས། ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། །ཅེས་མཛོད་ལས་གསུངས་པ་དྲངས་པས། སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་རནམ་ཤེས་མི་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
དག་རྣམས་ལ་རིགས་མཐུན་པའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངེས་པར་འགྱུར། །འདི་ 
ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས། །རེམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རོགས། །ཞེས་ 
( ༦༣ན) རེགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་སྟན་པའི་རྣམ ་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་འདི་རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པས་ཉོན་ཡིད་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། །ཐ་སྙད་དུ་རྔ་ 
སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས -°©-© "༡ 
ཤར་བའི་སྒོ་བཏགས་ཀྱི་ཆ་ད་ངོས་པོར་མེད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཤེལ་སྒོང་དག་པ་ལྟར། །གཞན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ 
དྲངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

† སྤོ་ན། དགོངས་འགྲེལ་དུ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ 
ལེགས་ལྡན་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་མཐུན་ཚུལ་ནི། སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ 
མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད། ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ 
སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱི་ལུགས་འཆད་པ་ན། གཞུང་ལས། གཞན་དབང་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་བད་ག་ཉིད་ ༡༠༠༠༠༠ 
ཀྱིས་སྐྱེ་( (/༣བ) བ་མེད་པ་ནི་མདོ་གཞན་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རང་་ 
ངེས་པར་སྦྱོར་བས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་དུ་བཞེད་་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལའང་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོན་དམ་པར་རྟག་ཏུ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དཾན་རྣམ་པར་གཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གྱི་བཞེད་པ་འཆད་པ་ན། གཞུང་ལས། དོན་དམ་པར་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཞེས་གསུངས་པས་ཞི་འཚོ་ཡབ་སུས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་* 
བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགོད་ཚེ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཀར་དོན ༠*༠*༠*༡« 
དཔྱད་དོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཤེར་སྒྲོན་གྱི་གཞན་ཡང་རྣམ་པར་རིག་པ་ 
ཞེ་བར་བླངས་པ་སོགས་འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་རྣམ་རིག་པར་སྦྱར་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
རྟོག་གེ་འབར་པར་སེམས་ཙམ་སྐབས་སུ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་དགོངས་་་ 
ལྟ་བུ་ལས་མི་འབྱུང་ན་ཡང་། སྐབས་འདིར། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་ 
ནོམ་རིག་པ་ལས་ཐུར་དུ་དགར་ཚིག་འབྱུང་བས་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་་་ 
དྭ་པྱད་‹ ༦༤ན) གཞི་ཆེ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱུང་བ་ 
བ་མིན་པ་དང་། དབུ་མ་སྙིང་པོའི། འད་མ་རྫབ་འཁྲུ་བར་བྱེད་པ་བས། ' 
སོགས་ཀྱི་རོག་འབར་དུ། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ཞེས་པ་ཡང་བསྟན་ 
འགྱུར་བྱིངས་གྲས་སུ་བཞུགས་པའི་ནག་ཚོའི་འགྱུར་འདིར་མི་སྣང་བ་དང་ 
བསམས་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དང་པོར་རྣམ་ 
ཤེས་བདེན་པར་འཛིན་ཏུ་བཅུག་ནས་ཕྱིས་དེ་བདེན་པ་འགོག་པའི་རྣལ -༠༠༠༦༩༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་ 
འཛིན་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་ཏུ་འཇུག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་ཞི་འཚོའི་སྔོན་དུ་བྱང་ཡང་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགོག་པའི་གཞུང་རྒྱས་པར་བརྩམས་པའི་ད་བུ་མའི་སློབ་དཔོན་བྱང་བར -༠༠༠༠༠ 
ཐལ། འཕགས་གྲོལ་གྱིས་ཉི་སྣང་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་ཚུལ་བསྟན་ཅིང་། ཞི་སྣང་ 
གཞུང་རྒྱས་པ་མིན་པར་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་སྟོན་པའི་( (༩<བ) གཞུང་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཕྱི་ 
དོན་མེད་པར་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི། རང་གིས་ 
གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་པའི་དོན་དེའི་རྒྱ་གཞུང་དག་ན་ཆེར་མི་གསལ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་གྲུབ་པའི་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཤེས་པའི -༠༩༩༠-༠༤-- 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །དཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་བྱུང་ 
བ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི། ཚུལ་འདིར་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ 
འཆད་བྱེད་ཡིན་ཚེ་འགྲེལ་བཤད་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པར་མངོན་ལ། ལང་ 
གཤེགས་ཀྱི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ནི་རྣམ་ལོག་དང་། །ཞེས་པའི་ལུང་དོན་སྔར་བཤད་ 
པ་འགྲེལ་བཤད་ད་ང་བསྟན་པ་སྟེ། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྒྱུ་ཁོག་པས་སེམས་ 
ཙམ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་རྣམ་ལོག་པས་ཞེས་ 
ཡོད་པ་འདྲ་ཞིང་། རྐང་པ་དང་པོ་ལ། མུན་སེལ་དུ། སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་ 
ཅིག །བཤད་པ་དེ་གཉིས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ལ་རིམ་པར་སྦྱར་ན་རུང་ངམ་ 
ཟེར་ཡང་སྐབས་འདིར་བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བཤད་དོན་ཡོད་མེད་བརྟག་གོ ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨང་ཆ། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བརྟགས་པའང་མི་རུང་རྟ་རུ་བཞིན། །ཞེས་པའི་དོན་དེའི་ 
( ༦༥ན) བརྗེད་བྱང་དུ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བྱུང་ཡང་ད་བུ་མ་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ 
འགྱུར་དུ། གད་གས་པའང་མི་རུང་རྟ་རུ་བཞིན། །ཞེས་བྱུང་ཞིང་། རང་འགྲེལ་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་བཤད་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་གང་ཞིག་ནུས་པ་མེད་ 
པ་དེ་ནི་བཏགས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉ་རུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་སྔོ་སེར་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམ་རྫུན་ 
ནམ་རིག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག །སྔོ་སེར་སོགས་རྟོག་པས་ 
སྔོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་ 
བ་སོགས་མང་དུ་འབྱང་བར་ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རྫུན་པའི་ལུགས་ལ། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་རགས་པ་( ༦༥བ) ད་ང་། ཁ་ 
བསླད་པའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་ན་དེ་དག་རགས་སོགས་མིན་པར་འགྱུར་་་ 
བའི་དོགས་པ་མེད་དེ། སྔོ་སེར་རགས་སོགས་མིན་ན་རགས་སོགས་མི་སྲིད་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛད། 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ལྟའི་སྣང་བ་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་ཡང་སྔོ་སེར་ 
རགས་སོགས་སུ་འདོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སྐྱེའི་དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་ 
སྔོན་པོ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རགས་སོགས་སུ་སྣང་བས་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་ 
རགས་སོགས་མིན་བཞིན་དུ་རགས་སོགས་སུ་སྣང་བས་དེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན ༠༠ 
ཞེས་བཤད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་དུང་སེར་སྣང་གི་དབང་ 
ཤེས་དུང་གི་དབྱེབས་ལ་འཁྲུལ་ཞེས་པ་ནི་དེ་དུང་སེར་གྱི་དབྱེབས་སུ་སྣང 1 ་ 
བས་ཡིན་ཧགྱི། དུང་གི་དབྱེབས་ལས་དབྱིབས་གཞན་དུ་སྣང་བས་མིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིའི་རྣམ་པ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ནི། དོན་བྱེད་ 
ནུས་མི་ནུས་དང་དབུ་སེམས་རྩོད་པའི་བདེན་རྫུན་སོགས་ལ་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་ 
ད་ངོས་པོ་དང་། བདེན་གྲུབ་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ 
པས་མ་བཞག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་འདིའི་བདེན་པ་དང་། དེས་ 
བཞག་པའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་འདིའི་རྫུན་པའི་དོན་དང་། རྩོད་གཞི་ 
དེ་འདིའི་༥༥༠༢༣ བདེན་ཛུན་གང་ཡིན་ཚོད་པ་ནི་ཚད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དབང་ 
བདེན་གྱུབ་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད་པ་གཏན་མིན་པར་བཤད་དེ། འདི་ནི་རྗེའི་ 
བཞེད་པར་ནྣ་མ་ངེས་ཊིཀ་ཆེན་ལས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པར་མཛད་ཅིང་ཡིག་ཆ་ 
ཕལ་ཆེར་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ། །མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལྟར་ན། རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་དངོས་པོར་འདོ་ད་མི་འདོད་ཀྱིས་འབྱེད་དེ། 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པ་རྣམ་བདེན་པ་དང་མདོ་སྡེ་པའི +++ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའིེ་འཇུག་ངོགས། སླྨད་ཆ། 
ལུགས་ལ་གཟུང་བ་ནི་སྔོན་པོ་དང་། ནམ་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང། 
མིག་ཤེས་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ ° °+ ༠ 
དོན་དུ་བྱེད་ལ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་ནམ་ 
ནི་གསེར་ཕྲེང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལས་རྣམ་བདེན་ 
རྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐུར་ཙམ་བྱང་བ་དང་མཐུན་ཤས་ཆེ་བར་གྲུབ་མཐའི -*༧༠༦༠༠༠༠༠ 
མཆན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གསེར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་རྫུན་པ་ལྟར་ན་ཐ་དད་ 
བཀག་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་ན་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ དོ། ། 
ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དངོས་པོར་འདོད་དེ། 
ནས། ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་བདེན་པ་ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཐ་ 
ལྟར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ནི། ཞེས་༥༦༦བ) དང་། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། 
བཞེད་པས། ནས། སྔོ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ནས་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། གཞུང་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེས་གསུངས་ཚུལ་གཉིས་མཐུན་ཡང་། གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལ་གཟུགས་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་དང་། རྫས་ 
གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམ་བདེན་ཚརྫུན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། 
དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུགས་རྣམ་བདེན་པ་དང -©- ༠༠༩༠: 
མཐུན་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པར་ཐལ། གཞུང་ལས་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་བཞེད་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འགྲེལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་འགྲེལ་རང་ལུགས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་སྣ་ཚོགས 
གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ལས་རྣམ་བདེན་པ་དང --༠༠--༠- 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ད་ངོས་རྣམས་དེས་བརྟགས་ 
ན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམ་པ། །ཞེས་སོགས་རྣམ་འགྲེལ་ 
གྱེ་ལུང་དྲངས་ནས་བདེ་ན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དཀའ་ 
པར་ནི་རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་བཤད་པའི་གནས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་་་་ 
རོ། །ནས། རིགས་པ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱི་ཚིག་འདི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རུང་བ་ཉིད་དོ་སྟམ་དུ་བསམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ 
བྱང་( ༦༧ན) བཟང་གིས་རྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་རྣམ་བདེན་པ་དང་། ནོ་མ་ 
འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལྷ་ཤཱཀ་གིས་རྣམ་བདེན་དང་། ཤེར་འབྱུང་གིས་རྣམ་ 
ངེས་དར་ཊིཀ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ 
བའི་ལུགས་མཛད་ དོ། །ཞེས་དང་། སྡེ་བདུན་གྱི་སྐབས་འདིར་སེམས་ཙམ་ 
རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ཁུགས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་མེད། ནས། 
སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་རྣམ་རྫུན་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། སྡེ་བདུན་ 
རྒྱན་ལས། སྡེ་བདུན་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་ དུ་སྨ་ 
བའི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་ཀྱང་ལུང་དང་རིགས་པ་དུ་མ་ལས་ཤེས་ 
ལ། ཞེས་རྣམ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་། ལྱང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། སྡེ་ 
བདུན་མདོ་དང་བཅས་པའི་ད་གོངས་པ་ནི་རྣམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་མ་ངེས་་ 
ནམ་བདེན་རྫུན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འོང་བ་རྫྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་*་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 

མཁས་པ་ཀུན་འདོད་པས་འདི་གཉིས་སོ་སོར་ཁྱབ་མཉམ་བྱས་ནས་སྦྱར་བར་ 
ནམ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྔོ་རྗེས་ 
གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། ཞི་‹ ༦༧༠) འཚོས་ཀུན་གཞི་མི་རུང་བའི་ 
ཤེས་བྱེད་དུ། རྣ་མ་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིགས་མཐུན་པའི། །ཞེས་ 
སོགས་དྲངས་པར་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལས། ཀུན་གཞི་འཛོག་མི་འཇོག་གི་ 
པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཡང་། ཞི་འཚོས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཤེས་བྱེད་ལས་ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་མིན་ནོ། ། 
ངེས་པར་སེམས་པས་འཛིན་པའི་རཚམ་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
དེ་ཡང་བསལ་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་འདི་ཡང་དག་པར་་ 
ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པར་དྲངས་པའི། ཞེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་དྲི་མ་ཡིས། 

པ་ཡང་། མཆན་ལས། ཤེར་ཕྱིན་ཚིགས་བཅད་དགུ་པ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་ 
གཉིས་དང་དེའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ལུང་འདིའི་ཚིག་ཟུར་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་་་ 
བས་ན་འདི་ནི་ཚིགས་བཅད་དགུ་པའི་གཞུང་མིན་ནམ་སྙམ་མོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ཚུལ། དེ་ཉིད་ཞི་འཚོའི་དགོངས་པར་གནས་ཤིང་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
(༦༨ན) མཚན་ཉིད་གསུམ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་དོན་གཙོ་བོ་མིན་པ་དང་། 
དེ་མདོ་དོན་ཕལ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཚོད་སྤོང་ངོ་། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། དགོངས་འགྲེལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་ནས་ 
སྒྲུབ་པའི་མདོ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ 
དོན་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
ཞེ་ན། མིན་ཏེ། རྣམ་རིག་པས་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཡུམ་མདོ་དྲང་དོན་དུ་ 
སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་། འདི་བས་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་འབུམ་སོགས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་འཛུགས་* 
པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། སྒོ་སྐྱར་གྱི་འཛིན་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་བརྫོད་ཅིང་ཞེས་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་ 
དང་མི་མཐུན་པར་ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་‹༧༨༠) ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་ནས་སྐྱར་འདེབས་སེལ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་མདོ་དོན་བཤད་ནས་སྒོ་འདོགས་སེལ་བའོ། ད 
དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་པའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གཟུགས་སོགས་ཀུན་ 
རྫོབ་པའི་ངོ་བོ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱར་འདེབས་དང་། ཐ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དན་ཚམ་པར་ཕེ་བ་ལེགས་བཤད་སྟེང་ལོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་རྟག་པའི་དངོས་པོ་སོགས་སུ་དང་གཟུགས་སོགས་བདེན་ 
ལ་མི་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་སྐར་གྱི་འཛིན་པ་བསལ་བའི་དོན་དུ་དགོངས -+°-- 
འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་འབུམ་སོགས་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྐྱེན་ 
གཞན་གྱི་རྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་སོགས་སྟོན་ 
པའི་ཤེར་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་བཀག་ནས་ཐ་སྟད་དུ་སྐྱེ་བར ༤༠༠༤༠༧༤༠༠ོ 
བསྟན་པས་སྐྱར་འདེབས་སེལ་ནུས་ཏེ། ཤེར་མདོས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སོགས་ 
དུ་སྐྱེ་འགག་སོགས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་དབང་དོན་དམ་ 
པའི་མདོའི་དོན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དབང་ནམས་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཁས་པ་སྟེ་ཐལ་འགྱུར་བས་རྟེན་༥༦༩༢) འབྱུང་གི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས 
རྙོང་པ་ལ་འདོད་པས། མ་དྲོས་པས་ཞུས་པར། ཆོས་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ 
ཕྱེར། དེས་ན་གཞན་དབང་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་དེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་དགོས་ན། སྒུ་མའི་རྟ་གླང་ཚེས་ཅན། 
བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ཆི་ 
ནུས་ཏེ། རྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དགོངས་འགྲེལ་དུ་གཞན་དབང་རྩྱ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བ་ལྟར་གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་བཞིན་བློ་འཁྲུལ་བ་ལ་བདེན་པར་སྣང་ 
བ་ནི་སྒྱ་མ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན ༡༠༡ 
ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་གཞན་ 
དབང་སྒྱ་མ་དང་འདྲ་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དོན་དམ་པར་རང °«༠-+ 
མཚན་གྱིས་མེད་པ་དེ་ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཛི་ལྟར་བཏགས་པ་ 
བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ལ། ཞེས་པའི་དོན་བཤད་མ་ཐག་པ་ནི། 
ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་( (༦༩ བ) སོགས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་བསྟུན་པའོ། །མི་རྟག་སོགས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པས་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྒོ་ 
ཀུན་བཏགས་ལ་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཞན་དབང་ལ་སྦྱོར་རིགས་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཛོ་བོར་ཞེན་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཏྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གཞན་དབང་མེད་པར་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགོངས་ 
འགྲེལ་དུ་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་ན་མཚན་ 
ཀྱང་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་ 
བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་གཞན་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་གཙ ༩ ་ 
བོའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་ 
སྐར་འདེབས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་སྟེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་‹༧༠ན) རང་མཚན་ 
མདོ་དོན་འཆད་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་མི་མཐུན་པར་ལེགས་ལྡན་དང་མཐུན་ 
ཚུལ་ནི། དེས་ན་གཞན་དབང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྣམ་རིག་པ་དང 
འགྱུར་བར་འདོད་པ་གཉི་ག་འདྲ་ཡང་། འདི་པས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་ 
རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ལེན་པའི -©----° 
ཕྱེར། ལེགས་ལྡན་དང་འདི་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུའ་ 
མཐུན་ཏེ། གཞན་དབཔང་གི་ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་དང་ཏྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ངོ་བོར་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པས་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས ༡-༠༠༤༠༠༠༠ 
གཞན་ད་བང་སྟོང་པར་ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་འདི་པས་ཀྱང་་ 
ལེགས་ལྡན་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ཚོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཀུན་བཏགས་ 
ཀུན་བཏགས་དང་། གཞན་དབང་དེ་ཉིད་ཀུན་བཏགས་དེའི་ངོ་བོར་མེད་པ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཉིད་( ༧༠པ) མེད་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་སྒྲུབ་*་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། ངེས་པའི་དོན་ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པར། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ 
ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས © © བཤ 9 
ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་ཅེ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁ་ཅིག་ 
གིས། འབུམ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་ 
གསུངས་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་སོགས་སུ་ཤེར་ 
མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་་*་ 
ཟེར་ན། ལན་དུ་དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། དཀོངས་འགྲེལ་གྱིས་ད་གོངས་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ད་ང་ ངེས་དོ་ན་གྱི་ 
མདོ་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་དེའི་་ 
ཡྱེར་( ༧༡ན) དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །ཞེས་དོན་དམ་པ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
འདིས་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི ༡༠+ °+ 
ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་འབུམ་སོགས་སུ་སྐྱེ་མེད་སོགས་བསྟན་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། སྐྱེ་འགག་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། དོན་དམ་གྱི་ཁུད་པར་མ་སྦྱར་བར་མདོ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར་ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་་ 
ཏོ། །ཞེས་ཆོས་བདག་མེད་པའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་དབུ་མ་སྣང་བར་དྲངས་སོ། །ད་བུ་མ་ 
སྣང་བའི་ལུང་འདིེས་ནི། འབུམ་སོགས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཀྲལ་ཏེ་དོན་དམ་་ 
སྒྲུབ་པར་བཤད་ལ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡང་སྐྱེ་འགག་སོགས་ 
མིན་ཏེ། དབུ་མ་སྣང་བར་མདོ་ལས་སྐྱེ་མེད་སོགས་བསྟན་པ་ལ་དགག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་ཞེན་པར་( ༧༡བ) གསུངས་པ་བཤང་་ 
མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
སོགས་ད་ང་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྐྱེ་བ་སོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ 
ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལས། ཆེས་ངོ་མཚར་མད་ད་ 


- 118 - 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛའ། 
པ་སོགས་བཤད་པའི་འཁོར་ལཁོ་གཉིས་པ་དྲང་དོན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་ - ༠༠༤༠ 
པར་ཐལ། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་མདོ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་ 
བཙུགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཞེས་ཟེར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འདིའི་འགལ་སྤོང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡན་གྱིས་ངེས་ 
གཅིག་པར་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་མདོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་བསྟན་ཚུལ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་ 
འགྲེལ་དུ་དགོངས་གཞི་བཞག་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་དང་། དོན་གཏན་ 
ད་ངོས་༥ ༧༢ན) ཤུགས་གང་ལའང་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འབུམ་ 
པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ད་གག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་སྦྱར་བར -+»+--+ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་སྒས་ཟིན་གྱིས་བསྟན་ཚོད་ལྟར་བཟུང་་ 
ན་ཆད་མཐར་ལྟང་བའི་ཕྱིར་དང་། འབུམ་ལས། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་དུ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་མིན་ནོ། །ཞེས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱོར་དགོས་ཀྱི་འབུམ་གྱི་ཚིག་ཀུན་ལ་དོན་་ 
གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་མིན། ཞེས་པ་འདི་ཡང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤེར་ 
མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་གསུངས་པ་དོན་ད་མ་གྱི ---༠༠༠+ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྨམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
འཛིན་པ་འགོག་པར་མ་གསུངས་ལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེའེ་དོན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི - 
དབང་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ནར་བརྗོད་ཅིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་མདོར་སྐྱེ་མེང་ 
སོགས་བསྟན་པ་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འགལ་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་པ་བསྟན་པ་སྟེ་དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན ༠༠༠ 
པར་བསྟན་པའི་གཞུང་གོང་ཞོག་བསྒྲིགས་ན་རང་‹ ༧༢བ) མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་་་* 
པའི་ཤེར་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་པ་ཡིན་ཡང་། ད་གོངས་འགྲེལ་དུ་རང་ 
པར་ཡོད་པ་བཀག་པ་དང་། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་པས་ 
བཞེད་འདུག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ 
བསྡུ་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་གཞན་གོ་སླ་ཞིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་ངུ་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ནི་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དགོས་པ་ནི་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་མདོ་དོན་ཕལ་པར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
གི་ཡང་དོན་མིན་པར་འདི་པས་འདོད་དམ་སྙམ་ན། མིན་ཏེ། དེ་དགོངས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 

ཅིག་ཅར་དུ་ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་དབང་རྣོན་དང་། རིམ་ 
གྱེས་བཀྲི་དགོས་པའི་དབང་རུལ་ཏེ། དང་པོར་ཕྱི་དོན་མེད་ཅིང་སེམས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་‹༧༢ན) འཛིན་ཏུ་འཇུག་མི་ད་གོས་པ་དང་ད་གོས་པ་ལ་བྱ་ཡི། 
ཆོས་ཀུན་བདེན་མེད་དུ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་མི་དགོས་པ་དང་ད་གོས་པ་མིན་ནོ། ། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་སྔ་མར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རང་ལུགས་ལྟར་གསུངས་ཤེང་། ཕྱི་ 
མར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་དང་། 
ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དང་། འཕགས་པ་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུགས་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཁོ་ན་་་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་ཀྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་རོ། །ནས། 
ནུས་པ་དེ་རེ་ཞིག་སེམས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་རིམ་གྱིས་ཕྱིའི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ ༤༦༠༠ 
ནས་གཟུགས་སོགས་ནང་སེམས་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཙམ་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྐབས་་ 
འགར་སེམས་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མ་བཀག་པར་རྣམ་རིག་པ་ 
ལའང་གདུ་ལ་བྱའི་རིགས་གཉིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། སྡེ་དགེའི་པར་མ་སོགས་ཀྱི་ 
དབུ་མ་སྣང་བའི་ཐད་འདེར་ལང་གཤེགས་མི་འདུག་པ་ཆད་པར་མངོན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཞི་འཚོའི་དགོངས་པར་གནས་ཤིང་ལེགས་( ༧༢བ) ལྡན་གྱེ་- 
སླའ། ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

༈ འདིར། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་པ་ལ། དི་ཞུས་ད་ངོས་བསྟན་ནི། 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་རྱོགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ 
པར་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་དང་། བར་པར་གཟུགས་ནས་ནམ་མཉཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན 
འགལ་ན་ཡང་དོན་ལ་འགལ་པ་མེད་དགོས་པས་བར་པའི་དེ་ཅི་ལ་དགོངས་ 
ཞེས་འཁོར་ལོ་བར་པར་ད་ངོས་དང་དང་པོར་དོན་གྱིས་དྲི་བ་ཞུས་སོ། །དེས་ 
ཤུགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་དངོས་དང་བར་པར་དོན་གྱིས་ཞུ་ཚུལ་ཡང་་”*་ 
དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་ད་གོངས་ནས་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་ -བ + 
སྡེ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། དེ་གསུམ་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་ནི། ནཆ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་ཚོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པ་བཞིན་གཟུགས་བདེན -༠༠*« 
གྲུབ་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་མེད་པ་ད་ང་། སྒྱ་མའི་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་སྣང་ཡང་( ༧༨ན) བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། ཐ་མ་སེམས་ཙམ་ 
སྐབས་ལྟར་ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་དང་རྣམ་རིག་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀུན་ 
བཏགས་གཏན་མེད་ཀྱི་དཔེར་མི་འདོད་ཀྱང་འདི་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པར -©‹༠‹ 
གསུངས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འཁོར་ལོ་བར་ 
དགོངས་ནས་མ་སྐྱེས་པ་སོགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་སྔར་མདོ་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྡེ་སྤྱོད་པའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གྲུབ་དོན་ནི། མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ 
རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མེད་པ་དང་། གཞན་ད་བང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། 
ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཕགས་ཞུས ༩༩༨༨ 
ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པས་དགོངས་འགྲེལ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་ད་ང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་དང་བར་པའི་ཤེར་སྙིང་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། 
འབུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་གཞུང་བཙུགས་པར་ 
གྲུབ་བོ། །ལེགས་ལྡན་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
འདོད་པ་མ་བསྟན་པ་དང་། འབུམ་སོགས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང -- ༤༠ ༠༠ 
བཙུགས་པར་མི་བཞེད་པ་མ་གཏོགས། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འཆད་ཚུལ་ 
འདི་ཙམ་ཞིག་དབུ་མ་པ་གཉི་གའི་འདོད་པ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །ལེགས་ 
ཐ་མ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་འདོད་ཅིང་། དང་པོ་དྲང་དོན་( ༧༤༠) དུ་འགྲེལ་ 
ཚུལ་སེམས་ཙམ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དེས་གཟུགས་ནས་འཕགས་ལམ་པར་གྱི་ 
ཆོས་རྣམས་ཆ་མ་ཕྱེ་བར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་་་ 
གྱེས་དང་། འདིེས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྲང་དོན་དུ་བཀྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བར་པ་ལ་ 
དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། བར་པར་དོན་དམ་པར་ 
སྙེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་མི་འདོད་ན་དབུ་མའི་ལུགས་་ 
སུ་མི་འགྱུར་ལ། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བུ་དོན་དམ་པའི་ཁྱུད་པར་མ་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བཞེད་ན་ད་གོངས་འགྲེལ་རང་གཞུང་དུ་མཛད་པ་ད་ང 1 ་ 
འགལ་ཏེ། དེར་འཁོར་ལོ་བར་པ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་ 
མ་ངེས་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ཡང་སེམས་ཙམ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

ལས་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཀུན་བཏགས་་ 
ནི་དེས་གཟུགས་སོགས་ལ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་དོན་དང ------ 
མེད་ཚེ་སྒྲས་ཟིན་ཚད་མ་དང་བཅས་པའི་དོན་མི་ཚང་བས་དྲང་ དོན་གྱི --༠༠ ༡༠༡“ 
མདོས་ཁྱབ་བམ་སྙམ་མོ། །འཁོར་ལོ་དང་པོ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་དགོངས་ 
གཞི་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ལ། ཤེར་སྙིང་སོགས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ 
ལ། ད་གོངས་གཞི་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་༩༧༥ན) མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད 
མེད་པ་སོགས་གསུམ་དང་། ད་གོས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཁ་དྲང་བ་དང་། ད་ངོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ - ༠༠༠༠ '› 
རྣམས་སོ། ། 

† སྤོ་ན། ད་བུ་མ་སྣང་བའི། དེའི་དོན་དུ། ཞེས་པ་དཀའ་འགྲེལ་དུ་དེ་ཁ་ 
ན་ཉིད་བསྟན་པ་དེའི་དོན་དུ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། གཞུང་ལས། སྡོ་སྐྱར་གྱི་ 
དགོངས་པ་བསྟན་ཏེ་གཞུང་བཙུགས་ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ང་ 
དེར་ཐལ། ད་གག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བར་སྦྱར་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞུང་ལས། དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་གྱི་ད་གོངས་པ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས ---.-* 
ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་འཆད་ 


- 124 ~ 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དོ། །ཞེས་དང་། ད་གོངས་འགྲེལ་ནི་ཡུམ་འབུམ་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་ 
གཞུང་འཛུགས་པའི་མདོར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་གཞི་བཞག་ནས་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
དོན་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་དགོངས་པ་བསྟན་པ་༔ ༧༥བ) གཉིས་ལས། ཡུམ་་་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྟུས་གསུམ་སོགས་སྔ་མ་མིན་ཡང་། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ 
ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་གསུངས་པ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད ༤༤ པེ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ད་གོངས་པ་བསྟན་ཏེ་ངེས་དོན་དུ་གཞུང ཐཔཔ་ག 
བར་མ་སྦྱར་བའི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ད་གོངས་པ་བསྟན་ནས་ངེས་དོན་དུ་ 
གཞུང་འཛུགས་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགོངས་པ་བསྟན་ 
མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གསུངས་པའི་མདོས་དོན་ད་མ་ 
པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་ཅེས་དགོངས་པ་བསྟན་མི་་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགོངས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཤད་ཟིན་ལྟར་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དྲེས་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གྲུབ་དོན་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ལན་སྐབས་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་བསྒུབ་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ 
ད་ང་། གྲུབ་དོན་སྐབས་ཀྱི་དྲང་དོན་དུ་བཤད་རྒྱུའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་གཉིས་ 
མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་མ་ལ་འབུམ་སོགས་ད་ང་། ཕྱི་མ་ལ་ཤེར་ 
སྙིང་སོགས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དྲང་དོ་ན་གྱི་ 
མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ད་གོངས་འགྲེལ་ལས། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ 
བསྐོར་ཏེ། ནས། དྲང་བའི་དོན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །དེ་ངེས་ 
དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་( ༧༦ན) ད་ངོས་བསྟན་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་ཕཔར་མྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སླང་ཆ། 
དང་དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་མདོ་ཡིན་པའི - © -©© , 
བཅས་པས་ཆོག་སྟེ། གཞུང་ལས། དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྐབས་དེར་མ་སྦྱར་ 
སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག །ངེས་པའི་དོཆ་ 
ཁོ་ན་གཞུང་འཛུགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་བློ་གླིང་པས། 
ན། འབུམ་དང་ཤེར་སྙིང་གི་གཟུགས་མེད་ཅེས་གསུངས་པའི་སྔ་མ་དོན་དམ་ 
པ་རྟོགས་སླ་བར་སོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེ་མ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་སྔ་མ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་ཤེར་སྙིང་གི་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ངེས་དོན་སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་གཞུང་བཙུགས་ནས་ད་ངོས © “ © ༠» 
བསྟན་གཙོ་བོར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཤེར་སྙིང་དང་འབུམ་གྱི་གཟུགས་ 
མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་གཉིས་ལས་སྔ་མ་དྲང་དོན་གྱི་མདོར་འགྲེལ་པའི ཤག ༠༩ བབ 
པས། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་གཞུང་‹ ༧༦བ) འཛུགས་རྒྱུ་རྒྱས་ 
འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དང་། དྲང་དོན་དུ་བསྒུབ་རྒྱུ་འབུམ་གྱི་གཟུགས་མེད་ 
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འཇིགས་མེད་དངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛང། 
ནས་ངེས་དོན་དུ་བསྒུབ་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་ན་དགོངས་ 
པ་བསྟན་ད་གོས་མིན་པས་ཁྱབ་པ་དང་། འབུམ་གྱི་གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་ 
རུང་བའི་མདོ་མིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བར་པ་དང་དྲི་ 
ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པ་འདྲ་བས་ཤེར་མདོ་རྣམས་དེ་གཉི་གར་ཁས་ལེན ༤༠ -- 
ཀྱང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དཕྱོད་དུ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་དང་། ཤེར་སྙིང་དང་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་འཁོར་ 
ལོ་བར་པ་དང་དི་ཞུས་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་བར་པ་གསུམ་ག་ཡིན་པར ` 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་དང་། 
དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་དེ་གསུམ་ག་དང་། སྔ་མ་དགོངས་འགྲེལ་གྱིས པཿ ་ 
འཛུགས་རྒྱུར་རྒྱས་‹༧༧ན) འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་འཇོག་ད་གོས་པར་མངོན་ནོ། ། 
རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ དུ། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པ་འབུམ་ 
སྒོ་ནས་ངེས་དོན་གྱི་མདོར་བསྒྲབས་པར་བཤད་པའི་དོན་ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་ 
པས་བཤད་པ་བཞིན་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་ཡང་ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤདའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
གཞུང་ཚིག་དོ་ན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་སྒྲ་ཇི་བཞིན © © པག 
པར་གསུངས་པ་གང་། ལྟག་མཐོང་ལས། མདོ་འམ་བསྟན་བཅོས་དེ་འི་སྤྱི་ 
ལུགས་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་མི་སྦྱོར་བར་ཚིག་ཅུང་ཟད་རེའི་ངོ་གདོང་གི ཤག༠༠་བ་༡བ་།། 
བསྟན་ཚོད་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་གཟུང་དུ་མི་རུང་བས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་་ 
ཡིན་པ་མི་འཇིག་ལ། ཞེས་ཚིག་གི་ངོ་གདོང་ངམ་སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཛི་བཞིན་པར་ 
གཟུང་དུ་མི་རུང་བའི་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་དོན་གྱིས་སྦྱར་བ་རྣམས་ 
དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལས་འེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམང་ 
པས་སྒྲས་‹.༧༧བ) ཟིན་ཙམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ང་ 
གཉིས་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བ་ཡང་སྒོ་མང་ཡིག་ཆའི་མདོག་བསྒྱར་བ་ཙམ་མོ། །ཁོ་ན་རེ། 
ཤེར་སྙིང་ཆོས་ཅན། དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྒྲས་ཟིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། འབུམ་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ཅེས་པའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན། ད་ངོས་བསྟན་སྒ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
གཟུང་དུ་རུང་བའི་མདོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་དྲངས་མ་ 
ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ 
པའི་རྟོག་པ་བསལ་དགོས་པར་དབུ་མ་སྣང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་་་ 
རྟོག་པ་བསལ་དཀོས་པའི་དོན་དུ་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཤེར་ 
བདེན་པའི་ཁུད་པར་གསལ་བར་མ་སྦྱར། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གསལ་བར་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འཁོར་ལོ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་དེ་ལ་‹༧༨ན) ད་གག་བྱ་ 
ལ་དོན་ད་མ་པའི་ཁྱུད་པར་སྦྱར་བ་དང་མ་སྦྱར་བ་གཉིས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་དཔྱད་དོ། །གཞུང་དུ་ཆ་ཕྱེ་ནས་མདོའི་དོན་དུ་འཇོག་པར་ 
སྟུག་སོགས་སེམས་ཙམ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྟོན་པ ཐབ་ཁ་བཟབརའ 
དང་། མདོ་གཞན་དབུ་མ་པ་ལྟར་གྱི་དེ་སྟོན་པ་གཉིས་འབྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
དབུ་མ་པ་ལྟར་གྱི་དེ་དེ་དག་གི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་འཛོག་པའི་དོན་ དུ་ ༠ ༠༠༠༠ 
སེམས་ལུགས། །ཞེས་ད་བུ་མའི་དེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བྱའི་གཙ་བོ་དང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་དེ་ཕལ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པ་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ 
པའི་དེ་གསུམ་ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པར་གསུངས་པ་གནད་འདྲའོ། །ཁ་ཅིག ། 
ཞར་བྱུང་དུ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་ཕར་ཕྱིན་ཞིབ་ཆ་ཡང་འདིའི - ༠༠༤ © 
འཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་མདོར་འདོད་ 
ད་མ་བརྟག་ཅིང་། མུན་( ༧༨བ) སེལ་དུ་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
འགར་ད་བུ་མ་དང་སྐབས་འགར་སེམས་ཙམ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི -༠--« 
དོན་ལ་སྦྱར་ན་འགྲེག་པར་གསུངས་སོ། །ཁོ་ན་རེ། རང་རྒྱུད་པས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་ 
མདོར་གཞུང་འཛུགས་པའི་བཀའ་དང་། ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་འཁོར་དང་། དྲང་ 
ངེས་ཕྱེ་བའི་རང་གཞུང་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་ 
མ་སྣང་བ་ལས། དེའི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། 
གཞུང་ལས། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས། ནས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་ 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་གཞུང་བཙུགས་པར་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལང་གཤེགས་རྒྱན་སྟུག་ 
རྣམས་དེའི་མཚན་གཞིར་བཞག་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་བཤད་ 
ཚུལ་བཀོད་མ་ཐག་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་ལས། མདོ་ 
སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་་་ 
ཕྱེར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་དྲང་ངེས་ཕྱེ་བ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི 
མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། བློ་གླིང་བས་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལ་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་དགག་བྱའི་དོན་དམ - ༠༠ ༠+- 
མིན་པར་ཚད་། ༧༩ན) མས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་སྟན་དགོས་པ་ལས་སྒས་ཟིན་་ 
ངེས་དོན་གྱི་མདོས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པ་འདྲའོ། །འཕགས་སེང་ཁུགས་ལ་་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དགོངས་པ་འཆད་ཚུལ་བློ་གླིང་པ་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་་་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཕྱེར་ཞེས་འདོད། རྗེ་བཙུན་པས་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དྲང་དོན་དུ་འདོད་པ་ཞི་ 
འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་མཐུན་ཡང་དེ་དག་གིས་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མའི་གཞུང་ 
དང་། འཕགས་སེང་གིས་སེམས་ཙམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གཞུང་དུ་བཞེད་ 
པར་བཤད། སྙིང་པོའི་རྒྱན་དུ་དགོངས་འགྲེལ་མཚན་ཞཏིད་ལྡེམ་དགོངས་སུ་ 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གུང་ཐང་སྐབས་དང་པོའི་མཆན་དུ་དེ་ཐལ་འགྱར་ 
བ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཟུར་མཆན་དུ། འཕགས་སེང་གི་ 
གཞུང་ནམས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཁུངས་ཡོད་མེད་བཙལ་དབོས་ཤིང་། 
གསེར་ཕྲེང་དུ། མཚན་ཉིད་ལྡེམ་ད་གོངས་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པར་ 
གསུངས་པས་ན། འཕགས་སེང་གིས་མཚན་ཉིད་ལྡེམ་དགོངས་བཞེད་མི་ 
བཞེད་ཀྱང་ད་པྱད་དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དེའི་མཚན་གཞིར་ཤེར་མདོ་བཞག་ 
པ་སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་འདོད་པ་ཡིན་པ་གསེར་འཕྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་་ 
ཡང་མཚན་ཏིད་ལྡེམ་དགོངས་ཁས་ལེན་པ་ད་བུ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
མཁན་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དག་ 
གིས་ཇི་‹ ༧༩བ) ལྟར་བཀྲལ་བ་མདོའི་དོན་མིན། ནས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ 
ཕྱེ་བ་ཞིབ་ཏུ་ནི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད། ཅེས་པའི་དོན་དབུ་མ་སྣང་བར། 
མདོ་དོན་གཙོ་བོ་མིན་པར་བཤད་པ་དང་། དེར་མདོ་དོན་ཙམ་ཡང་མིན་པར་ 
བཤད་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་མདོ་དོན་ཙམ་དུ་བཞེད་པ་དང་། ན་མ་ 
རིག་པས་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཆ་གཉིས་མི་འབྱེད་པར་བཀྲལ་ན་མདོ་འི -‹«-„ 
དོན་མིན་པར་བཤད་པ་གང་ཡང་མིན་པར་མདོ་དོན་མིན་པར་འཆད་མཁན་ 
ལེགས་ལྡན་དང་། སོལ་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱེ་བའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྲོལ་ལ་གོ་ 
དགོས་སོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད། ཅེས་པའང་ངེ་འདྲའི་སོལ་ལེགས་ 
ལྡན་གྱིས་ཕྱེ་བར་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་བཤད་ ཅེས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད -- ° 
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ངང་བངེས་ཀྱེ་དན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ལ་བྱེད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རེགས་པའི་ད་གག་བྱ་ 
འདོད་ན། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་མིན་པའི་བདེན་གྲུབ་ 
སོགས་སུ་བརྗོད་པའི་དགག་བྱ་དེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་བྱེད་སྙམ་ན། ‹ ༨༠) རིགས 
པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ།  དགག་བྱའི་སྤྱི 
ལེགས་པོར་མ་ཤར་ན་དེ་བཀག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར - ༠༠༠༤ / 
ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཤར་བར། བདེན་གྲུབ་སོགས་མི་སྲིད་ཅེས་པའི་མིང་ 
ནྣ་བར་བྱང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེན་གྲུབ་སོགས་ལ་གནོད་བྱེད་འདི་ 
ཡོད་དང་བདེན་མེད་སོགས་ལ་སྒུབ་བྱེད་འདི་ཡོད་ཅེས་མང་དུ་སྨས་ཀྱང -༠༠༠༠-༠ 
དོན་ལེགས་པོར་གོ་ནས་སྟང་པའི་ངོ་བོ་ངོས་ཟིན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤྱོད་འཇུག་ལས། བཏགས་པའི་ད་ངོས་ལ་མ་རེག་པར། །དེ་ཡི་དངོས་མེང་ 
འཛིན་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགག་བྱའི་ 
ཚད་ལེགས་པོར་མ་ཟིན་ན་ཡང་ན་དགག་མི་དགོས་པ་ཡང་བཀག་པས་མེད་་ 
མཐར་ལྕུང་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྲིད་པར་བྱེད། ཡང་ན་དགག་བྱའི་གནང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྩ་བ་ནས་བཀག་ན་ད་གག་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་‹ ༨༠བ) བདེན་གྲུབ་ངོས་་་ 
ཟིན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྨ་ 
བས་འཕྲལ་དུ་ཀུན་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་དང་བདེན་འཛིན་ངོས་ཟིན་པ་ 
བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་དང - ༤༤ 
དེས་བཟུང་བའི་བདེན་གྲུབ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ནི་གནད་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
དེ་ངོས་མ་ཟིན་པར་རིགས་པའི་དགག་བྱ་བཀག་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས པཾ 
ལས་གསུངས་ཚུལ། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་ད་ག་གི་གྲུབ་དོན་ 
བསྟན་པའོ །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ་ལས། འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ནི་འབྱུང་བ་ཡི། 
ངོ་བོ་ཉིད་མིན་ཞེས་ས་སོགས་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བ་མིན་པར་གསུངས +© ༠༤༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་རྒམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཤེས་༥ ༨༡ན) པར་བྱ་བའི་དོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཡུལ་དང་དམ་ང་ 
ནི། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དཆ་ 
ད་མ་དཔྱོད་པའི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཀྱི་རིགས་ཤེས་རོག་བཅས་རྣམས་ལ་ 
གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གཞི་གཞན་དབང་ངེ་ 
པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། འོ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་གང་ 
ཡི་གེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
བརྩད་པའི་ལན་དུ། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམས་གཉིས་ཏེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ། 
བདེན་པ་ནི་ཚོག་བཅས་ཀྱི་༥༨༡བ) བློས་ཇི་བཞིན་བསམ་པ་ལས་འདས་ལ། 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། ལན་དུ། དེ་ལ་ཞེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ 
གཉིས་ལས་གཅིག་ནི་དོན་སྤྱི་བརྒྱད་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་པར་འདུ -⁄-༠༠༦༨༠༠ 
བྱེད་པ་མེད་པར་འཇུག་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

བཞག་ཡིན་པ། རང་གི་ངོ་བོ་ཐོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསླད་པ་མེད་པས་ཟག་ 
པར་འདུ་བྱེད་པའམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ། མཉམ་བཞག་སྐབས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། མཐོང་སྤང་གིས་དག་པ། འཇིག་རྟེན་ 
པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོར་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། དོན་དམ་ 
པར་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་རྗེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ 
རོག་བཅས་དེ། ས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ས་པབའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆུ་བཞིན་ཞེས་པའི་དམ་བཅའི་ཁྱད་པར་ཉིད་དུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷག་མཐོང་མཆན་དུ། ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་པས་དེ་གཉིས་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པས་དག་པ་ཞེས་འབྱང་ལ། འཕགས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཟད། 
དཔྱོད་པའི་དོན་དམ་དུ་འདོད་དགོས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་འདིའི་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་དོན་གོ་སླའོ། ། 

༈ སྲོ་ན། དོན་དམ་གྱེ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་པར་བློ་‹ ༨༢ན་) གླེང་ཕར་མཆན་ 
ཅན་ལ་བཏགས་ཞེས་བཤད་པ་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་དོན་ཐོས་ 
པ་དང་བསམས་པ་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ བཾ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ད་མ་པ་ཞེས་བྱ། ཞེས་དང་། 
གཞུང་ལས། ཤེས་རབ་གསུམ་ནི་ཡུལ་དོན་དམ་ཡིན་པས་དོན་ད་མ་དུ་ - 
བཏགས་ནས་བཤད། ཅེས་པ་དང་མཐུན་ཞིང་། བདེན་གཉིས་དང་གྲུབ་ 
མཆན་དུ། རིགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་དམ་པ་ད་ང་། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རམམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
བྱ་བར་བཤད་དོ། །རྟོག་གེ་འབར་པའི་རྩོད་ལན་འགོད་ཚུལ་སྔར་པྲ་སྟི་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱང་། ལྟག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་བློའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང་། རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ངོར་མེད་པས་ 
དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་བར་སྣང་སྟེ། 
དོན་དམ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ། བློའི་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། 
དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་བློའི་ཡུལ་དྭ་ཐལ། 
བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པ་ཡི་གེའི་ཡུལ་ལམ་སྒ་རྟོག་གི་ངོར་འཇོག --9 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྩོད་པ་གཉིས་སུ་མཛད་དོ། །གཞུང་ལས། ད་བུ་མ་པ་དང་ 
གཞན་དག་ཡོད་མེད་དབྱོད་པའི་གཞི་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་་ 
ནི་གཞི་དེ་དོན་དམ་དྭ་པོད་པའི་རིགས་ངོར་མེད་པ་སྟེ་དེས་མ་གྲུབ། ཅེས་ 
དང་། ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ 
( ༨༢བ) ཇི་ལྟར་ཡིན་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ 
དེས་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཐམས་ཅད་མཐུན་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རིགས་ཤེས་ལ་དོན་དམ་ 
དུ་བྱས་ནས་དེས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ད་ང་། ཞེས་སྦས་ཟིན་ལ་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་མེད་པར -༠-- 
གསུངས་པ་ལ། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་དགོས་ཏེ། བདེན་པར་གྲུབ་ན་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནས། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡོད་ 
པས་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པར་སོང་ཡང་། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་དགོས་ཀྱང། རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་ན་ 
བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས་པས། རྨྱུ་གུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱེ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
དམ་ད་པྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པས་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ ་ 
པར་མི་འཇོག་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསུངས་ཏེ་དགོངས་པ་བཀྲལ་ཅིང་། 
རེགས་ཤེས་རྟོག་བཅས་ལས་རྟོག་མེད་མ་བཞག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་རྙེད་པར་་་ 
འགྱུར་བ་དང་། གྲུབ་མཆཚན་དུ། དེ་ལྟ་ན་སྟང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
ཁུད་པར་དུ་སྐྱོར་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོང་་"་་ 
ཐུན་གྱི་སྒས་ཟིན་བཀག་ནས་དོན་ད་མ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ད་པྱད་ ༡༠༠༠ 
དོན་དུ་བྱ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཟུར་མཆན་ལས། དབུ་སེམས་ཡོད་མེད་ 
པ་དེ་གཞན་དབང་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གཞུང་འདི་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཅན་དུ་བཟུང་ན་འཇོག་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མེད་པ་བཤད་དུ་ ༩༠༠༠ 
མེད་པར་‹༨༣བ) གསུངས་ཤིང་། ལྟག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་དུ། དོན་དམ་པར་ 
ཤེའི་མཆོད་བརྗོད་དུ་འགག་སོགས་བརྒྱད་མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མེད་པ་རྟེན་་ 
འབྱང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དྲ་བུ་མ་སྣང་བ་སྔར་དྲངས་པས་ 
གཞུང་ལས། ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མཉམ་བཞག་གིས་ 
བས། ལས་དང་པོ་བ་ལྟ་བ་གསར་དུ་འཚོལ་བའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡིན་ 
ཚུལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ངོར་ཆོས་ཅན་དེ་མེད་པ་ངེས་་་ 
སུ་གཞུག་སླ་བ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དེ་ལ་སྦྱར་ན་སྐབས་ཀྱི་རྩོད་ལན་དུ་ 
འབྲེལ་ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ 
སོགས་ལྟར་ན། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་མ་ཕྱེད་པར་དགག་ 
འཛིན་པ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་གཞི་མ་ 
གྲུབ་པ་དང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའི་ནོར་བ་མང་དུ་བྱུང་སྣང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། གཞུང་ལས། དེས་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་དེར་གྲུབ་ན་མཐར་ཐུག་ 
ད་པཡོད་པའི་རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་དང་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་རང ༠༤༠༠༠༠༩༧༠༠ 
བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན་ནུས་ཀྱི། 
དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་‹༨༤ན) པས་ 
མི་གནོད་དེ། དེ་དག་གི་དོན་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་ 
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འཇིེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྣམ་བཤད་ཀྱི་ལྱང་དེའི་གོང་དུ། སྔ་མའི་ཡོད་འཛིན་ནི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་ 
དང་། གཞུང་ལས། སྔར་བཤད་པའི་བདེན་འཛིན་དེ་ནི་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
དག་གི་མིང་དོན་སྦྱར་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་དང་སྦེལ་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ ནུས་སོ། །སྟོང་ 
ཐུན་ལས། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་བདེན་པར་གྲུབ་མི་དགོས། ཞེས་ 
དང་། ཆོས་ཉིད་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པས་གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པར་སོང་ 
ཡང་། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་མི་དགོས། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཟུར་མཆན་ལས། འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་གནས་ལུགས་ 
ཡིན་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་པར་འདོད་ད་གོས་ཀྱི། ཚིག་ཟིན་ལྟར་དུ་ཁས་ལེན་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྟོང་ཉིད་གཤིས་ལུགས་སོགས་ཡིན་ཡང་གཤིས་ཁུགས་སོགས་སུ་མ་གྱུབ་པར་ 
ཅ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་ 
ཁྱད་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་རང་གཉི་གས་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གཤིས་ལུགས་ཡིན་པ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ད་གག་ནུས་ 
པས་གཤིས་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
དམ་ཡིན་པར་སྨ་བ་མི་འགལ་བའི་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་ཚམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེས་ལུགས་དང་གནས་ལཁུགས་ལ་གྲུབ་པ་མེད་ - ༠༠༠ 
དང་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་ཡང་གཤིས་ལུགས་ལ་དང་ 
གཤིས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཁྱད་མེད་དུ་མཛད་པ་གླེགས་བམ་བཀླགས་པས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྱུ་གུའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པས་གཤིས་ལུགས་ 
སུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་། དེ་ཕྱུ་གུའི་གཤིས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཊཱིཀ་ 
ཆེན་ལས། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་དེ་རྒྱ་གུའི་དོན་དམ་དང་སྱྱ་ 
གུའི་ཡིན་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཟིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྙོང་ཐུན་ 
ལས་གསུངས་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་་་ 
ཆོས་ཉིད་དེའི་ཆོས་ཅན་ལ་ད་པྱོད་་ ༨༥ན) པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཡོད་པས་་ 
ཆོས་ཅན་དེ་འི་གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་། ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའི་གནས་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་པ་འདི་ནི་བད་ག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཀྱིས་རྗེ་ཡབ ༡» ©- “4 
སུས་གཉིས་ཀའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཀྲལ་བ་ཡིཆ་་ 
པས་དེ་ལྟར་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞུང་དུ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་བདེན་གཉིས་སྐར་ 
ནས་དགག་བྱ་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ། གཞན་ 
ཕྱོགས་པ་དག་གིས། དེ་མི་འཐད་དེ། བདེན་གཉིས་ལས ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ 
ཁོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། །ཞེས་པས་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །ནས། འདི་ལ་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་གོ །ཞེས་སོགས་ 
བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཆེས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང་། རྗེ་དྲང་དབུ་མ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལས། དེས་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ལས། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན།། 
ནས། གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །ཞེས་གཞན་ཚྱོགས་ལ་བདེ་ན་ཁ་བྱིན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་ 
རབས་ཀྱི་རང་ལུགས་པ་འགས་དེ་ད་པྱད་བྱར་བྱས་སོ། །དེ་དག་ལ། ད་བུ་མའི་ 
ཆམཐའ་༩༨༥བ) དཔྱོད་དུ་བ་ལང་རྫི་སོགས་གྲོལ་ཟིན་པ་དང་། དེ་དག་གིས་ 
དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་ཟིན་པ་དང་། གཞུང་དེ་བདེན་གཉིས་ངོས་འཛིན་གྱི་ 
གཞུང་མིན་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་། བདེན་གཉིས་སུ། བདེན་ 
གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པ་དག །སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བདེན་གཉིས་ 
ཤེས་པའི་དགས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །སོགས་རྐང་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དེ་གསུངས་ཚུལ་དང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན། །སོགས་རྐང་པ་ 
དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞིང་མཐོང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ -- ༠" 
ཡིན་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན། ། 
ཤོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ 
ལས། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་བདེན་ཚད་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་བདེན་ 
པར་གནས་ཀྱི། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དན་རྣམ་པར་གཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཞེས་པ་བསྣན་པ་ནི་‹ ༨༦ན) རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གཞན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིས་ནི་རིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་ 
པའི་བདེན་པའོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བ་འདི་ཁོ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཏིས་ཀྱིས་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་ཚད་བསྟན་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་དོན་ནི་ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་དཔྱད་པ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི ---‹-- 
བཞིན་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དཔྱད་པའི་གནས་མེད་པ་ཉིད་དོ་། 
དེས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་ཅེས་གསུངས་པ་དགག་བྱ་ངོས་ 
ཉེར་གཅིག་པ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ནི། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་ལས་ 
བྱང་བ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་ལེགས་ 
སྨ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་ཁོང་ནས་༨༦༠) བཏོན་ཏེ། དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རང་གཞུང་ངུ་ 
ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཀྱང་བཤད་ དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་དམ་པ་རིགས་ཤེས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བྱེད་ཚུལ། བློ་གནོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལ་དོན་དམ་དང་ཡང་དག་ཏུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་དབུ་མ་ 
སྣང་བའི། འདིའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གྱིས་ཤེས་རབ་གསུམ་ 
ནི་དོན་དམ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། དེ་ 
མན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་བསམ་པའི -༠་པ་པ་པ་པ་བ། 
དབང་གིས་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་དེ། གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་གི་མགོར། གང་ 
ནི་འདི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དང་བཅས་པའི་དབུ་མ་སྣང་ 
ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ 
མངོན་སུམ་དང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཡང་ད་ག་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་ 
གི་བསམ་པའམ་ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་འདི་དག་དོན་ ༨༧ན) དམ་པར་ 
མ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་མཉམ་བཞག་དང་། དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པས་ 
པས་བཤད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
བྱའོ། །ཞེས་བདག་མེད་གཉིས་ནི་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་སྒྲབ་པ་གཅིག་ 
མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ན་དོན་ཏེ་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ད་བུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
ལས། ཡང་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒར་ 
བརྗོད་དེ། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ 
བསམ་པའི་ད་བང་གིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་ཚྫོབ་ཀྱི་ཤེས་པའི་ 
དབང་གིས་ན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་ཡང་( ༨༧བ) དག་པ་ 
ཞེས་པ་ཡང་དོན་ད་མ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ལ་བྱས་ནས་དེས་རྣམ་པར -+-༠ “° 
དཔྱད་པའི་དབང་གིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱི། 
པ་ལ། ཡང་ད་ག་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡང་ད་ག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦྲས་ 
ནི་ད་ངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའི་རྫེས་སུ་དཔག་པས་རྫེས་སུ་དཔག་པར་ 
ན་ཉིད་དམ་གནས་ལཁུགས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ན་དེར་གྲུབ་པ་མེད་པར © ༠ ° བ © 
སྟང་མི་སྟང་དཔྱད་ན་སྟོང་ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ -« °-- ° 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
ཅེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ན་དེ་ 
དགོས་ཀྱང་། དེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

༈ སྤོ་ན། དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་ལྷག་མཐོང་ཆེ་ཆུང་དུ་དྲངས་པར། ཡང་ 
དག་པའི་ཐོས་པ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་པ་ 
ལྷག་མཐོང་མཆན་དུ་། ཡུལ་དོན་ད་མ་པ་འཇོག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ 
དུ་༥༨༨ན) བཤད་པ། གཞུང་ལས། ཡུལ་དོན་དམ་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་སྒྲས་ 
དེས། དོན་དམ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཡུལ་དོན་དམ་པ་འདེའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་ངེས་རྒྱས་པར། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ད་ང་ དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་བརྒྱད་ཚུལ་རྗེས་དཔག་རྟེན་རྟགས་དང་། རྟོག་པ་དོན་ 
སྒྱིས་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་གཙོ་བར་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་པ་ཡང་ད་ངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་་*་ 
པས་འདིའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་པ་ལ་དེ་ད་གོས་ཀྱང་དེ་ལ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི ༠༠༠༠༠༠ 
ཟླས་དྲངས་པའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སླང་ཆ། 
པའི་ཟླས་དྲངས་པའི་དོན་སྤྱི་བརྒྱུད་དེ་ཐོགས་པ་གཉིས་ལས་ཕྱི་མར་ངོས ༡༠༠༠ 
འཛིན་དགོས་པས། ལྟག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་དུ། འདིའི་བརྒྱད་པ་ཞེས་པ་ 
དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་ལ་མི་ཟེར་གསུངས་པའང་ད་ངོས་༥༨༨བ) སུ་དང་་་ 
བརྒྱུད་ནས་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ཕྱི་མ་ལ་མི་ཟེར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ད་བུ་མ་ 
སྣང་བའི་ཐོབ་ཚོད་ལྟར་ན། དེས་ན་འདི་སྐད་དུ། སོགས་དོན་བསྡུ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་ཞིང་། ཕྱི་འགྲེལ་དུ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ་པས། ཞེང་ 
པ་དབུ་མ་སྣང་བའི་གཞུང་ཚིག་དེ་དང་། དེའི་བསམ་པའི་ད་བང་ གིས་མ་སྐྱེས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། ཞེས་པ། དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས། སོགས་ཏྱི་ 
འགྲེལ་ཡིན་ཚེ་དབུ་མ་སྣང་བའི་དམ་བཅའ་དང་རྒྱུ་མཚན་ཕྱི་འགྲེལ་གྱིས -༠༠༠༠༤༧ 
བཟློག་པར་སོང་མོད་ཕྱི་འགྲེལ་ཚན་གཉིས་པོ་དེ། དབུ་མ་སྣང་བའི་གཞུང་ 
ཚན་དེ་གཉིས་འཆད་བྱེད་དུ་སོ་སོར་མི་སྦྱོར་རམ་བརྟག་གོ །དབུ་མ་སྣང་བའི་ 
ལུང་ལྷག་མཐོང་དུ། དེ་དག་གི་དབང་གིས། ཞེས་དྲངས་ཀྱང་། དེ་དག་གི་ 
བསམ་པའི་ད་བང་གིས་ཞེས་པ་དག་པར་མངོན་ཏེ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་ 
འདིེར། བསམ་པའི་ད་བང་གིས་མ་སྐྱེས་པར་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུགས་འདིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་མི་ 
འདོད་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆའི་སྐབས་དང་པོ་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་ 
ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་་་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དེ་ 
མ་ཁྱབ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། 
རང་མཛངོན་སུམ་དུ་‹ ༨༩ན) ཙོགས་པའི་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་་་ 
ལམ་གྱི་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པར་ཤར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོར་ཀུན་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རྫོབ་ཀྱི་གཉིས་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེར་ཐལ། མི་ནྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་ཅན་ཧགྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེར་མདོ་ལས། ཇི་ཙམ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མི་ནག་ཅེས་བྱ་བར་ཞེ་ 
བར་ྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མི་གཙང་ 
བ་ཞེས་བྱ་བར་ཞེ་བར་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་དང་། བདག་མེད་པ་དང་མི་སྡུག་པར་ 
ཡང་དག་པར་ཚརེས་སུ་མི་ལྟའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་བཏུས་སོགས་སུ་ཡང་མདོ་ 
འདི་དག་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། བདག་དང་ 
བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཟློག །ཅེས་དང་། ད་བུ་མ་ 
སྣང་བ་ལས། ད་ངོས་པོ་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་། ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་ལྟར་བཅོས་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་སགྱེ། ཞེས་ད་ང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 
སེམས་ཙམ་པ་དང་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་དོན -‹༨-- 
དམ་བདེན་པར་མི་འདོད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བད་ག་འགོག་པའི་རིགས་པའང་ 
ཀུན་རྫོབ་དཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ད་གོངས་པར་མངོན་ནོ། །སྐབས་གསུམ་པ་ལས། གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་ཕྲ་ 
མོ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དེ་ལ་སྟང་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཡང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཉི་ག་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་༥༨༩བ) གསུངས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ 
སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ཅིང་། རྟགས་གྱུབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། 
ནས། དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོའི་དོན་ནི་འདི་ལྟར་འདི་ནི་ 
པའི་སྒར་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་ཚམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རང -༤--༠༠༠-ོ 
གཞུང་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ནི། ནས། དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཙད་ 
གནང་མ་ཐག །དེ་འི་ཕྱིར་ཕུང་པོའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རནགས་ 
ཀྱི་དགག་བྱའི་སྦོས་པ་བཅད་ཙམ་ནི། ནས། དོན་དམ་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ད་གོངས་ཏེ་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར་ཡང་འདི་བཞིན་ 
འཆད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སྐྱེ་བ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འོ་ན། སོགས་ཀྱིས་ 
ངེ་བ་དང་། དཔེར་ན། སོགས་ཀྱིས་ལན་དང་། དེ་ཡང་དཔེ་དང་། དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་དང་། ལུང་དང་སྦྱར་བ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པས། དཔེར་ན་སྙུ་ 
རང་དང་། སྒྱ་མའི་སྔགས་རྫས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་༩༩༠ན) ལྟད་མོ་བ་དང་། 
དེས་མིག་མ་བསླད་པ་གནས་དེར་ཕྱིས་སླེབས་པའི་གང་ཟག་གསུམ་གྱི་དང་་་ 
ཤིང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ན་དེའི་ཤེས་པ་ལ་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་རྡེའུ *༡༠༠༩༡༠ 
ཅན། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བར་ཐལ། རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
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འཇེགས་མེད་དངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཛྲེའུ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ཡང་མིག་ 
བསླད་པའི་ཤེས་པའི་དབང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་རྫས་སྔགས - © ‹°+༠* 
སོགས་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་རང་གི་གཞུག་མ་སྟེ་གདོད་མའི་་་ 
བཞག་པར་རུ་གུ་རང་གི་གནས་ལུགས་སམ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བར་མ »‹«+»»« 
ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ། །དེ་༥༩༠བ) ལྟར་ཡིན་པ་ལ། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་རྱུ་གུ་རང་གི་གནས  ་ 
ལུགས་སམ་སྡོད་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི། དོན་དམ་ 
བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི - ©+" 
རང་ག་བ་གཉིས། ཛྲེའུ་ཤིང་དང་སྣང་གཞིའི་ཡུལ་གཉིས། རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པ་དང་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་གཞིས། དེས་བསླད་པ་ལ་མ་ 
གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གཉིས། སྒྱུ་མའི་ 
རྫས་སྔགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དང་བློ་གནོད་མེད་གཞཉིས་རྣམས་ཆོས་་ 
སར་ཡང་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་སྣང་ཆོག་པར་འགྱར་བ་བཞིན་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་མུ་་ 
གུ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཐལ་ཕུང་སོགས་ཀྱང་ཀུན་ལ་རུ་གུར་སྣང་བར་འགྱུར་བ ----- 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྲང་ཆ། 
མའི་ཅྭ་གུང་སྣང་ཆོག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་་་*་ 
པར་ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བློ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐུ་*་ 
ཆོས་གང་ཡང་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར  འ་ 
ཡུལ་( ༩༡ན་) རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འདི་པའི་་ 
ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་དོ། །དེ་་ལྟ་བུའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ 
དགག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་ནི། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་ངོ་ 
བོ་ཉིད་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བརཟློག་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས་པའི --‹--- 
ན་ཉིད་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད། འགེབས་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་ 
དུ་མདོ་ལས་ཀྱང་། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །དམ་པའི་དོན་དུ་རང་ 
བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་འཁྲུལ་བ་གང་། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་བྱུང་པའི་ཕྱིར་དེས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ 
དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲལ་བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་དབང་་་ 
གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་དངོས་པོ་རྫན་པའི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ཕྱིར་རོ། །ཡན་གྱིས་ 
བདེན་འཛིན་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་བསྟན། དེ་སྐད་དུ། སོགས་ཀྱིས་ 
དེའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་དྲངས། དེ་ལས། སོགས་ཀྱིས་བདེན 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དངོས་པོ་རྫུན་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱང་བའི་བདེན་‹༩༡བ) འཛིན་དེ་ཐོག་་་ 
མེད་ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བསྟན། དེའི་ 
ཕྱིར། མན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚད་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ 
དག་ལ་ཡང་དེ་ལས་བཟློག་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་རྣམ་པར་སྒོ་འདོགས གབ་བ་བ་ཐ བ་ཚ 
པའི་བློ་འཁྲུལ་བ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་ཆོས་ཅན ༡༠༠༠ 
གཞན་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་བསྟན་ཏེ། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ད་གོངས་རྒྱན་དུ་མིག་ལིང་ཏོག་གིས་སྒྲིབ་པ་ནི་འགེབས་པའི་དཔེར -༠-༠ 
མཛད་དོ། །མདོའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཀུན་ཚརྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ 
དོན་དམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་ད་མ་དུ་སྐྱེ་བའི་རང་ 
གནས་ལུགས་ལ་ཀུན་ྫོབ་སྟེ་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་འདོད། ཅེས་པ་སྟེ། རྐང་པ་དང་ 
བདེན་འཛིན་དེས་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་མཐོང་བའི ༠༠༠༠ 
ལྷན་སྐྱེས་ལས་བྱུང་བར་མ་ཟད་ ལྟན་སྐྱེས་དེ་ཡང་ཐོག་མ་མེད་པའི་འཁྲུལ ༡༠༠༠༠༠ 
བའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་ལ། ལྷན་སྐྱེས་དེས་ཀྱང་སྲོག་ 
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དང་ཁེས་ཀྱི་རཾན་རྣམ་པར་ཁྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

གྲུབ་པའམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ལྟ་ -- 
པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཀུན་བདེན་འཛིན་ལ་སྣང་བས་ཡོད་ 
པར་འཛོག་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྣང་ཞེན་མ་བསྒྱར་བའི་་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་བསམ་པ་སྟེ་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས ༡ ©«+-‹ 
བསྟན་པ་སྟེ། ད་ངོས་པོ་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ཞེང་ 
བཏགས་ཀྱི་ད་མིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རྫུན་པ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ་་ 
དོན་སོགས་མང་པོ་ཕྱོགས་འདིར་མཐུན་ཡང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཅོག་པ་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་སྔར་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས། ཞེས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ནྣམ 
བཤད་ད་གོངས་རྒྱན་‹༩༢བ) ལས། གཟུགས་སོགས་ད་ངོས་པོ་རྫུན་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་ཡི་དོན་དམ་པར་མེད་དེ། 
སོག་ཆགས་དེ་དག་གི་བསམ་པའམ་བློའི་དབང་གིས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ཙམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །དོན་བསུུ་ན། བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཆོས་ 
ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། དངོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན། གནས་ལུགས་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པའི་ཡོད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀུན་བདེན་ 
འཛིན་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛོག་མི་རུང་བའི --‹-+-༠« 
བློ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བ་དེས་སེམས་ཅན -- ༠ 
རྣམས་ལ་ཆོས་ཀུན་བདེན་པར་ཡོད་པ་ལྟར་སྟོན་པས་ན་ཆོས་ཀུན་བདེན པཔ 
འཛིན་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཛོག་མི་རུང་བའི ---༠-- 
ཕྱེར། དེའི་ཕྱིར་བདེན་འཛིན་གྱིས་སྣང་ཞེན་མ་བསྒྱར་བའི་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ 
བསམ་པའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་ 
དེ་བས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་ཚད་གསུངས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དགག་བྱའི -༠-°--« 
གྲུབ་ཚད་བཤད་དེ་འདི་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཀུན་འདྲའོ། །( ༩༣ན) གང་ཟག་དང་ 
གཞན་གྱིས་མི་གནོད་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ -9©9-+ 
ཚད་སྟོན་པ་ན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས ----‹ 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་པའི་གནས་་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་གཞི་དེ་དག་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོང་གཞི་དེ་དག་གི ༠༠༠༠ 
དོན་དམ་པའི་གནས་ལུགས་སུ་འདོད་མོད་ཀྱང་སྟང་པ་དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
གིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས ༠༦༧༠༠༧༤ 
སྟོང་པ་མྱུ་གུའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་*་ 
གྲུབ་ཀྱང་གནས་ལུགས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔར་བཤད་པའི་བློ་ 
གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན -༠༧༠༠༠༠ 
མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་འདི་པའི --» ༩༡ 
གསུམ་པ་༥༩༢༠ དེ་དག་གི་གུབ་དོན་བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་བདེན་འཛི། 
དུ་མི་འགྱུར་བ་རྣམ་འཇོག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པ་སྟེ་རང་བཞིན་ཁྱད་པར ཿཔ 
གསུམ་ལྡན་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཕེན་ནུས་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་་ 
སོགས་སུ་འཛིན་པ་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བདེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་ 
མིན་ཏེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་སོགས་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ཚད་མས་ 
བཀག་པ་སྟེ་མེད་ན་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན 1 ་ 
གྲུབ་མེད་པའི་དོན་གང་ཟག་དེས་འགྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་བ་ལང་ལལྟ་བུ་ཡིན་ ༠༤༠ 
པའི་ཕྱིར། འདི་པའི་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་དང་དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ 
ལེགས་པོར་ངོས་མ་ཟིན་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་་ 
ཕྱིན་བདེན་གྲུབ་ལས་ཁེས་མེད་དུ་སོང་ནས་ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་གིས་ཆོས་ཉེད་ ༠༠༠༡ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
བདེན་གྲུབ་དང་། རིེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་བདེན་གྲུབ་གཏན་མེད་པས་ 
རེགས་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་གྲུབ་པའང་མི་འཐད་དོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་རྫོག་ 
ལོ་ཆེན་པོས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཤེས་བྱ་མིན་པས་རིགས་ཤེས་ཡུལ་མེད་དང་། 
གོ་ལུང་པས་དོན་དམ་ད་པྱོད་པའི་བློ་གཅིག་པོ་དེར་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་སྟེ་རིགས ---⁄༠+ 
ཤེས་སུ་སོང་བའི་ཡུལ་མེད་ཅིང་རྗེས་དཔག་ཏུ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡོད་པར ༠༤༠༤ 
འདོད་དེ། མདོར་ན། སོགས་གོ་སླའེ། ། 

† སྤོ་ན། ཁ་ཅིག་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ 
(༩༤ན) ཁུངས་ཐུབ་གཞན་ལས་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དོན་ད་མ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་སྐྱེ་བར་མ་གྲུབ གབ༠་བ་༤བབ 
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོགས་དགག་བྱ་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་བར་གསུངས་པའི་གཞུང་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ད་པྱད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་དང་། བློ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་མི་མཐུན -༠༠༠༦༧༠ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེན་འཛིན་གྱིས་བདེན་པར་བཟུང་ཚུལ -༠༠༠- 
དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་གཞན་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་ཁུངས་ཐུབ་ཏུ་མི་གསལ **༡༠-༠༠° 
ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ ལྟན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་ལྟར་གྱི་ད་གག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་ ༡༡༡ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོར་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སང་ཆ། 
དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེས་ད་ངོས་སུ་ 
དེ་འི་‹ ༩ ༤བ) དོན་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མི་སྣང་། ཞེས་ 
གསལ་བར་བཤད་སྣང་ངོ་། །འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བདེན་གཏིས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པར་ད་གག་བྱ་བདེན་པ་ད་བང་ཤེས་ལ་མི་སྣང་བར་བཤད་པ་འདིར་་་ 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དབུ་མ་ཆེན་མོར། དགག་བྱ་བདེ་ན་གྲུབ་གང་ཡིན་དབང་ 
ཤེས་ལ་མི་སྣང་ཡང་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ད་བང་ ཤེས་ལ་སྣང་སྟེ། དེ་དེ་ལ་མི་ 
སྣང་བར་བཤད་པ་ནི་རིགས་ངོའི་བདེན་གྲུབ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས +° ༦“༤༠༤༠༠༠ 
འཆད་དེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་སྒས་ཟིན་དང་མི་མཐུན་པར་མཛད་དོན་ 
བརྟག་གོ །རྗེ་བཙུན་དང་རྗེ་དྲུང་གི་དབུ་མ་སོགས་སུ། དབུ་མ་སྣང་བའི། 
དེས་ན་འདི་སྐད་དུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ 
ཅིག་གིས་དགག་བྱའི་ཚད་འཇིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། ད་པྱད་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེད་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་དོན་དུ་ལུང་དེས་མ པཔ ་ 
པར་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ལྷག་མཐོང་ 
དཀའ་འགྲེལ་ལྟར་ན། ‹ ༩༥ན) འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདི་མ་ཕྱེད་པར་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ད་གག་བྱའི་ཚད་འཛིན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དང་། དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་ 
དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི -° ༠༠ 
དགག་བྱའི་ཚད་མིན་པའི་དོན་ཡིན་པས་འདི་ཡང་ཀུན་བཏགས་ཤིག་གི - 
འཛིན་ཚུལ་ལ་སྦྱར་ན་འགྲིག་ཅིང་། གཞུང་ལས། དེ་དག་བཀག་ཀྱང་བདེན་ 
རེགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཤིང་། མུན་སེལ་དུ། དེ་དག་བཀག་ཀྱང་བདེ་ན་མེད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ན་བདེན་་ 
མེད་ཚོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །ཟབ་གསལ་སྒྲོན་མེར། མཐར་ 
ཐུག་ད་པོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཁེགས་པས་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན -༠«--° 
གྲུབ་ནའང་། དཔྱད་བཟོད་སོགས་དགག་བྱའི་ཚད་དུ་འདོད་པ་ད་ག་གིས་ 
བདེན་མེད་ཉོགས་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རྟེད་རྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་ 
སོང་བར་བཟུང་ནས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའམ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ 
འདིར་ཆོས་ཅན་( ༩༥བ) ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟེང་དུ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ 
པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དབུ་མ་སྣང་བའི་ལུང་དེས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ཛོར་མེད་པ་ཀུན་ རྫོབ་ཀྱི ------- 
ཆོས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་བསྟན་མ་བསྟན་སྔར་རང་ཐད་དུ་་” 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་ཁོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པར་སོན་མིན་བརྟག་དགོས་སོ། །བོ་ན་རེ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་བཀག་ 
ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། དེ་དག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་དག་བཀག་ཀྱང་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་པས་ 
དཔད་བཟོད་དུ་འཛིན་པ་ཚད་མས་བཀག་ན། གང་ཟག་དེས་བདེན་མེད་ཀྱི་ 
དོན་གྱུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་ད་གག་བྱའི་ཚད་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཀག་པ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཀུན་ 
རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་བདེན་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ -»-༠-༠-༠-- 
བསྐྱེད་པ་ལ་བྱས་ན་བཅོས་མ་མིན་པ་དང་ཟློས་པས་ཕན་( ༩༦༢) ཚུན་ལྟོས་་་་ 
ནས་བཞག་པ་མིན་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཛི་ལྟར་འགོག་པ་ 
ལ་གསུམ། དགག་བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ། པ་རོལ་ 
པོ་ལ་འགལ་འདུ་སྟོན་པའི་མཚམས་མཐར་ཐུག་ངོས་གཟུང་བ། རིགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དགག་བྱ་འགོག་པའི་རྟགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱེ་གཏན་ཚིགས་སོགས་འགལ་ཟླ་ད་མིགས་པ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་འབྲེལ་ཟླ་་ 
མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། 
གཅིག་དང་གཞན་ཉིད་སྤངས་པ་ཡི། །གཟུགས་ནི་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ། །སྣང་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡང་དེ་ན་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ཡབ་ 
སྲས་མཛལ་བ་ལས། མེ་ཁོང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ཡི། །གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྔོན་པ་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། 
དབུ་མ་རྒྱན་ལས། བདག་དང་གཞན་སྨའི་དངས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞེས་བཤད་དོ། །དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། གང་དག་དོན་ 
དམ་པར་རང་དང་གཞན་དང་གཏིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ནི། ཡང་ད་ག་པར་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྔོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ 
(༩༦བ) དང་། གང་ཡང་འབྲབས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་དགག་པར་བྱ་བ། ནས། 
སྔོན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་བྱར་མེད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་གང་གིས་ཀྱང་མི་སྐྱེད་དེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པདྨ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཡོད་མེད་སྐྱེ་ 
འགོག་དང་། གང་དག་དོན་དམ་པར་མུ་བཞི་བའི་སྐྱེ་བ་ད་ང་བྲལ་བ་ངེ་ནི། 
དེ་ཁ་ན་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་པྨད་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
ཡང་དག་པར་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ 
ད་ང་། ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་ན་དུ་མ་ཉིད་དང་བྲལ་བ་ 
ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་དུ་བྲལ་གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ལས་ད་བུ་མ་སྣང་བའི ----༦-* 
དང་པོ་གསུམ་ནི་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས ༡༠༡༠ 
པའོ། །དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་ཕར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྲང་ཆ། 

པར་རང་བཞིན་ཧགྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། 

ཞེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན 
སྤངས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་སོ། །སྤྱིར་ད་གག་ 
བྱ་འགོག་པའི་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཁལུགས་འདིས་གཙོ་བོར་རིགས་པ་་ 
དེ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་རྩ་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ཡོད་མེད་ 
སྐྱེ་འགོག་དང་། །མུ་གཞི་སྐྱེ་འགོག་རྟེན་འབྲེལ་ནྟགས་རྣམས་གཙོ། །ཞེས་ 
( ༩༧ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕ་རོལ་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
འདོད་པའི་ཆོས་ཚད་གྲུབ་གང་ལ་ཡང་ཆ་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྲུབ་སྟེ། ངེ་ 
དུ་ཡོད་པ་མི་འགལ་མོད། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པ་གང་རུང་ལས་མ་འདས་པས། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ནི་དེ་གཉིས་ 
རྣམས་ཆ་ཅན་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆ་ཅན་ཡང་ཆ་བཞིན་དུ་མར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གནོད་པ་བསྟན་ཏེ་ཆོས་ཀུན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་ 
ནས་མ་གྲུབ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཚིགས་ལཁས་སོར་ཆམོ་ 
གཞན་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཞི་བྒྱ་པ་ལས། དངོས་པོ་གང་གང་ 
ཡོངས་བརྟགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། །གང་གིས་གཅིག་ཀྱང་ 
ཡོད་མིན་པ། །དེས་ན་དུ་མ་དག་ཀྱང་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ནི་ 
ཉིད་མེད། །གང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ། 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཅེས་སོགས་དང་། དབུ་མ་སྣང་བ་སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་དག་ལས་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་མཚམས་མཐར་( ༩༧༠) ཐུག་པ་ནི་ཆ་ 
དང་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་འགོག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་་ 
པ་ནི། དཔེར་ན་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ཡང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། འདི་ལྟར་ 
དེ་ལས་ད་ངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ལས - «+++ 
འགྱུར་གྲང་ན། ནས། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་ 
མཉམ་མི་མཉམ་གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར -- ༤" 
མེད་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བས་བཀག །གཉིས་པ་འབྲས་ 
བུའི་རང་དུས་ན་རྒྱུ་སྔ་མ་མ་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆོད་མ་ཆོད་གཉིས -༠9+-° 
ལས་ཆོད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་དེ་ད་ངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ ----- 
པར་ཐལ་བས་བཀག་སྟེ་དེ་རྣམས་ཅུང་སླའོ། །མ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་ན་ 
བད་ག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ད་ང་རྱོགས་རེས་མ་ཆོད་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ལྟར་ན་ 
ལྟར་ན་ཆ་དང་བཅས་པས་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་བར་འཆད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ད 
བདེན་གཉིས་ལས། དུ་མས་གཅིག་གི་དངོས་མི་བྱེད། །དུ་མས་དུ་མ་བྱེད་མ་ 
ཡིན། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་༩༩༨ན) ད་ངོས་མི་བྱེད། །གཅིག་གིས་གཅིག་བྱེད་ 
པའང་མིན། །ཞེས་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་དངོས་གཞི་མུ་བཞི་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་དན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་བའི་འཇུག་ཛོགས། སྨད་ཆ། 
སྐྱེ་འགོག་ལ་མཛད་སྐབས་གཅིག་ཐ་ད་ད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱས་ནས་ཕ་རོལ་པོ --+--« 
དགག་པའང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། འདི་དག་ཀྱང་། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་སླའ། ། 

༈† འདིར། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། རྟགས་འབོད་པ་ནི། མུ་གུ་ 
ཚོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་གུབ་ཀྱི་གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་ 
མ་གང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཕྱོགས་ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་མེད་པ་གང་ 
ཞིག་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཆ་དེ་ཆ་ཅན་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་ཏུ་ 
བཞིན་དུ་ཆ་ཅན་ཡང་དུ་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་ཆ་ 
ཡིན། ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་མ་ཡིན། དེས་རྟག་པ་གཞན་ལའང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 
(༩༨བ) འགྲོ་བའི་ཆ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤར་བུམ་ 
དང་ཆུབ་བུམ་གྱི་ནང་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
སླ། གོང་གི་རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། ཆ་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཤེས་ལྡན་མིན་ 
བ་དང་རགས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུལ་གཉིས་གཤེབས་ཚེ་བདག་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྨ་མཚོས་མཛར། 
ཕྱི་མ་གཞིས་གྲབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན་རང་རྒྱ་ལས་སྐེས་པའི་ཆ་ 
པ ༄ ` ༄ 


དང་རང་འབྲབ་སྐྱེད་པའི་ཆ་གཉིས་རེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་ནགས་ 
གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། ངེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདེན་གྱུབ་ཀྱི་དུ་མ་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ 
པའི་ཕྱེར། ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཁྱབ་སྟེ། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ 
བདེན་པར་གྲུབ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་འདིའི་རྣམ་གཞག་ད་བུ་མ་ 
འགྱར་མོད་ཧ་ཅང་མངས་དོགས་པས་མ་སྤོས་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ལྕང་་་ 
སྐྱའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་སུ་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། །རྡོ་རྗེའི་གཟེགས་མ་ལ། 
ཚགས་འགོད་པ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཐའ་བཞི་གང་ 
རུང་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྱ་མ་བཞིན། ཕྱོགས་ཆོས་སྒུབ་པ་ནི། 
(༩༩ན) དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བ་གང་ཞིག །དོན་དམ་ 
པར་གཞན་ལས་མི་སྐྱེ། བདག་གཞན་བགཉིག་ལས་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། ངེ་ཆོས་ཅན། བེར་ཐལ། རང་གི་བད་ག་ཉིད་ 
ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེ་ལས་སྐྱེ་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱེར། གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཚོས་ཅན། བེར་ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེ་ན་སྐྱོན་སྔ་མ་གཉིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འབྲས་བུའི་ཆེད་དུ་འབད་པ་ 
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སྒུབ་པ་ནི། ཁྱབ་སྟེ། དེ་བཞི་གང་རུང་མ་ཡིན་ 
པའི་བདེན་པའི་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་སྐྱེ་འགོག་ལ། ནགས་འགོད་ 
པ་ནི། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། དོ་ན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་རྒྱུ་དུ་ས་ན་ཡོད་པ་མི་ 
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ས་ཀེ་ངོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེབས་བཅང་སྙིང་ལོའེ་འཆུག་རོགས། སྨད་ཆ། 


བང 
དྲ 
རང་ 


སྐེ། རང་གི་རྒྱ་དུས་ན་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གླི་ 


ལམ་ བཞིན། ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་དེར་ཐལ། སྐྱེས་ 
ཟིན་སླར་ཡང་ སྐྱེ་བ་ དོན་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། ངེ་ཆོས་ ཅན། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
རྒྱའེ་དུས་ན་མེད་པ་དོན་ད་མ་པར་རྒྱས་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱའི་དུས་ 
ན་མེད་པར་དོན་དམ་པར་གུབ་ན་དུས་ཀུན་ཏུ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ང་ 

སྒྲུབ་ པ་ནི། ཁྱབ་ སྟེ། དེ་གཉིས་ ལས་གཞན་དུ་དོན་ དམ་པར་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པའི་ 

ཕྱིར། མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ལ། རྟགས་འགོད་པ་ནི། རུ་གུ་ཚོས་ཅན། དོན་ 
ད་མ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་སྐྱེ། 
རྒྱུ་༥ ༩ ༩ ང) གཅིག་ཁ་ན་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་མི་སྐྱེ། རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་ངུ་ 


(€ 


ཝ་ 


འགོག་པ་རྐྱེན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། མིག་དབང་གིས་མིག་དབང་ 
གཉིས་པ་ཁོ་ན་སྐྱེད་དམ། མིག་ཤེས་ཁོ་ན་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། འགྲཾ་ཀུན་ 
ལོང་བར་ཐལ། མིག་དབང་ལས་མིག་ཤེས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ལྟར་ནའང་། དེར་ཐལ། མིག་དབང་སྐད་ཅིག་གཉིས་འཐུད་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། མུ་གསུམ་པ་འགོག་པ་ནི། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་ན 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་རྱོང་བའི་ཆ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཆ་ཡུལ་རིས་སུ་ཆད་པ་་ 
འཛིན་ནུས་ཀྱི་ཆ་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་གཞན་གཉིས་མི་སྲིད་པའམ་རྒྱུ་མེད་་་ 
དུ་སྐེ་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་ན་དེ་གསུམ་པོའི་ནང་ནས་གང་རཆུང་གཅིག་ཁོ་ན་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་གའི་ལག་རྫེས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མུ་བཞི་པ་དགག་ 
པ་ནི། རྐྱེན་གསུམ་གྱིས་བཞག་པའི་མིག་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེ་ 
དོན་དམ་པར་རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པས་སྐྱེད་པ་ཡིན་ན། རྐྱེན་གསུམ་གྱི་ལག་ 
རྗེས་གསུམ་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་བློ་ལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་“་ 
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1:28 ཀསྐ་་ ༡ ༩༠- 
འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་ཆ་མཚོས་མཛར། 





ཙམ་མམ། བློ་གང་ལའང་ཐ་དད་པར་མི་སྣང་བའམ། དོན་དམ་པར་ཐ་ད་ད་ 
པ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བེ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་པར་ཐལ། སྣང་ཚལ་ 
དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ 
དུ་མ་མི་སྐེད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གདུམ་གྱི་ལག་རྫེས་བེ་། ༡༠༠ན) གསུམ་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ 
ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་ཇཛི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་་་ 
གཟིགས་དགོས་པ་གང་། དེ་ལྟར་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་ན་གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་ད་བོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཁྱབ་སྟེ དོན་དམ་པར་སྐྱེ་ན་ཚུལ་དེ་བཞི་པོའི་གང་རུང་ལས་མ་འད་ས་པའི་ 
ཕྱིར། རེན་འབྲེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་འཆད་པར་འགྱར་ 
རོ། ། 

༈ སྤོ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་རྐྱ་བའི་བདག་དང་སྤྱི་གཙོ་བོ་སོགས་གཅིག་ 
དྲུ་བལ་གྱི་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་གང་དང་ 
གུབ་པའི་ནགས་སུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ཚེ་ 
ནགས་དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་བསལ་འཔབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཚད་ 
མ་མདོ་ལས། མངོན་སུམ་དོན་དང་རྫྗེས་དཔག་དང་། །ཡིད་ཆེས་གྲགས་པའི་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟང་བ་ལྟ་བུ་རྟགས་དང་ཚོས་དེ་ཡིན་ན་ཡོད་པས་ཁུབ་ 
དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆ་གཉིས་རེ་འབྱེད་དུ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཆོས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཟུར་དང་པོ་གྲབ་སྟེ། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་བས་ལོག་ 
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པར་རོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རང་‹ ༡༠༠བ) དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། སློབ་ད་པོན་གྱིས་རང་གི་ཆོས་ 
བདུན་རྒྱན་ལས། རང་གི་རྟེན་དུ་གཞི་གྲུབ་དགོས་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ན་ 
སྐྱོན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཆེན་ལས། རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁུབ་པ་འདོད་པ ° * © ‹ བ © 
ཞེས་ཆོ་ངེ་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟུར་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་། ཆོས་གྲགས་ཡབ་རྲས་དང་། ཞི་འཚོ་ཡབ་སུང་ 
དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀུན་གྱིས་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུབ་ 
པ་ལས། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ངེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བདབ་ 
ནི་ཡོད་མིན་ཞིང་། །ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་རྟག་པའི་བདག་མུ་སྟེགས་པས་སྫོ་ 
བཏགས་པ་ལྟར་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་པའི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། །གནོ་ད་ 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཉིད། །ཅེས་དང་། ལྟ་དབང་བློའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་འགོག་པ་ཡང་གནོད་པ་འདོད་པ་ཡིན་ན་་་ 
ཡང་མི་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་(༡༠༡༣) གུར་པ་བསལ་བ་ན་ཡང་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། གང 
མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབུ་མ་རྒྱན་ 
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འཇིགས་མེད་ངའམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ལས། བདག་དང་གཞན་སྨའི་དངོས་འདི་དག །ཡང་དག་ཏུ་ན་གཅིག་པ་ 
དང་། །དུ་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་མེད་དེ་གཟུགས་ 
བརྙན་བཞིན། །ཞེས་དང་། ཚད་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་དབང་ཕྱུག་ནི། ། 
སྐྱེ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེའི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ལས། གང་སྐྱེ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དབང་ཕྱུག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པ་འགལ་བ་ད་མིགས་པའོ། །ཞེས་རྟག་ད་ངོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན་དུ་ 
བཟུང་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 
གློ་བཏགས་པའི་ཆོས་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྒྲབ་པ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་ 
པ་དེ་ལ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང པཿ  འ་ 
ད་ངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་མི་དགོས་ཏེ། ནས། མངོན་པར་འདོ་ད་པའི་ 
བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྟགས་དེས་སྨས་པའི་ཆོས་ཅན་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ནྟགས་ཡང་དག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
སོགས་‹༡༠༡བ) ཤེས་བྱེད་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གཞི་མ་གྲུབ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་སྒུབ་རྟགས་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྣམ་ངེས་ད་ར་ཊཱིཀ་ལས། 
གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་སྒུབ -༩༠༠༧༠༧༠༠༠༤ 
རྟགས་ཡང་དག་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ནྟགས་སུ་ 
བཀོད་ཅིང་ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དེ། རི་བོང་རྭས་ཕུག་པ་སྐྱེས་བུ་སུག་བསྔལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཟང་སྙིང་བཔོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
དུ་སྒྲུབ་པའི་སྒུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་མྱུ་གུ་བདེན་ཆེད་ 
དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཁྱབ་འབྲེལ་མ་ 
འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བསླུབ་ཆོས་བདེན་མེད་ཀྱི་ཟློག་ཟླའེ་ 
བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན། རྟགས་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་ 
དུ་འགྱུར་གྱི། ཁྱོད་ཀྱིས་བཤད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་དེར་ཡོད་པར་ཐལ་པར་མི་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟགས་དེ་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྐོར་གྱི་ཁྱབ་འབྲེལ་གྲུབ་པ་ན་བསྒུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱེས་སྟོང་པས་༥ ༡༠༢ན) ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ན་བྱེ་བྲག་གིས་སྟོང་པང་ 
ཁུབ་པ་ངེས་དགོས་པར་ཕར་ཚད་ཀྱི་དར་ཊིཀ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་དེ་ཁུད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་བསྒྲབ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟགས་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་སུ་ 
བཤད་པའི་གསུང་ཟུར་འགའ་ཙམ་སྣང་ཡང་། རྟགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གཞག་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཕྱི་མོར་གྱུར་པ་ཞི་འཚོའི་དབུ་་ 
མ་དམིགས་པའི་རགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་རྒྱན་ཟིན་དང་སྟོང་ཐུན་་་ 
སོགས་སུ་ཡང་གསལ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། འོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། 
དམིགས་པ་ནི་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་༥༡༠༢བ) ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་ལ། བ་ལིང་རྟགས་རིག་མཆན་དུ། མ་ཁྱབ་སྟེ། མེ་མེད་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་དུ་བས་དབེན་པའི་རྩིག་སྐོར་ན་དུ་བ་ཚད་མས་མ་ད་མིགས་པར་་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཤིང་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཤིང་གིས་ད་བེན་པའི་བྲག་ལྗོངས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་ནི་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ད་ག་ཡིན་པའི 0 ་ 
ཕྱེར། ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྣམ་འགྲེལ་མཐའ་ད་ཕྱོད་ལས། དེ་སྒུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
དམིགས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ 
ཞིག་སྒྲབ་ཀྱིས་ཁྱབ་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་འདི་དོན་དང་ཐ་ 
སྟད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དངས་ཀྱི་བསྒུབ་ཆོས་ 
ལ་མཚན་མཚོན་གཏཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པར་མེད་པ་ནི་འདིའི་ 
ད་ངོས་ཀྱི་བསྒུབ་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་མཚོན་བྱ་དང་། བདེན་པར་ཚད་མས་མ་ 
ད་མིགས་པ་ནི་དེར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྟོང་ཐུན་དུ་ 
རྟགས་འདི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ད་བུ་མ་ 
རྒྱན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ད་མིགས་པ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨང་ཆ། 
སྒྲབ་བྱེ ་གཉིས་གསུངས་པས་འདི་ནི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་ཐ་སྟྙད་སྒྲབ་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་མིན་པས་དོན་གྲུབ་ཟིན་པ་ཡང་དོན་ལྡོག་ 
གི་དོན་དུ་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདིའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཅེས་ 
གཅིག་དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་( ༡༠༣ན) དེ་སྐབས ་ 
འདིའི་དོན་དང་། རྒྱ་གུ་བདེན་མེད་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་ 
ཕྱི་མ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་རྟགས་འགོད་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒུབ་ཅེས་འཇོག་་ 
ཚུལ་རྣམ་གྲངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འགལ་པ་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་སྦྱོར་བ་ད་བུ་མ་སྣང་བར་གསུངས་པ་དྲངས་ 
ཟིན་པ་དང་། འཇུག་པར་ཡང་། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། །རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་བལ། །ཞེས་མཐའ་བཞི་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ལས་དངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཚགས་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་ 
པོ་དེ་རྗེས་སུ་བརྫོད་ནས། ཞེས་དང་། དེའི་རྣམ་བཤད་ལས། བད་ག་ལས་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི། ནས། དམ་བཅའ་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་དང་། རྩ་ 


- [7({)} 


འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དགག་པ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་‹༡༠༢བ) ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྐང་པ་ 
ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྟགས་བསྟན་པར་འཆད་ 
པ་ལྟར་མི་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ་གཞན་གསུམ་ལའང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
གཞན་སྐྱེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། དོན་དམ་པར་བདག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་མར་སྦྱར་བ་བཞིན་གསེར་ཕྲེང་དུ་ཡང་འབྱང་པའི་ཕྱིར་་་*་ 
ཟེར་ན། དེ་ནི་མཐའ་བཞི་རྟགས་ཟུར་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར་འགོད་ཚེ་ཁྱད་པར་ 
ལས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་གཞན་གསུམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པས་དེ་ 
ལ་ཁྱད་པར་དེ་སྦྱོར་མི་དགོས་ལ། གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་དེ་ལ་དོན་ 
ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱོར་དགོས་པ་སྟོང་ཐུན་རང་ཉིད་ན་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བདག་སྐྱེ་སོགས་གསུམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཀ་མཐུན་ཡང་། ནས། གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་ངེས་པར་དོན་དམ་གྱི་ 
ཁུད་པར་སྦྱོར། ཞེས་དང་། བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ 
བ་མི་འཐད་པར་འོག་ཏུ་སྟོན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གོང་གི་ཡོད་ 
མེད་སྐྱེ་འགོག་གི་རྟགས་འགོད་ཚུལ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མ་སྦྱར་བར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ། 
མེད་པ་ནམ་མཁའི་པྨདྨོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་ནི། རྩ་ཤེ་‹ ༡༠༤ན) ལས། མེད་དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར། །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཟུར་སྔ་མར་ཕར་ཕྱིན་ཟུར་མཆན་སོགས་སུ་དགག་བྱའི་ 
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ངང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
ཁྱད་པར་སྦྱར་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དགག་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་དེ་ལྟར་སྦྱར་ལ། སྟོང་ཐུན་དུ་ཡང་རྟགས་ 
པས་སྤྱིར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉལ་སྟོན་དཀའ་ 
ད་བུ་མ་༩༡༠༨བ) རྒྱན་ལས་གསུངས་ཚུལ། ད་བུ་མ་སྣང་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ 
བདེན་གཉིས་ལས་གསུངས་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་ 
སྒྲ་སྟེགས་ས་ལེགས་ལྡན་སོགས་ལ་མཛད་པ་ནི་རང་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་ངོ་གདོང་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྱུར་བས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་ 
ངོ་།། །། 


ཐལ་འགྱར་བ་རམས་ཀྱེས་འཕགས་པའི་འགོངས་པ་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ། 


གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་ཇི་ལྟར *-༨* 
བཀྲལ་བ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་དང་ཚོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ 
བསྟན་པའོ། ། 


གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཇི་ཝལར་བཤང་པ། 


སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་རང་བཞིན་འགོག་པ་རང་( ༡༠༥༡) རྒྱུད་པས་མ་བྱས་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་བུདྙ་ 
ལ་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མ་བརྗོད་ལ། སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
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ངང་ཁེས་ཀྱེ་བོན་ཚམ་པར་ཝེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་དང་དེ་དག་གི་ལུགས་ 
ལ་བདག་མེད་ཀྱི་དགག་བྱ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་ཚུལ་མ་བཤད་དོ། །སྤྱན་རང་ 
གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ད་བུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལ་ཀུན་རྫོང་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་བརྟགས --°-- 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་ཞིང་ཀུན་ནས་ཧོན -©--*༠༡༠༤༠༡༠༠› 
མོངས་པའི་རྒྱུན་ཡང་འབྲེལ་བར་འགྱར་ལ། དེ་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་ཞིང་ 
མི་གནས་པའི་མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱེས་འཐོབ་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་། བྱུན་༥ ༡༠༥བ) པཱ་ལི་ཏ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ 
སྟད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཟླ་བས་སངས་རྒྱས་བསྐངས་དང་རང་གི་བདེན་ 
གཉིས་འཛོག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དབུ་མ་པ་གཞན་དང་ཐུན་ 
གཞན་ན་ཆོས་འདི་ནི། །ཇི་ལྟར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འདིར་འབྱུང་ལུགས་ 
ཀྱང་གཞན་ན་ནི། །མེད་ཅེས་མཁས་རྣམས་ངེས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒླ་མཚོས་མཛང། 
དེ་འི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས། སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ལུགས་གཞན་གང་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པར་བཤད་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ 
ཅིག་གིས། སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་དུ་འདོད་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད། ཡང་གང་དག་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དོན་དམ་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ཞེས་ 
བྱེ་སྨའེ་ལུགས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་མཐར། འདི་ལྟར་( ༡༠༦༢) འཇིག་ 
ཆཏེན་ལས་འདས་པའི། སོགས་ཀྱིས་ལུགས་འདི་ལུགས་གཞན་དང་བཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཚུལ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རྩ་ཤེ་སོགས་ལས་གཞན་དུ་ 
སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་འདི་མ་ནོར་བར་བཤད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐབས་ 
ངེས་དགོས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་སྨྲས་གང་དོན་ 
དམ་པར་སྨས་པ་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་དོ་ཞེས -༠-++ 
ལུགས་དང་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མཚུངས་པར °+» «+ 
སྦྱོར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་འདི་ད་ངོས་སྒྲ་བ་ 
ལྟ་ཅི་རང་རྒྱུད་པ་དང་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ད 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཏེ། དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་མི་འདོད་ལ། 
པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཇུག་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་ཞབས་ཀྱི་ 
ལམ་ལས་ནི། !( ༡༠༦༠) ཕྱེ་རོལ་གྱུར་ལ་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ དོ། །དེ་དག་ཀུན་ 
རྫོབ་དེ་ཉིད་བདེ་ན་ལས་ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་པ་འགྲུབ་ཡོད་མིན་། 
ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་བཞེད་མཐིལ་་་ 
ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་མ་ཉམས་པར་ངེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཚོགས་པའི་ལུགས་ནི་དེ་ལས་ཉམས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པའི ༠༠༤༠ 
ལུགས་དང་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་གང་དུ་ཡང་མཚུངས་པར་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ལས་ཉམས་ན་ཅིག་ཤོས 
ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ 
བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞན་གྱིས་དོན་དམ་བྱས་གང་ཡིན། །ཞེས 
སོགས་དེའི་ཁུངས་སུ་དྲངས་ལ། དེ་ཉིད་སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
ཞེས་དེ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་ཡིན་པར་ཞི་འཚོའི་བདེན་གཉིས་འགྲེལ་བཤད་དུ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁུངས་སུ་དྲངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ནི། ད་ངོས་སྨ་བས་ 
བུའི་མར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བུ་དེའི་ཕའི་ཚུང་མར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
བཀག་པས་ཤེས་ཤིང་། འགྲེལ་བཤད་ངེ་རྩོམ་པ་པོ་ཞི་འཚོ་དང་མིང་མཐུན་ 
པའམ་ཁ་གཡར་བ་ལས་ད་བུ་མ་རྒྱན་སོགས་རྩོམ་མཁན་མིན་ཏེ། དེར། རབ་ 
རོག་གི་སོ་བརྟག་པ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་དོགས་པའི་གཏན་། ༡༠༧ན) ཚིགས་མ་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཤད་པ་ཀ་ཤིའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བྣསུས་པའི་འགྲེལ་པར་འགྲེལ ཐབ་ཐ་ཐ་བ་བབབ། 
མངོན་ཏེ། ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ནི་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ 
མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ནི། འགྲེལ་བཤད་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་འདོད་ 
པའི་དོགས་པ་བསུ་བར་བྱེད་དེ། རྟག་ཏུ་མེད་ཅེས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། ནས། འཇིག་ེན་གྱིས་ཐག་རིང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ཕྱི་དོན་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། ཐལ་རང་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་མི་འདོད་ 
མེད་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། ‹༡༠༧བ) དྲོ་ན་ད་མ་པར་ 
སྐེ་བ་མེད་པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེའི་དོན་ནི། གོང་དུ་རང་ 
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དྲང་བེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སླང་ཆ། 

ལོ། །གཞན་སྐྱེ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཡུལ་ 
གཟུགས་ཚོར་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་རང་བཞིན་ནམ་རང 
མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བའི་གཞན་སྐྱེར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མི་འདོད་ན 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱར་ལ 
ཕྱིར་དངཾས་པོ་འདི་དག་ནམ་དཔྱད་ན། །ཞེས་སོགས་ཌློ་ཀ་གཅིག་གིས་རང་ 
གིས། །ཞེས་སོགས་བཱོ་ཀ་གཅིག་གིས་དེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཀག་ནས་རང་ 
མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ཉིས་ཆར་དུ་མེད་པར་བསྒྲུབས་སོ། །ཐལ་རང་ལ་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མཛད་ ཅེས་སྒྲ་མི་རིགས་ཏེ། རང་མཚམན་གྱིས་སྐྱེ་བ་བདེན་པ་ 
གཉིས་ཆར་དུ་མེད་པར་བསྒུབས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མི་སྐྱེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ ༠༤༠ - 
རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ད་བུ་མ་པར་སྒྲབ་ཀྱི་ད་ངོས་སྨྲ་བ་་ 
ལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དངོས་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

† སྤོ་ན། (༡༠༨ན) འཇུག་འགྲེལ་དུ་དོན་སྨས་དོན་དམ་པར་སྨས་ཚད་ 
དོན་ལ། གཞུང་དང་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ནམ་བཤད་ལས། འདིས་ནི་རང་ 
གིས་ཐ་སྙད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན -----༠ 
ནའི་སྟེང་ནས་རྣམ་གཞག་བྱས་པའི་དོན་སྨྲ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
རྣམས་རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པར ༠༤༠༤༠ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདོད་པའི་ལུགས་སོ། །ཞེས་དོན་སྨྲས་ཆོས་ཀུན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
འདོད་པའི་དོན་དང་། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་ 
པ་དེ་དག་གིས་བདེན་པར་འདོ་ད་ཀྱང་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་པ -༠--- 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དོན་སྨས་བདེན་པར་གང་འདོད་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མི་ 
འགྱུར་བས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་བཞེད་པའི་ཁུངས་སུ་མི་འབྲེལ་ཞིང་། 
སྔ་མ་ལྟར་ན་དེའི་ཁུངས་སུ་འགྱུར་‹༡༠༨བ) བས་སྐབས་འདིར་དེ་གཙོའ། ། 
མུན་སེལ་དུ། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གི་དོན། མདོ་སྡེ་པས་དོན་དམ་བདེན་ 
པར་འདོད་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས་དབུ་མ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འདོད་ཟེར་བ་་་ 
ལྟར་མེད་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཀུན་བཏགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་ 
ཀྱིས་བཟུང་ཚུལ་བསྟན་ནས་དེ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བད་ག་མེད་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ་བཞི། ཆས་དང་གང་ཟག་གི་འཇོག་ཚུལ། སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱིས་ 
འཛིན་ཚུལ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་འཛིན། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བཏགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་སྨྲ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
བཞེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན། ཞེས་སོགས་བྱང་། དེ་ལ། འདོད་དོ། །ཡན་ 
གྱིས་གང་ཟག་དང་། དེ་མན་གྱིས་ཆོས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ཚུལ་ 
བཟུང་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐོག་མར་རང་ 
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར། ‹༡༠༩ན) དེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་གི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་དམ། དེ་ལས་དོན་གཞན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་དེའི་དོན་འཚོལ་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དང་རིགས་པའི་རྫེས་ 
འབྲང་གི་རྣམ་རིག་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་རྣམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཞིག་རྙེད་ནས་གང་ཟག་དེ་གང་ དུ་ ཀཀ 
འཇོག་མི་ནུས་པས་གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚིམས་པར་་ 
དེའི་ཐ་སྟད་གང་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་པའི་གཞིའི་དོན་གང་ཟག་དེ་ཕུང་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གཞན་གྱི་སྡེ་པ་ཀུན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་དོ། །གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཀུན་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་བཙལ་བ་ན། དེ་ལྟར་འཚོལ་བ་དེས་རྙེད་པའི་ལྟོ་ལྡིར་བའི་བཏགས་དོན་ 
རྙེད་( ༡༠༩བ) རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་ཡོད་པར་འཇོག་གོ །བེས་ན་ཚོག་གེ་སྟེ་ཚད་ 
མའི་གཞུང་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལ་རང་མཚན་དང་ཞེས་སོགས་གོ ༠༩ 
སླའཾ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་འགྱུར་བའི་རང་ཁལུགས་ལ་ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་གི་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ། དེ་ལྟར་འཇོག་ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱེད། དེ་ཐལ་ 
འགྱར་བའི་ཁུད་ཚོས་སུ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། 
ད་པུད་ནས་འཛོག་མི་ནུས་པའི་ཚུལ་དང་། མ་དཔྱད་པར་འཛཇོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་ཞབས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་བཞེད་པས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འཇོག -+-+« 
ལུགས་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དཔེར་ན་མཆི་གུའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
མགོ །ནས། ཅེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྱོགས་སྔ་ 
དངོས་སྨ་བའི་འདོད་ཚུལ་དང་། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། ཁུད་པར་ཅན་ 
གྱེ་ད་ངོས་པོ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པའི་ལན་ 
མཛད་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། གཞུང་ལས། འཇིག་ཏེན་ན་མཆི་གུའི་ལུས། 
ནས། ལན་མཛད་ནས། ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གཞན་སྟོན་པ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས། གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། 
སོགས་དང་། དེ་འགྲེལ་པ་ལ་གཞུང་ལས། ཁུད་པར་གྱི་གཞི་རྟེན་ལུས་དང་། 
ནས། དཔེར་མ་གྲུབ་པའི་བར་བསྒྲིགས་ནས་གོ་རིམ་དུ་བཤད་ན་བོ་སླ་བས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་པ་ལ། རང་བཞིན་སྨྲ་བས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
འདོད་པ་དེ་ལ་གནོད་པ་ ༡༡༠ན) བསྟན་པ། དེ་ལ་རང་བཞིན་སླྲ་བས་ལན་ 
བཏབ་ཚུལ། དེ་ལ་ད་པེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་དང་ད་པེ་མ་གྲུབ་པའི་གནོང་པ་ 
རྣམས་ལས། རང་བཞིན་སྒྲ་བ་ཀུན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་མིང་བི་ཐ་ 
སྙད་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ན་རྙེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། འདི་པས། དེ་ 
མི་འཐད་དེ། སྲ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ས་ལ་མཚོན་བྱར་བཏགས་པའི་ངོན་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་ཚིག་གསལ་ལས། ཅི་སྟེ་ཡང་དཔེར་ན་ 
སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ་སྙམ་ན། ཞེས་པ་ལྟར་ཁོ་ན་རེ། 
ས་ལ་མཚོན་བྱ་དང་སྲ་བ་ལ་མཚན་ཉིད་དུ་བཏགས་ཚེ་སའི་རང་གི་མཚན 7 
སོ་སོར་རྙེད་རྒྱ་ཡོད་དེ། འཛིག་རྟེན་ན་མཆི་གུའི་ལྱས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མང་ 
ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚེ་ལུས་དང་མགོ་ལས་དོན་ཐ་ད་ད་པའི་མཆི་གུ་དང་སྒྲ  ་ 
གུ་དང་སྒྲ་གཅན་།ཁྱད་‹ ༡༡༠༠) ཆོས་སུ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་་ 
ཕྱེར་ཟེར་བ་ལ། འདི་པས་ད་པེ་དོན་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ལན་བསྟན་པ་ཆི། 
མགོའི་སྒྲ་དག་ནི་བློ་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི --༠-༠--" 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དངོས་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པས། ལུས་ད་ང་མགོའི་སྒྲ་ 
ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་བསལ་བར་འདོད་པས་འཛིག་ 
སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཏཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་པར་འགྱར་ཏེ། ལུས་དང་མགོའི་སྒྲ་ནི་རང་ 
མ་ཕྱེ་བར་ལྟོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་བློ་དང་ལག་པ་ 
ཞེས་བརྗོད་ཚེ་གང་ད་ང་གང་གི་བློ་དང་ལག་པ་ཡིན་སྙམ་པའི་བློ་འབྱུང་བ -©©-© 
བཞིན་ནོ། །དཔེའི་སྐབས་སུ་ཉན་པ་པོས་ལུས་དང་མགོ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་གང་གི་ལུས་དང་གང་གི་མགོ་( ༡༡༡ན) ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་་ 
འདོད་ནས་མཆི་གུའི་ལུས་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་མགོ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པའི་བརྡའི་ 
དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ས་དང་སྲ་བ་གཉིས་མཚན་མཚོན་དུ་འཛོག་ཚེ ༩༡༡༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པས་སྲ་བ་ པ 
ཚེ། སྟོན་པ་པོས་གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་བསལ་བར་འདོད་ནས་སངི་ 
དོགས་པ་སེལ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོབ་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་གང་གི་ཁྱད་ཆོས་‹ ༡༡༡བ) ཡིན་སྙམ་དུ་ཤེས་འདོད་ཞུགས་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 
གཞན་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཅན། སོགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་དཔེ་དོན་ 
གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ལན་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན ༡༩༡༡༡༩༡༠༨] 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱུར་གྱར་པའི་ཁུད་གཞི་ལས་དང -༠-༠+ 
མགོ་དང་ཁྱད་ཆོས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་གཅན་འཇིག་ཚེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཐ་དད་དུ་ 
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འཇེགས་མེབ་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
གསལ་བར་གསུངས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ། ནས། ཞེ་ན། ཞེས་པའི་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱར  ་ 
བའི་དཔེར་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་ལུས་དང་མག་དང་ཁྱད་ཚོས་མཆི་གུ་དང་སྒྲ་ 
པ་དེའི་དོན་ལ་བརྟགས་པ་ན་ཁལུས་དང་མགོ་ལས་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་མཆི་གུ -»+-©‹ 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་འཇོག་པ་གཞིར་བྱས་པའི་ཁལུགས་སོ། ད 
དེ་ལ་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི། ནས། ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ 
ལྟར་འདི་པས་དེ་དེའི་དཔེར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
མཆི་གུ་དང་དེའི་ལུས་སྒྲ་གཅན་དང་དེའི་མབོ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི ༧ ཐ་ཐ་ག་བ་བ་བ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཔྱད་ནས་འཛོག་ན། ཞེས་སོགས་ 
པར་འཛོག་ན་འཇོག་ནུས་པས་མ་དྭཔྱད་པར་གང་ཟབག་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཇི་ཚྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། སོགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། 
བཏགས་པའི་གཞི་ལྷས་བྱིན་དང་བཏགས་པའི་ཆོས་དེའི་གཟུགས་སེམས་ཇི་*་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ལྟར་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། དེའི་གཟུགས་སེམས་སོགས་ཀྱང་ལྟས་བྱིན་མིན་ལ་དེ་ 
དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡང་ལྷས་བྱིན་མི་རྙེད་པས་དཔྱད་ཅིང་བཙལ་ནང ¢ ༠ © 
རྙེད་པའི་དོན་ལ་ལྷས་བྱིན་འཇོག་ས་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་་*་ 
ཡན་གྱི་དོན་དང་། འོན་ཀྱང་(༡༡༢བ) བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་དེ་ 
དུ་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཚེ་ལུས་དང་མགོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མཆི་གུ་དང་སྣ་* 
གཅན་མི་རྙེད་ཀྱང་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་དེ་གཉིས་གཞི་ཆོས་སུ་འཇོག --‹©-བ-- 
ནུས་པའི་དཔེ་གྲུབ་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་ 
ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་ཁེ། 
ཡང་སྲ་བ་སོགས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་མཚན་གཞི་སྟེ་མཚོན་བྱ་མེད་ལ། 
མཚོན་བྱ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་རྟེན་ནམ་མཚོན་བྱ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་བུདཱ་པཱ་ལི་ཏས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་་ 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་འཛོག་ད་གོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ནི། གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ངེས་པ་ཁོ་ 
ནར་ཁས་བླང་དགོས་པ་ནི། ཚིག་གསལ་ལས། འདི་ནི་དེ་ཁ་ན་ལྟར་གདོན་མི་ 
ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་(༡༡༣ན) ཏེ། དོན་ནི་གང་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྟར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཁས་བླང་ད་བོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་འཇོག་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་འཐད་པས་དཔྱད་ - °“ “¢ 
བཟོད་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་དོན་དམ་པར་་་ 
གུབ་པར་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བཏགས་དོན་འཚོལ་ 
ཅི་ཞེ་ན། འཆད་འགྱར་ལྟར་གྱི་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་འཐད་པས་བཙལ་ 
ན་ཆོས་གང་ཡིན་ཡང་མི་རྙེད་པས་དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མེད་པར་ཁས ----- 
བླངས་པར་འགྱར་ལ། དེ་རིགས་པ་མིན་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་རྙེད་ 
པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་མིན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བརེན་ནས་བརྟགས་པ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ཡང་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་་ 
དེ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་བཙལ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་རྣམ་ 
པར་འཛོག་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལས་ཤེས་ 
ཚུལ་ནི་འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ཉིད་དུའམ་འཇིག་རྟེན་དུ། །ནམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་མིན་མོད་ཀྱི། །རྣམ་དཔྱད་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ 
འདིར། །རང་གི་ཡན་ལག་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན། །དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ 
ཅན་དེ་ཆ་ཤས་ཅན། །ཤིང་ཏ་དེ་ཉིད་བྱེད་པོ་ཞེས་འགྲོར་བསྟད། །སྐྱེ་བོ་ 
ནྣམས་ལ་ལེན་པོ་༩༡༡༣བ) ཞིད་དུ་འགྱུབ། །འཛིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
མ་བཟླག་ཅིག །ཅེས་ད་ང་། དེ་ནི་ཤིང་རའི་རམ་དཔད་བྱས་པས་རྣམ་བདུན་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ནི་བཏགས་དོན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
དམ་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པས་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ 1 
བའི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་སུ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གནོད་ 
དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་པའི་མཇུག་ལ་རིགས་པ་དེས་རྣམ °+ ‹++ 
མི་བཟོད་པ་ལས་གཞན་དཔྱད་བཟོད་དུ་སོང་བས་རིགས་པས་གནོད་པར ཏན: 
འགྱུར་ཞེས་པ་ལྟར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་རྣམས་རིགས་ 
པས་ད་པྱད་ནས་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་་ 
དེ། ཐལ་རང་གཉིས་ཀས་ཐ་སྟྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་༥༡༡༤ན) པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འཇོག་པ་མཐུན་ཡང་ད་པྱོད་ལུགས་་ 
དེར་ཐལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར་སྔར་ 
ལྟར་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ནར --©༠༠-+ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
དོན་དམ་དཔྱོད་པར་སོང་བར་འདོད་པས་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་་་ 
པ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་ཚིག་གསལ་དྲངས་པ་རྣམས་དང་། 
རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས 1 
བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཆོས་རང་གི་ངོས་ཀྱི་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་་ 
འདོད་ཀྱི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡུལ་སྟེང་ནས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་ལུགས་དེ་ 
འགྱུར་བས་མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གསུངས་༠༡༡༨བ) པ་ཡང་སྔར་ 
ལྟར་བཏགས་དོན་བཙལ་པ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་རི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་མིང -°°༠--- 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁལུགས་འདིར་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློས་གང་བཞག་ཐམས་ 
དབང་གིས་བཞག་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློས་དབང་གིས་མ་ 
བཞག་པའི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་རྒྱུད་པ་ནི་ཐ་ 
སྟད་འདོགས་པའི་བློ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་གཟུགས་སོགས་འཇོག་མི་ནུས་ལ། 
ཡུལ་རང་མཚན་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་བློ་གནོད་པ་མེད་པའི་ད་བང་པོའི་་་་ 
ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ད་བང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་འཇོག་ནུས -°«-+ 
གསུངས་པའི་བློ་གཉིས་ལའང་ཁྱད་པར་ཆཚེ་སྟེ། སྔ་མ་ནི་མིང་ཙམ་ལ་མི་སླ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
རྫོབ་མིང་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱིས་སྒྲས་གང 
གཅོད་པ་ཡང་མི་མཐུན་ཏེ་འཆད་པར་འགྱར་ལ་རྩོད་ལན་ལྷག་མ་ནི་ཤེས “ ་ 
སླའ། །དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་ནི། འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐ་ 
སྙད་དུ་གྲུབ་ཚད་དང་། དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་༥༡༡༥ན) པའི་དགག་ 
བྱའི་གྲུབ་ཚད་གཉིས་ལས། མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་རང་གི་ 
པའམ་ཡུལ་གྱི་དོ་ན་སྟེང་ནས་ཡོད་མེད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པའི་ཤེས་པ་རང ༠༠༠ 
དགའ་བས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ 
ལ། མིང་ཙམ་དུ་དང་། བརྡ་ཅཙམ་དུ་དང་། ཆོག་བཏགས་ཙམ་དུ་དང་། 
བརྡས་བཞག་ཙམ་དུ་དང་། སྣང་ཙམ་དུ་དང་། བཏགས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ 
དགག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་དུ་ཤེས་དགོས་པས་ན་མིང་བརྡས་ཕར་བཞག་ཙམ་མ་་་ 
ཡིན་པར་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ལུགས་སུ་ 
ཡོད་མེད་བརྟགས་ཤིང་དྱད་ན་རྟེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་དོན་སྟེང་ནས་ 
གྲུབ་པ་དང་། རྟོག་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དོན་གྱི་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དང་། བློ་ 
ལ་སྣང་བ་ཙམ་མིན་པར་གཞི་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ 
དགག་བྱའི་གྱུབ་ཚད་ཡིན་ལ། བདེན་པར་དང་། དོན་ད་མ་པར་དང་། ཡང་ 
དག་པར་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་དང་། རང་གི་ངོ་བོས་དང་། རང་མཚན་ 
གྱིས་ད་ང་། རང་དབང་གིས་དང་། རྫས་སུ་དང་། རང་ངོས་ནས་དང་། 
དང་། གཞན་ལ་ལོས་མེད་དུ་དང་། ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛང། 
དང་། བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །སོ་སྐྱེ་ལ་གང་སྣང་ཚུགས་ 
ཐུབ་ཏུ་སྣང་‹ ༡༡༥བ) ཞེས་པའང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་སྣང་་་ 
བ་ལ་བྱ་ད་གོས་ཀྱི། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ཚུལ་ 
ཚུལ་འདི་བཞིན་གྲུབ་པ་སོགས་གོ་བ་འཚོལ་ཚུལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་མཛད་ ©“ 
ཀྱང་དོན་རྩ་ཡུལ་གྱི་རང་ངོས་སམ་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་ཤར་བ་ཞིག་ 
༈† སྤོ་ན། ཡུམ་ལས། གཟུགས་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། དོནན་གང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་དོན་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་མ་ད་མིགས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ ལྟ་ནི། 
འདི་དག་ཐམས་ཅད་མིང་ཙམ་སྟེ། །འདུ་ཤེས་ཙམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །རྫོད་ 
པར་བྱེད་ལས་མ་གཏོགས་པ། །བརྫོད་པར་བྱ་བ་བརྟག་མི་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། གཟུགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐ པཔ 
སྙད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཞུང་ལས། གསུང་རབ་ལས་ཀུན་རྫོབ་མིང་ 
དང་བརྔ་དང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཙམ་གྱི་སྒས་གང་གཅོད་པ་་་ 
ཡང་མི་མཐུན་ནོ། །ཞེས་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྡ་ཙམ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྡོ་ནས་ཚུལ་ཁིམས་དང་་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་་* 
དཀའ་འགྲེལ་( ༡༡༦ན) གཉིས་དང་རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ ལྟར་ན་ རང་རྒྱུད་ -‹«-+-- 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཙམ་ད་ང་། གསུམ་པས་ཆོས་རྣམས་མིང་བརྡས་བཏགས་པར་གསུངས་པ་ལས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཙམ་དུ་མ་བཤད་ལ། བཞི་པའི་དོན་ནི་ཐལ་རང་ 
གཉིས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདྲ་བའི་དོན་མིན་གྱི། མདོ་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཙམ་གཅོད་པར་བཞད་ 
པའི་དོན་དུ་དྲང་ངེས་ཨུཏྤལ་ཕྲེང་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མི་འགྱུང་་་ 
བོ། །རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་བཤད་པ་ 
མི་འཐད་དེ། དེས་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ 
རྟོག་གིས་བཏགས་ཙམ་མིན་པ་མི་འགལ་བ་དང་། ཆོས་རནམས་མིང་གིས་ 
བཏགས་ཙམ་མིན་པར་བཙལ་བས་ཡུལ་སྟེང་ནས་རྙེད་པར་འདོད་ལ། རྒུ 
འྲབས་སོགས་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པར་ཡང་ཁས་་་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། ནགས་རིམ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་བླ་མའི་དྲིས་ལན་ 
ལེན་པས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ཁེགས་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོག་པས་ 
བཞག་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་༥༡༡༦བ) མཚན་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་སྨ་བའི་དོན་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟོག་པས་བཞག་པ  ་ 
ཙམ་མིན་པའི་དོན་ཆེས་འདོད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
དེ་ལྟར་ན་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་མེད ༧༠༠༠༡༧་ 
ཀྱང་དེའི་དབང་གིས་བཞག་པའི་སྡོད་ལུགས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ་བས། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། 
དཔོད་པ་མིན་པར་འདོད་པས་དེ་འདྲས་བཙལ་བའི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པའི་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ནི་མིང་གིས་ཕར་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་་་་་ 
བཏགས་དོན་ཞིག་རྙེད་རྒྱུ་ཡོད་པ་རང་རྒྱད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་མི་འགལ -°+༠+༠° 
ད་གག་བྱ་ལ་བློའི་ངོར་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར། འོ་ན་རང་རྒྱུད་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་བརྡས་ 
བཞག་ཙམ་དུ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མིང་གིས་ཕར་བཞག་ཙམ་ 
ཁས། འདོད་ན། དངོས་འགལ་ལོ། །དབུ་མ་ཆེན་མོར། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་རང་ 
དཔང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པར་‹ ༡༡༧ན) འཆི་མེད་མཛོད་ཀྱིས་བསྒྲབས་ 
པ་ནི། རང་རྒྱུད་རང་དབང་བདག་དབང་དང་། །རང་ད་གའ་གཞན་གྱིས་མ་ 
བཟུང་བ། །ཞེས་པ་ལྔ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་ 
སྣང་སྟེ། དེའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། རང་དབང་ཅན་ལ་མིང་ལྔ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞིས་པ་སྒོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ནི། 
དེ་ལྟར་ཐ་སྙད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་རང་ 
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འཐད་དོ་ཞེས་འཛིན་པ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་གྲུབ་ 
མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བའི་རྒྱུད་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ངོས་ཐིན་ད་གོས་ཏེ། ཁྱོད་རིགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ལུས་ཅན་འཁོར་བར་ 
འཆིང་བྱེད་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇཆུག་རོགས། སྨང་ཆ། 
ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་བད་ག་འཛིན་ 
གཉིས་ལས། མཆོད་སྦྱིན་སོགས་གང་ཟག་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་ན་གང་ 
བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་ 
ཚུལ་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བདག་་ 
གཉིས་(༡༡༧བ) ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་རང་ངོས་ནས་ཡོད་པ་དང་པོ་དང་། ཆོས་དེ་ལྟར་ 
ཡོད་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་རྣམས་སུ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཤ་ 
སྟག་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡུལ་བཅས་ཁོ་ན་་་ 
འགོག་ད་གོས་སྙམ་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཡུལ་བཅས་དགག་ 
བྱའི་གཙ་བོ་ཡིན་པ་དང་། གཞུང་རྣམས་སུ་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མིན་པར་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་བཟུང་བ་དེས་བཏགས་དོན་དཔྱད་ནས་བཟུང་བ་་་ 
བློས་རྙེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་མཐས་བློ་མ་བསྒྱར་བ་ཁ་ཅིག་ད་ང་། བརྡ་མི་ 
དབང་གིས་མ་བཞག་པར་ཡོད་པའི་ད་གག་བྱའི་གྲུབ་ཚད་ཀྱི་མིང་དེ་སྦྱོར་མི་་ 
ནུས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་བློའི་ད་བང་གིས་མ་བཞག་པར -©༠-༠བ© 
དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ངོས་ 
འཛིན་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སེམས་ཙམ་པ་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཆོས་རཆ་མཆོས་མཛད། 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འཇུག་པའི་དོན་ནི། བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
འཁོར་བ་ལས་དགོལ་ཕྱིར་སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཞིས་གསུངས་ཞེས་པ་ 
སྐབས་དེ་ལ་དེའི་བད་ག་ནི་རང་བཞིན་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་*་ 
ནས་ཡོད་པ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགག་བྱ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་ 
བས་གཏིས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པའོ། 
གིས་ཤེས་པར་མ་ཟད། ལྷག་མཐོང་ལས། དེ་ལ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཞེས་ 
ལ་གཞན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་གཞན་ལ་རག་མ་ 
ལས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་རྒྱུ་མཚན་ལྷག་མཐོང་དཀའ་ 
འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་ 
མཚོན་༥༡༡༨བ) གྱིས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རང་སྡེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སོགས་ངོ་ 
བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་རང་་་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ °» -- 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྩང་ཆ། 
ཅད་ལ་ཡུལ་དེའི་དོན་སྟེང་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར  - ་ 
ལས་དོན་གཏན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་དེ་ནི་མིང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་ལས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་དུ་བཏགས་པ་དེ་མིང་ཙམ་དུ་་ 
བཤད་པ་ཡང་ཀུན་བཏགས་དེ་དག་སྣང་བའི་བློར་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་ 
སྟེང་ནས་མེད་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་མི་བྱ་བས་དེ་གཏིས་ཆི ༡-༠༠༠༡༠༡༠༦ 
གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
ལས་གསུངས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་ཚུལ་དང་ 
མི་འདྲ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ། ཞེས་སོགས་ 
པས་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལས་ལྟག་་ 
པ་ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཤད་རྒྱུ་མེད་པར་བཞེད་མོད། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ 
པ་དང་། ཐེག་ཆེན་ལས་བསྟན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ཉན་ཐོས་སྡེ་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མཚམས་སྦྱར་རོ། །གཞིས་པ་ལ་ 
གསུམ། དངོས་དང་། རྩོད་སྤོང་དང་། དེ་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་གཏིས་ཀྱིས་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཚོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། བུཏྟ་པཱ་ལི་ཏ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས། ནས། ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དག་ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱ་ ༡༡༩བ) བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ 
ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་བཞིན། །འདུ་ ཤེས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱ་མ་ལྟར། །ཏི་ 
མའི་གཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་དབུ་བ་རྡོས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ད་པེ་དག་གིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ངེས་པར་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་འདི་ཉིད་སྟན་པར་མཛད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཐེག་ 
པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །གཞན་གྱིས་ཟད་པ་སྟང་པ་ཉིད། །ཟད་དང་མི་ 
སྐྱེའི་དོན་དུ་ནི། །གཅིག་པ་དེ་ཕྱིར་བཟད་པར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་པའི་ཀྭ་ཙཱ་ཡ་ན་ཡི། 
གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་པར་མཛད་།། 
ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། མེད་པ་ 
ཅན་ལས་དང་འབྲབས་བུར་འབྲེལ་བ་ལ་སྐར་བ་འདེབས་པས་མེད་པར་ལྟ་བ་་ 
ཁས་བླངས་པ་གང་ཡིན་པ། ནས། དེའི་ཆོས་མངོན་པ་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ 


- 10} 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཁོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདེ་ནི་བདེན་པའི་མཚོག་གཅིག་པུའོ། །འདུ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཀྱེ་མ་འདུ་ 
ཀྱིས་གསུངས་སོ། །(༡༢༠ན) དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་ཕྱེར་ཞིང་བསྙད་དེ་གཞུང་གཅིག་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་གསུང་རབ་དེ་དང་དེ་དག་ལས་བཤད་་ 
པའི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱིས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། རྒྱལ་བས་དམན་མདོར་ 
འདུ་བྱེད་རྣམས་སྒྱ་མ་སོགས་ད་ང་འདྲ་བར་བདེན་པར་མེད་པར་བརྫུན་པ་*་་ 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ན། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་དཔེར། ནས། རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །མདོ་སྔ་མའི་དོན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་བདག་མེད་པའི་ད་པེར་སྒྱ་ 
མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་བརྒྱད་བཀོད་ཅིང་། སྐབས་འདིའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམ་མ་ 
ནོར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ཤིང་གྲུབ་པ་ཉིད་དམ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ +---- 
པར་འཛིན་པ་ལ་མ་ནོར་བའམ་མ་འཁྲལ་བར་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་་ 
གནས་པ་ཞེས་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་འབྲུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་འདིེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྣང -----༠ཉ.- 
གནས་མི་མཐུན་པའི་རྫུན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཟུགས་ནི་དབུ་བ 
རོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔ་བད་ག་མེད་པའི་། ༡༢༠བ) ད་པེར 
ད་བུ་བ་སོགས་ལྔ་བསྟན་ཅིང་། བྲག་ཅ་གཟུགས་བརྙན་ཚི་ལམ་གྱི་དཔེ་གསུམ་ 
དོན་གང་ལ་སྦྱོར་བརྟག་གོ །མདོ་ཕྱི་མའི་དོན་ནི་བདག་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
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འཇིགས་མེད་དངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
བོས་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །འཇུག་འགྲེལ་གྱི་དོན་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་དེ། ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་ད་བུ་བ་རྡོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ད་པེས་འདུ་བྱེད་རྣམས་རང -9©©-༠©© 
བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ 
རེགས་པ་བཤད་མི་ད་གོས་ལ། ཡོད་ལྟ་ཟློག་པ་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་མོད་ཀྱང་། 
གཅིག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཚལ་དུ་བཏོན་ནས་མ་གསུངས་པས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ - ༠༠༠༡ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་འདིར་བཤད་་་"* 
པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རབ་བྱེད་ +++ 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་་་་ 
པའི་གཉེན་པོར། གཟུགས་༡༨༡༢) ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ནས། དེ་ཉིད་ 
གཟིགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཞེས་མདོ་དེས་ཉན་ ཐོས་སྡེ་ 
ན་རེ། དེ་ལ་འདིར་བད་ག་ཏུ་སྣང་བ་ནི་ནོར་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
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དྲང་ེས་ཀྱི་དན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཉད་སྟེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
མེད་པའི་སྒའི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག © © བ ༧ ༩ 
མེད་པ་ཉིད་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ། །ནུས་པར་གྱུར་ན་ནི་ཐེག་པ་གཞན་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་ 
མེད་དོ་ཞེས་པའི་བདག་གི་སྒའི་དོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བཤད་པ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཀག་བགོ། །དེ་ལ་འཇུག་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གལ་ 
ཏེ་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ཐེག་( ༡༢༡བ) པ་ལས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་བསྟན་ན་ 
ལུགས། ཞེས་ཤེར་སྒྲོན་ལས་བཤད་པ་རཕྱོགས་སྔར་བསུས་ནས། དེ་ཡང་འདི་ 
ལྟར་རིགས་པ་དང་ཁུང་དང་འགལ་བར་རྟོགས་སོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྟན་ 
ཚོགས་གཞིས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་དུ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ད་པའི་སྨོན་ལམ་དང་། །སྱོད་པ་ཡོངས་བསྔོ་མ་བཤད་དེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔར་ག་ལ་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་དོན། །མདོ་སྡེ་ལས་ནི་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
བཀའ་མ་སྩལ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ད་མན་མདོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་ 
ཀུང་ཐེག་ཆེན་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་ 
སྟོན་པ་མིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱང་རྟོན ༤༤༡༠" 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པས་བསྒྲབས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དུ་ 
ཡང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཀྱང་བཤད་པ་ནི་འཕགས་པའི་དགོངས་པར་ངེས ˆ, 
པར་འདོད་དགོས་ཏེ། ད་མན་མདོར་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྫུན་པ་སླྱ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་‹ ༡༢༢༡) དུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་རྫུན་པའི་དོ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་་་ 
སྟོང་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་ ༠«༠༠༡༠༠༠ 
ནས་དོན་དེར་ངེས་པར་རུ་ཤེ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར། ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། 
པར་མཁྱེན་པས་ཀཱ་ཏཱ་ཡ་ན་ལ་གདམས་པ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་་ 
དང་འཁྲུགས་པ་དག་ལཁས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་འཆི་བའི་གདུང་བའི་ 
མུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་གཉིས་ 


- 201] - 


དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 

སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ན་འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅང -©©༠༠༠༠༠༠༧ 
བརྫུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་འདུས་བྱས་སླྲ་བའི་ 
ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བརྫུན་པ་ཡིན་ལ། མི་སླ་བའི་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་༩༡༢༢བ) གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པའོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་དེ་ནི་སླ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་དེ་ཞི་རབ་ཏུ་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །ལུང་གསུམ་པའི་ངོན་ནི། 
དོན་དམ་བདེན་པའི་ལྟག་མ་སྟེ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ *+༡༠༡-* 
རྣམས་ལོག་པ་སྟེ་སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་མིན་ཞེས་མཁས་་་ 
གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་བདེན་པ་གཅིག་པུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནམ་གསུངས་་ 
རྣོད་དུ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་གྲུབ་པར་མ་གསུངས་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི་དེ་གསུངས °“ ༠༡༠° 
པའི་སྐབས་མང་བར་འདོད་དོ། ད 

༈ སྤོ་ན། ཁོ་ན་རེ། གཞུང་དུ་རྣམ་རིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པས་དམན་རྡེར་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པར་འདོད་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག །དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇང། 
གསུངས་ལ། ནས། འདིས་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ནི་སླུ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ 
བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཉན་བཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྙོད་ལས་འདུས་བྱས་བརྫན་པ་སླ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེས་ཆོས་ཉིད་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏེ། ཀྱེ་གོའུ་ཏ་མ། སྲུག་བསྔལ་བདག་གིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ཀས་བྱས་ 
སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བད་ག་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
བྱས་སམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
དོན་དམ་པར་གཞན་སྐྱེ་མེད་པར་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ལས། ཀཱ་ཏུ་ཡ་ན། འཇིག་ཉེན་འདི་ནི་གཉིས་ལ་གནས་ཏེ། པལ་ཆེར་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་དགའ་བོ། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་འགྱར་ལ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཞེས་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཀཱ་ཏུ་ཡ་ 
ན་ལ་གད་མས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་ཚིག་གསལ་བཞིན་་་་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན། ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དེ་ལས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཡང་། ཐེག་ད་མན་བུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
( ༡༢༣བ) སྤྱོད་པ་ཉམས་ལེན་སོགས་མ་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་གྱིེ། ཉན་བོས་ཀྱི་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་ནས་ཐེག་པ་ཚེ་ཚུང་གི་གདུལ་བྱ་“*་ 
གཉིས་ཀའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཐུན་མོང་གི་སྡེ་སྣད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་ནོ། ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་ཛོར་རྣྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྟེང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སང་ཆ། 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐེག་ད་མན་པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། ཁྱད་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་གཙ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐེག་ང་མན་པ་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐྲོང་ 
དུ་འདོད་ན། བདེན་མེད་གཙོ་བོར་སྒོམ་པ་དང་བདེན་འཛིན་གཙ་བོར་སྤོང་ 
བའི་ཐེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཞེས་ 
བཀག་ནས། གནོད་བྱེད་ཆར་ལྟར་འབབ་པས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀུན་དང་ 
རྒྱབ་འགལ་དུ་འགྱུར་བས་རྫེ་དང་ཟླ་བའི་གཞུང་ཇི་བཞིེན་པ་ཁོ་ན་ཆ་ཛེས་སོ། ད 
པ་ལས་ཀྱང་ཞེས་དྲངས་པ། ཞན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ནང་ནས་མདོ་ཚིག་འདི་ 
འབྱུང་ཁུངས་ཙམ་ལས་མི་སྣང་བའི་(༡༢༤ན) ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ཏིད་རྟོན་ 
པ་དང་། རང་འགྲེལ་གྱིས་དམན་མདོར་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྱོད་པ་སོགས་མ་ 
ཡུལ་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་འཇོག་པར་བཞེད་དེ་བློ་གླིང་ཡང་བཤད་པའི་སྤྱི་བབ་་ 
སྣོད་ནང་ནས་མདོ་ཚིག་འདི་འདྲ་བྱང་ཞེས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
འགྲེལ་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཞེས་འབྱང་ཁུངས་ཙམ་ལས་མི་ *་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཞེས་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་དྲངས་ནས་མ་གསུངས་པར་འབྱང་ཁུངས་་ 
ཀྱི་སླ་མཛད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་སོང་ཟེར་བ་དང་། རྫེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ 
ལ་གཞན་དག །ལེགས་ལྡན་གྱིས་མདོ་དེ་དག་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྡོད་དུ་མི་ 
པ་ཆེན་པོ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་བརྟག་ལ། མུན་ 
བསྟན་ཀྱང་ཐུན་མོང་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་དེ་བསྟན་ཟེར་བ། རྫེའི་ཀུན་གཞི་ལས། 
ཐེག་དམན་གཙུག་ལག་རྣམས་སུ་ནི། །ཀུན་གཞི་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་། །ཞེས་ 
( ༡༢༤བ) སོགས་ལྟར་ཐེག་ད་མན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དུ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པར་གསུངས་ 
ལས་བཞི་ཙམ་ཐེག་ད་མན་ཧགྱི་ལུང་ཡིན་པ་ལ་དཔགས་ན་རྗེ་བཙུན་པའི་བེ --༠--- 
བདེ་བ་འདྲ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་ 
རྡོས་པ་འདྲ། །ནས། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ལུང་དེས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། རབ་བྱེད་བདུན་ 
རྣམས་བདག་མེད་པའི་སྒྱ་མ་དང་བྲག་ཅ་དང་། ནས། ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ 
དེས་སྒྱ་མ་སོགས་དཔེར་བཀོད་པའི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདག  ་ 
མེད་པའི་དོན་རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་དུ་བཤད། ཅེས་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་དྲངས་པའི་ཐེག་ད་མན་གྱི་མདོ་ནི། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སླད་ཆ། 
ཏ་ཤེར་སྒྲོན་གཞུང་འདི་གསུམ་གར་བལྟས་ནའང་ཆེས་གསལ་ཞིང་། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་རྩ་ཤེ་རབ་ 
བྱེད་བདུན་པའི་ལུང་དུ་བྱས་པའང་སྒྲས་ཟིན་ནོར་རཾ། །ཁོ་ན་རེ། བུཏྟ་པཱ་ 
( ༡༢༥ན) ལི་ཏས་དྲངས་པའི་དམན་མདོར། གཟུགས་ནི་ད་བུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འདི་ངོས་འཛིན་དགོས་པར་ཐལ། གཞུང་ལས་ 
དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པའི་དཔེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
ད་བུ་བ་དང་ཆུ་བུར་དང་ཆུ་ཤིང་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་བརྟན་པ་དང་། ཞེས་ 
དེ་རིམ་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་བདག་མེད་པའི་དཔེ་དང་སྦྱར་བྱར་བསྟན་པ་ལས་་་*་ 
སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་དྲངས་པ་ཚིགས་བཅད་དེ་ཡིན་ངར་་ 
པ་མན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རང་སྡེ་རང་རྒྱུད་པ་མན་ལྟར་ 
ན། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་སུ་ 
གྲུབ་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་ཚད་དང་། དེ་ལྟར་མེད་པ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་མེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ། །གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
རྣམས་( ༡༢༥བ) དེའི་དབང་བསྒྱར་བྱའི་བྲན་ལྟ་བུར་བཟུང་ནས་ཕུང་པོ -༠---༡༠༠༠་' 
ནམས་བདག་དེའི་དབང་བྱར་འཛིན་པའོ། །དེས་ན་རྫེ་ཁོལ་ལྟར་བདག་ཕུང་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇད། 
དང་མཚན་ཏིད་མི་མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་མེད་ཀྱང་དེར་སྣང་ཁ། དེ་བཞིན་ 
བདག་འཛིན་ནོ། །འདི་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་སེམས་ཙམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །རྗེ་ཁོལ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་ 
མཐུན་པར་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པ་དེ་བཀག་པ་ན། གང་ཟག་དེ་ཕུང་པོ་ལ་ 
བཏགས་པ་ཅཙམ་དུ་འགྱར་ཏེ་ཙམ་གྱི་སྒས་ཐལ་འགྱར་བ་ལྟར་རང་ངོས་ནས་་ 
ཡོད་པ་གཅོད་པ་མིན་པར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་གཅོད་དོ། ། 
ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འགྱར་བའི་བཏགས་ཁུགས་ནི། རྟོག་འབར་དུ། 
ཁ་བོས་ནྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་ཏེ། ནྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར། ལུས་དང་དབང་པོ་ནི་བདག་གི་གད་གས་གཞི་ཡིན་ཏེ། བདག་ཡིན་ཞེས་ 
ལུས་དང་དབང་པོ་ལ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཔེར་ན་ཡན་ལག་ 
ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་ཉུ་ཞེས་ནི་དྲན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམ་བརྟེན་ 
ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཞི་སེམས་ཅན་བརྗོད། །ཅེས་པ་འདྲེན་ནོ། །དེ་ནི་རབ་བྱེད་ 
བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཤེར་སྒྲོན། སྒྲ་དང་བློ་ཡི་བཏགས་པ་དང་། ད་ངོས་ཀྱི་ངེས་པ་ 
རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་སྒུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་འདོད་པས་འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་* 
རོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ 
ལ། སྐྱེ་‹ ༡༢༦ན) བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས་པ་ཡིན་ཡང་དགོངས་པར་སོན་མ་ 
སོན་བརྟག་ཅིང་། ཏོག་འབར་དུ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ན་ཡང་། སྟོང་ཐུན་ལས། 
དེར་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ནི། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། སེམས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ལུང་ཚན་གཉིས་ 
ལ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས། སེམས་དུལ་བ་ནི་ལེགས་པ་སྟེ།། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངརོགས། སྨད་ཆ། 
སེམས་ཐུལ་བ་ནི་བདེ་བ་འདྲེན། །ཞེས་སེམས་དུལ་ན་བདེ་བ་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་ལ། མདོ་ཁ་ཅིག་ཏུ། བདག་ཉིད་བདག་གི་མགོན་ཡིན་གྱི། །གཞན་ནི་ 
སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར། །བད་ག་ཉིད་ལེགས་པར་དུལ་བས་ནི། །མཁས་པས་ 
མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བད་ག་དུལ་བས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པས་སེམས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཇོག་ཅེས་ལུང་དང་། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་བདག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། ཕུང་པོ་ལེན་མཁན་ནི་བདག་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རིགས་པའི་སྒུབ་བྱེད་སྨའ། །ཀུན་གཞི་མི་ 
ཅིང་ཀུན་གཞི་འདོད་པས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྒྱུན་ཉིད་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ཁལུགས་བཞག་པའོ། ' 
དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་མེད་ཙམ་གོམས་པས་ 
ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་དགག་‹༡༢༦༠) པ། གང་ཟག་གི་ངོས་འཛིན་དགག་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟླ་བའི་ལུགས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཞིན་ 
ནོ། །ཡན་གྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ 
མིན་གཞན་ལུགས་ད་གག་པ་ད་ངོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་མཚན་གྱིས་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་ཁེགས་ཀྱང་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་ཙམ་་ 
མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མི་ཁེགས་ལ། གང་ཟག་ཐ་སྟད་དུ་བཏགས་ 
པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག རན 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
པས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ -----° 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཀྱོད་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་མ་ཁོག་ན་ཆགས་སོགས་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
གོང་གི་ཚགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། གངས་ཅན་པས་བདེ་སྣུག་སོགས་ལ་སྤྱོད་པ་ 
དང་། རྡུལ་མུན་སྙིང་རྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་ 
པར་བྱེད་པས་བྱ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བད་ག་( ༡༢༧ན) དང་། བྱེ་ 
བཅས་པ་དང་། བྱ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་བདག་དང་། རིག་ 
བྱེད་པས་རྟེན་ལུས་ཐ་དད་པའི་ད་བང་གིས་སྣ་ཚོགས་པར་འཆར་བའི་བདག་ 
ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་པའི་འཇུག་པའི་དོན་ནི། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བས་གཟུགས་་་*་ 
བཏགས་པའི་རྟག་བདག་ཙམ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འདོ་ད་ -ཉ-+-༤༠༧༤༠ 
ཆགས་སོགས་ད་དུང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དོན་ནི། གནས་ཏེ་རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་བདེན་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཏོན་མོངས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཆགས་སྡང་མངོན་གྱུར་པ་ 
ད་ང་བྲལ་བའི་བར་མར་གནས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ་གཞུང་དུ་དྲངས་པའི་སྔ་འགྲེལ་གྱི་དོན་ 
ཡང་དེས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་གང་ཟག་ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། 
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དྲང་བེས་ཀྱེ་བཾན་མྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཅདའ་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གྱེས་ཕུང་བོའི་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་དང་། ( ༡༢༧བ) འགོག་ 
བྱེད་བསྟན་ཏོ། །ྱང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། ཉན་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་ཤིང་རྟ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རུང་བ་ 
ལྟར་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་གང་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཕུང་པོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་ཤིང་ཚའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཤིང་ 
ར་ཡིན་པར་ཐལ། ཤིང་རྟ་དང་བདག་གཉིས་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ་འཇོག་ 
མི་འཇོག་འདྲ་བ་གང་ཞིག །ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཡན་ལག་ཚོགས་གནས་རྣམས། །ཤིང་རྟ་ཉིད་ 
འགྱུར་ཤིང་རྟ་དང་བདག་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་ 
གང་ཟག་ཏུ་མི་འགྲབ་ཚུལ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་ཙམ་ཤིང་ 
ར་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ཚོགས་ཙམ་གང་ཟག་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན། གང་ཟབ་ 
གི་གདགས་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཚོགས་པ་ཙམ་བདག་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པར། མདོ་ལས་ཕུང་པོ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ཡུང་པོ་བདག་མ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་ 
( ༡༢༨ན) ཅིང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཚུལ་ལ། གལ་ཏེ་མདོ་ལས། ནས། ཞེས་སོ། །ཡན་ 
གྱིས་དེ་དངོས་དང་། འཛིན་པའོ། །ཡན་གྱིས་འཇིག་ལྟ་ངོས་འཛིན་དང་། དེ་ 


- 210 ~ 


འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
ཁྱོད་བདག་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བདག་ལྟའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། 
དེས་ནི་སྒྲབ་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པོ་བད་ག་ལྟའི་ད་མིགས་པར་སྟོན་པ་མིན་པར་་ 
དགག་ཕྱོགས་ནས་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་བདག་ལྟའི་ད་མིགས་པ་ཡོད་པ་ 
བདག་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པར་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་བད་ག »-©-©©༠-* 
ལྟའི་ད་མིགས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་ལས། གཟུགས་ 
བད་ག་མ་ཡིན། ཚོར་བ་བདག་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕུང་པོ་རེ་རེ་ནས་ 
བད་ག་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་སྟོན་ 
པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །འཇིག་ལྟ་ངོས་འཛིན་ལ། སྒ་བཤད་ནི་སྔར་ 
བཤད་པ་འདི་དག་གིས་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ནི་འཛིག་ཅིང་ 
ཆོགས་པ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ང་རང་མཚན་ཤྱིས་གྱུབ་པའི་བད་ག་་་ 
དེའི་རྣམ་པ་ནི་༩(༡༢༨བ) བདག་དེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། 
ནམ་པའི་ཡུལ་ནི་བདག་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་ 
ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། རྣམ་པའི་ཡུལ་ནི་ང་ཡི་བ་ 
རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ད་མིགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་་*་ 
སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ད་ང་ང་ཡི་བ་ཅི་རིགས་སུ ༩༩ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་བྱེད་ལས་ལྟ་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི *༠༠༠༠༠༠༤༠༤༡ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨང་ཆ། 
ཡང་ཤེས་ནུས་སོ། །རྩོད་སྤོང་ལ། ཁོ་ན་རེ། བད་ག་ལྟ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་ 
པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ངར་འཛིན་འཛཇིག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་མིགས་པར་ཕུང་པོ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་པོ་དང་བདག་གཅིག་དང་ 
གཅིག་ད་ང་དེ་ལས་དོན་གཞན་གང་རུང་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕུང་པོ་ 
བདག་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་སམ་གཞན་ 
ཚོར་‹ ༡༢༩ན) སོགས་ཀྱང་རུང་ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཕུང་པོ་བད་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ངེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། ལེན་པོ་རང་ཞེར་ལེན་ 
གཅིག་རིགས་དངོས་མིན། །དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཅིག་ཉིད་འགྱར། །ཞེས་ 
བཅུ་པ་དྲངས་པའི་ལུང་ད་ང་པོའི་དོན་ནི། བྱེད་པ་པོ་མེ་དང་ལས་ཤིང་གཉིས་ 
དང་བུམ་སྣམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་གྲུབ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
མེ་དང་བུད་ཤིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་དེ་དག -©-༠---- 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་རང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ལུགས་བཞག་པ་ནི། གཞན་ཡང་རྩ་ཤེ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚ་ཤེའི་རབ་ 
བྱེད་བརྒྱད་པ་ལས། དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་བླང་བྱ་དང་ཞེ་བར --ཉཉ༨- 
ལེན་པོ་ཡང་ཕན་ཚུན་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོ་ན་ ཏེ། ཐྲ་ 
སྙད་བཏགས་པ་ལྟར་འཇོག་ནུས་པའི་ཚུལ། མིག་གིས་༥༡༢༩བ) གཟུགས་ 
མཐོང་བ་ལ་བཏེན་ནས། ཞེས་སོགས་གོ་སླའོ། །ཚུལ་དེས་ཆོས་ལྷག་མ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཡང་ཤེས་ད་གོས་ཏེ། རྩ་ཤེ་ལས། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་དག་གིས། །ད་ངོས་ 
པོ་ལྷག་མའང་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་འཇུག་པའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་ན་མུ་སྟེགས་པ་དེའི་རིགས་ 
པས་མི་འཐད་པས། དེའི་རང་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པར་ཞེན་ཅིང་། རང་གི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕུང་པོ་ 
ལས་ཐ་ད་ད་པར་བདག་མེད་ངོ་སྟམ་དུ་འཁྲུལ་བས་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་བདག་་ 
ཏུ་ཁས་བླངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་པས་མིག་སོགས་ལས་རྫས་ 
གཞན་པའི་མཐོང་བ་པོ་སོགས་ཀྱི་གང་ཟག་དང་། རང་སྡེ་གཞན་གྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་སམ་ཕུང་པོའི་ཚོས་གཞན་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཞེ་བར་བསྟན་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ ------ 
ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དངོས་པོ་འགའ་ལ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ - ° © © © - 
མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུང་ 
སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ནས = བ་བ་བ་བ་རར 
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དྲང་འེས་ཀྱེ་ཛོན་རམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཞེས་སོགས་གོ་སླ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་( ༡༣༠ན) ཡང་ 
དགོངས་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་པ་བྷ་པཱ་ 
ལི་ཏར་བལྟས་པས་གསལ་ཡང་འདིར་མངས་དོགས་ནས་མ་དྲངས་སོ། 

༈† འདིར། འཇུག་པ་ལས། ཟ་བོ་རྟག་དངོས་བྱེད་པོ་མིན་པའི་བདག ད 
ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག །དེའི་ད་བྱེའི་ཅུང་ཟང་ཅུང་ 
ཟད་ལ་བརྟེན་ནས། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ལུགས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་སྡེས་ཁྱད་པར་ལྔ་ལྡན་གྱི་བདག་སོགས་འདོད་པ་ལ། 
མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་བསྟན་ཚུལ་ 
དང་། ཕུང་པོ་ལས་གཞན་བདག་གུབ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་ལྟའི་དམིགས་ 
འདོད་ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རང་སྡེ་སུའི་ལུགས་་་་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རམ་སྒིན་རྱོང་བ་པོ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བདག་གི་མཚན་གཞིར་གནས་མ་བུ་པ་སོགས་མང་པོས་བཀུར་བས་པུང་ངོ་་་ 
དང་། དེ་ལས་ཁ་ཅིག་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་། ཁ་ཅིག་སེམས་གཅིག་པུ་དང་། 
ཅིག་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་། ཚད་མ་སྡེ་བདུན་སོགས་ནས་བཤད་པའི་མད་ 
སྡེ་པ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། སེམས་ཙམ་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དང་། ཁ་ཅིག་དབིབས་སུ་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་དེ། 
ཤེས་བྱེད་རྣམས་སྟང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །( ༡༣༠བ) ཆེ 
འགོག་པ་ལ། འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་ 
གནོད་བྱེད་གཞན་དང་། ཕུང་པོ་བད་ག་ཏུ་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
དང་། གཞན་གྱི་ལུགས་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་ལྔ་བྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ 
སོ། །གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་དང་ང་ཡི་བ་གང་རུང་གི་ཐ་ 
སྙད་འཇུག་པའི་དོན་དེ། གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད། བད་ག་སོགས་བཅུ་རྣམ་ 
གྲངས་ཏེ་དེ་དག་གི་སྒྲ་བཤད་སྔར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་དོན་བཤད་སྐབས གབཟ་ཁ་བ། 
བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །ད་བྱེ་ན་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཡོད། གང་ 
ཟག་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་པས་ན  ་ 
གདགས་གཞི་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ད 
༈ པྲོཾ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ལས། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི་རང་སྡེ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའ་སླ་བ་ཡིན་ན་གང་ 
ཟག་གི་བདག་མེད་འདོད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་མའི་བུས་དེ་མི་ 
མེད་ ཅེས་པའི་མེད་རྒྱུའི་བདག་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ལ་འདོད +© ༠ © ༠ © 
པར་བཤད་དོ། །༥༡༣༡༢) རྗེ་བཙུན་པའི་ཤཱཀ་ལན་དུ་མང་བཀུར་བས་འཇིག་ 
རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཟླ་བས་ 
མང་བཀུར་སོགས་འགོག་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མང་བཀུར་ལ་སྒེར་དུ་གནོད་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་དུ་མི་སྣང་ཡང་དེ་ལའང ༩༩༨༠ 
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དྲང་བེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
འདྲ་བར་ད་གོངས་ཤིང་། དེས་མང་བཀུར་གྱིས་འཇིག་ལྟ་ཁོག་ཤེས་སུ་འདོད་ 
པ་དང་། བད་ག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ 
ལེན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལེན་པར་བཞེད་པར་སྣང་ངོ་། ། 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར། མང་བཀུར་བས་བརོད་མེད་ཀྱི་བདག་འདོད་ཀྱང་སྟོན་ 
པས་ཆོས་ནམས་བདག་མེད་པར་གསུངས་པས་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་པར་་་ 
ཡང་འདོད་པ་དང་། གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་ 
པར་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མི་འདོད་པས་ཚོག་ 
གེ་འབར་བ་སོགས་སུ་ཡང་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་བད་ག་ཏུ་སྒྲ་བ་ཞེས་མ་ ༡++«‹ 
གསུངས་ཤིང་། འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་རྟག་མི་རྟག །ལ་ 
སོགས་བརྗོད་མེད་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའང་གང་ཟག་ 
གསུངས་སོ། །ས་པཌ་རེད་ ༡༣༡བ) མདའ་བ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
རོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་མང་བཀུར་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་འདོད་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མ་བླངས་པས་་ 
ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་ནང་པ་མིན་ཡང་སྐྱབས་གནས་སོགས་ཀྱིས་ནང་པ་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྫེ་ལྷང་སྐྱས་མང་བཀུར་གྱིས་ཆོས་རྣམས་བད་ག་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ལུང་གིས་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པའི་གང་ཟག ༡༠༤༨༡༠༧ 
ཁས་མི་ལེན་པར་བསྒྲབས་པས་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་འདོད་པར་སྒྲུབ་་་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཆུ་ 
སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདག་་་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་བཀྲལ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལུང་དེས་སྤྱིར་གང་ཟག་གི་བད་ག་་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་གསུངས་པའི་དོན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས ༡༡༡༠ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དགག་པའི་དོན་དུ་གནས་མ་བུ་བས་འདོད་པར ----༠༠* 
བཤད་པ་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའང་མིན་ལ། 
བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་། །ཞེས་གནས་མའི་བུའི་འདོད་པ་བརྗོད་ 
སྐབས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལུགས་དེས་གང་ཟག་རྫས་བཏགས་གང་དུ་ཡང་ ------ 
པར་འདོད་དམ། བཏགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་ཅེས་དྲིས་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་སྐྱོན་‹ ༡༣༢ན) བརྗོད་ན། དེས་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པར་སྨ་ན་ཡང་ 
འདི་ལྟར་འགོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ཁས་ལེན་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་* 
སྨ་ཀུན་གྱིས་གང་ཟག་བདེན་པར་འདོད་པས་བདེན་པའི་དོན་ཚུགས་ཐུབ 
ཐལ་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་འཕུལ་མཚམས་ཙམ་མིན་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཁོ།། 
གཞན་ཡང་མཛོད་འགྲེལ་གནས་དགུ་པར་ནང་འགལ་བསྟན་པ་ལ་བལྟས་་ 
ནའང་དེས་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པ་གསལ་བར་འབགྲུབ་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དཾན་རྣམ་པར་གཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་བར་གོམས་པ་རྣམས་རྫེས་སུ་གཟུང་ཕྱིར་སྟོན་པས་ 
ཀྱིས་གསུངས་པས་( ༡༣༢བ) གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་ནང་པ་ཡོད་་་ 
པར་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཡང་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདབ་ཡོད་པ་ 
ཤིང་། གསེར་ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། ནང་པའི་མུ་སྟེགས་བདག་ཁས་ལེན་པ་གནས་ 
མ་བུ་སོགས། ཞེས་བྱུང་ངོ་། །རྗེ་ངག་དབང་བྱམས་པས། གུང་རུར་རང་སྡེས་ 
གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་འདོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་གནས་མ་བུ་བས་རང་རྐྱ་ཐུབ་ 
པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་བདག་མེད་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་ 
སྨས་དོན་དམ་བདེན་པར་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། རྫས་ཡོད་དང་རང་ 
རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དོན་གཅིག་ཏུ་འདོད་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་འདུ་ 1 ་ 
བཞི་པོའི་གང་རུང་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མང་དུ་བཀོད་ནས། རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་རྒམ་ 
མཁས་གྲུབ་གསུང་ཟིན་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླང་མི་རུང་སྟབས། 
མི་མཐུན་པ་ཡོད་ལ། ལྷག་མར་དེ་འདྲ་མེད་པའི་དོན་དང་། རྟོག་འབར་ཧགྱིས་ 
བྱེ་སྨས་འདི་ལྟར་དང་། གནས་མ་བུ་བས་འདི་ལྟར་འདོད་ཅེས་གསུངས་པས་ 
སྣོད་རུང་ཙམ་ལས་བདག་མེད་རགས་པ་༥༡༣༣ན) ཡང་བསྟན་དུ་མི་རུང་ཞིང་ 
ཐེག་ཆེན་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མདོ་ར། ང་ནི་དེ་ད་ག་བི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཚོས་རྒྱ་མཚཛོས་མཛདའ། 
སྙོན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་བཤད་པས་སྲིད་པ་འདོད་ཅིང་ 
ཞི་བ་མི་འདོད་པ་ལ་ཐར་པ་མེད་པར་སྐར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཐར་པ་ཡོད་ 
པར་ཤེས་ཀྱང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཁོག་སྲེད་ཅན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འདི་ -༦༠༠༠༠༧ 
ཡིན་པར་བཤད་པས། མདོ་དེའི་དངོས་བསྟན་ལ་གནས་མ་བུ་བ་འཇོག་པ་ 
ནི་དེས་ཐར་པ་འདོད་པ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། 
མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཅི་འདི་ལས་གཞན་ལ་ཐར་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་མེད་དོ། ། 
པོའི་རྒྱུན་ཁོ་ན་ལ་བདག་ཏུ་འདོགས་པར་ནི་མི་འཇིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཀྱང་ 
དང་། གང་ཟག་གི་བད་ག་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགོས་པ་ནི་གནས་མ་བུ་བ་ 
དང་ལས་འབྲས་མེད་ཅེས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་དགེ་སྡིག་གི་བླང་དོར་་་ 
ལ་བསྐལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
འདོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ། འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ 
རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་པ་ལས་མ་འདས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐར་པ་ཐོབཔ་པ་ལ་ 
གང་གིས་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་བད་ག་འཛིན་དང་དེའི་གཞེན་པོ་བདག་་་་ 
མེད་ཆྟོགས་(༡༣༣བ) པའི་ཤེས་རབ་ཁས་ལེན་ད་གོས་པ་དང་། ཀཾ་ཀཱའི་ཚི་ 
ལམ་ལུང་བསྟན་ལས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོས་ཐར་པ་ཐོབ་ཆུས་པར་གསུངས་་ 
པ་ད་ང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ 
སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་བར་འདོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ 
གཞུང་འདིར་ཡང་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ འདོ་ད་ --༠-- 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཧྟོང་ཐུན་དུ་ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་རང་སྡེ་སུའི་ 
ལུགས་ལ་ཡང་གང་ཟབག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ཉིད་གང - © © 
ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། 
པའི་བད་ག་ཉན་བཐོས་སྡེ་པས་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ ---༤ ༤ 
དང་། དཀའ་འགྲེལ་དུ་རང་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དྲངས་སོ། །དེས་ན་གནས་མ་བུ་ 
བས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། རྟག་གཅིག་རང་དབང་བའི་བདག་མེད་ 
གང་ཟག་དང་བདག་འདོད་དེ། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། གང་ཟག་དེ་ 
རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཡང་འདོད་དེ། ཞེས་གནས་མ་བུ་བའི་༠༡༣༤ན) འདོད་པ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་རྫས་ཡོད་དུ་ 
བྱས་པ་དེ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། གནས་མ་ 
བུ་བས་ཁས་བླངས་པའི་བད་ག་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་ཏུ་གསུངས་་” 
པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་དུའང་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་ལེན་པའི་རང་སྡེ་ནི་གནས་མ་བུ་བར་གསུངས་སོ། །འོན་ 
ཀྱང་། ཡང་སྙིང་ལས། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་ 
བདག་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། དེས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། བདག་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་སུ་ཡོད་ན་ 
བདག་གིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ནའང་བརྗོད་དུ་མེད་ཟེར་དོན་མེད་པས་རྫས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཡོད་དང་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་དུའང་ཁས་མ་བླངས་པར་བརྫོད་ དུ་ ༧-༤༡༠༠༠༠ 
དུ་གནས་མ་བུ་བས་གང་ཟག་རྫས་ཡོད་འདོད་པར་བསྒྲབས་ནས། གྲུབ་ 
མཐའ་ཆེན་མོར་འཇུག་པའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས °--9༡༠༠༠ 
བླང་བར་སོང་བའི་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་བས་གཞལ་ན་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་བླངས་པ་དེས་རང་རྐྱ་བའི་བདག་ཁས་བླངས་པར་ 
སོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་གསུངས་པ་ 
ཡང་དེ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཡང་སྙིང་དང་མཆན་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་‹༡༢༤བ) འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ནས། མང་བཀུར་སྡེ་ 
ལྔས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་མེད་འདོད་ཀྱང་། རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
པའི་བདག་མེད་མི་འདོད། རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་ 
བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་རྫས་ཡོད་དུ་ཁས་བླངས་པས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ཀྱི་ 
རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་འདོད་པར་སོང་བ་ཡིན་པར་བཤད་དེ། ཤེས་བྱེད་དུ་ 
ཐོགས་འགྲེལ། རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
བརྟུལ་ཞུགས། པཌ་ཆེན་ལྟན་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། གསེར་འཕྲེང་། སྟག་ལོའི་ལན་ 
གྱི་ལུང་རྣམས་དྲངས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཡ་གྱལ་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ 
མེད་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་པས་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་མིན་པར་གསུངས་་” 
པ་དང་། མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་བདག་མེད་འདོད་པར་བཤད་པ་གཉིས་ནང་འགལ་ཞེས་ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་་ 
མཐར་སྐྱོན་བསྟན་ཏོ། །གྲུབ་མཐའི་མཆན་དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ལྟར་ན། མང་ 
བཀུར་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལེན་ན་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་་་*་ 
པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འཇུག་པར་དེས་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་ 
དུ་འང་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འདོད་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བའི་འཇུག་ཛོགས། སྨད་ཚ། 
དེས་གང་ཟག་འདུས་བྱས་སུ་མི་འདོད་ཟེར་ན། ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་ 
གང་ཟག་འདུ་ས་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྫོད་( ༡༣༥ན་) པར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མི་འདོད་པའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ཞེས་བཤད། ཡང་ལྱང་སྐྱ་ལྟར་ན། སྡེ་པ་དེ་དག་གིས་གང་ཟག་ 
ཀྱང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་མི་འདོད་པར་བཤད་པ་མེད་ལ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུའང་འདོད་དེ། བདག་ཕུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་ 
འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འདོད་་ 
པར་ཚད་ཆེན་དཀའ་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 
འགལ་ཏེ། དེས་གང་ཟག་ཚཆོས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གང་ཟག་རྣམ་ 
ནང་འགལ་བསྟན་ནས་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་ཡང་། དེ་དག་གི་འདོད་ 
པའི་སྐབས་འདིའི་རྫས་ཡོད་ནི་བཅོམ་གཞིག་སོགས་ཀྱིས་རང་ འཛིན་སགྱི་བློ་མི་ 
ཉིད་འཆར་བ་ལ་རང་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་གཞན་འཆར་མི་་ 
འདོད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་ལ་ 
འཐད་མི་འཐད་དཔྱད་པ་ནི་ཧ་ཅང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ་སྤོས། རང་ 
ལུགས་སྟོང་ཐུན་ལས། རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་ 
(༡༣༥བ) ཟག་ཏུ་འཛིན་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ལྟ་ལྟན་སྐྱེས་སུ་འདོད་པ་དང་། 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དེ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ནང་དུ་བསྡུ་དགོས་ཀྱི། ཞེས་ 
དང་། གྲུབ་མཐའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་གི་བདག་མེད་ 
མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ 
འདོད་དགོས་སོ། །ཚད་ཆེན་ལྱེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཇི་སྐད་ 
དུ། འཇིག་ཏེན་སྐྱེ་བ་ན་གང་ཟག་གཅིག་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གནས་མ་བུ་བས་ 
བདག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཤད་ཀྱང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། 
ཕུང་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་རང་གིས་འདོད་པའི་ 
མི་འདོད་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཡང་། སྤྱིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་ 
རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་( ༡༣༦ན) གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱིར་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ཙམ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ཀུན་གཞི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འདོད་པའི ------ 
ཕྱིར། རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཕ་རོལ་བས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་རེ་གདགས་གཞིར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
ཟག་གི་མཚན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མིན་ནོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ - © -༠++ 
པར་ཐལ། གཞུང་ལས། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བདག་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཏིད་ 
རྐང་ལག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་གྲུབ་མཐང་་ 
བླ་མ་བསྒྱར་བ་ལ་མེད་དེ། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བང་ 
ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ དུ་‹ ༡༣༦བ) འཛིན་པ་ནི་གྲུབ་མཐས་བློ་མ་་་**་ 
བསྒྱར་བ་ལ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་། གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ 
གཞིར་བྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ལྷན་ 
དང་། རང་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཀུན་བཏགས་སུ་འདོད་པའི་རྫས་ཡོད་གསུམ་རིམ་ 
པར། ཚོང་ད་པོན་དང་ཚོང་པ་ལྟར་བདག་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཕུང་པོ་ 
ལ་དབང་སྒྱུར་བ་པོར་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱུགས་རྫི་དང་ཕྱུགས་ལྟར་བདག་ཕུང་པོ་ 
དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་དབང་སྒྱར་བ་པོར་གྲུབ་པ་དང་། 
མི་འཇིག་པའི་ནག་པ་དང་ཆ་མེད་པའི་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་པར་་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དབུ་མའི་མཐའ་དྭ་པོད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཐལ་ 
འགྱར་བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་ཀུན -༠---༠ "° 
བཏགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ 
ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། དེའི་དབང་གིས་བྱང་བའི་ོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གྲུབ་མཐས་བཏགས་པའི་ 
བདེན་འཛིན་༥༡༢༧ན) དང་། དེའི་ད་བང་གིས་བྱུང་བའི་མཐར་འཛིན་དང་ 
ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
པའི་རང་རྐྱ་བའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་དེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི ༤༠༠ 
ཡང་སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་དེ། གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ 
ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དུ་དེ་ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་ནི་གྲུབ་མཐའ་འོག་མའི་དབང་དུ་མཛད་པར་བཤད་་་ 
དོ། །དེ་ལ་འདོད་འགལ་དུ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་འགྲེལ་ལུགས་ལ་གང་ཟག་རྟག་ 
དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་བློ་མཐོང་སྤང་དུ་མི་འདོད་པའི་རང་སྡེ་མེད་པས་་ 
སྒྲ་ཉག་འཛིན་གྱི་བློ་ལྷན་སྐྱེས་འདོད་པའི་རང་སྡེ་མེད་པར་འགྱར་བས -*༨-༨༠༠༠༠- 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་ཚམ་ཕར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། ཨསང་ཆ། 
དཔད་དགོས་ཏེ། དོན་སྨས་འཛིན་ཚུལ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་མཐོང་སྤང དུ་ 
འདོད་ལ། གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་ང་འི་ 
བློ་ལྟན་སྐྱེས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །དབུ་མའི་མཐའ་དཕྱོད་དུ། ཕུང་ 
བདག་ ༡༣༧བ) ཉིད་ཅན་གྱི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ལྟན་་་ 
སྐྱེས་ཡོད་པའི་ཁྱད་འབྱེད་ལ། ཚེ་བརྟན་ལྷ་རམས་པས། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ 
ལས། ཕུང་པོའི་ཚོགས་རྒྱུན་གང་ལ་ཡང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ང་དང་ང་ 
ཕུང་པོ་དེའི་དབང་བསྒྱར་བྱར་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་མ་གཏོགས་ལྷན 
སྐྱེས་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་པ་མན་གྱི་ལུགས་ལའང་ 
གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོང་་*་ 
དུ་འཛིན་པ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་མི་འདོད་པར་བཤད་དོ། །འཇུག་པར། ཁ་ཅིག་ 
བདག་ལྟའི་རྟེན་དུ་ཕུང་པོ་ནི། །ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད་ ཅེས་པའི་དངོས་བསྟན་ཧྱི་ 
ཕྱོགས་སྔ་སྒྲ་བ་ནི། མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཕྱོགས་སྔས་ཕུང་ 
པོ་བད་ག་ལྟའི་དམིགས་པར་འདོད་ཅིང་། མང་བཀུར་བས་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་མེད་ཀྱི་བདག་བདག་ལྟའི་ད་མིགས་པར་འདོད -‹.--- 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ནི་ངར་འཛིན་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་དང་། དེས་ཕུང་པོ་དང་བརོད་མེད་ཀྱི་བདག་ 
གཉིས་ཀ་དེར་འདོད་ཅེས་སྒྲ་བ་དང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་དང་། འཇུག་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་ལས་མང་པོས་བཀུར་བ་ 
དེ་མང་བཀུར་ཡིན་པར་འཇུག་འགྲེལ་ལྟར་རྫེའི་ལེགས་བཤད་མང་པོར - °+“ - ༤ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
( ༡༣༨ན) གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་ལེགས་བཤད་རྫེས་འབྲང་དུ་བཤད ------ 
ཀྱང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མང་བཀུར་བ་ཁ་ཅིག་བདག་ལྔའི་རེན་ 
དུ་སྟེ་དམེགས་པར་ནི་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡང་འདོད། ཅེས་དང་། མང་ 
པོས་བཀུར་བ་པ་ཁ་ཅིག་ནི། ན་ས། བདག་གམ་གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལས་དེ་ 
ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དུ་བཛད་དུ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟབ་ནི་ཆག་པ་ 
དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་དོ། །ན་ས། བདག་ 
དེ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་གཞི་སྟེ་དམིགས་པར་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁཞེས་ 
གསུངས་པས་གསུམ་པ་ལ་ཁུངས་ཡོད་ཅིང་། གཉིས་པ་ལ་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ 
རྣམ་བཤད་དུ་ཁ་ཅིག་ཅེས་པས་གནོ་ད་ཅིང་། བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདག་ཁས་ 
ལེན་མཁན་དེས་ཕུང་པོ་བདག་གི་མཚན་གཞིར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས། ཕུང་པོ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ཞེས་པའི་རིགས་ 
པས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མིན་ལ། ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་ཡང་མིན་ཏེ། ཡིན་ན་བདག་དེ་སྐྱེ་འཛིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
ཞེས་དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུག་འགྲེལ་དུ་ཡང་བྱང་བ་་་ 
ད་ང་། ཕུང་པོ་བདག་ཡིན་ན་དེ་སྐྱེ་འཇིག་དང་ལྡན་པས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་རྟག་མི་རྟག་གང་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་ཅེས་པ་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པར་མངོན་་་ 
ནོ། །གུབ་མཐའ་རྩ་བར། མང་བཀུར་སྡེ་ལྔས་བརྗོད་མེད་བད་ག་སྒྲ་ཡང་། ། 
ཞེས་པ་ལ། མཆན་དུ། དེ་དུ་ལ་(༡༣༨བ) ལྷ་དང་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཤད་ཚུལ་ 
རྣམས་གང་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞིང་། ལོ་དྲི་མཁན་པོས་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔའི་ཐ་ 
སྙད་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མང་བཀུར་སྡེ་ལྔ་འདྲེན་ཚུལ ----- 
དང་མི་འདྲ་ལ། དེ་ལྔས་བརྫོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ཁས་ལེན་པར་ཡང་མ་ 
གསུངས་པས་ད་པྱད་གཞི་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་ཚམ་པར་ཝེེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སླང་ཆ། 
གཞིར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་དང་། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་གང་ཟག་ 
གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་། ཉྟས་བྱིན་དང་རྒྱུད་གཅིག་པ་ལ་དེའི་མངོན་ 
དང་། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་དང་། དེའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་དང་། དེའི་བདག་རྣམས་ 
དན་གཅིག་ཀྱང་། བརྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་ལྟས་བྱེན་ཡོད་པས་དེ་དང་དེ་འི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་པ་དང་། ཚྭ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དུ་ལྟས་ 
བྱིན་གྱིས་གང་ལ་ད་མིགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པ་སྐྱེ་བའི་བདག་ཙམ་དེ་མིན་པར་་ 
གསུངས་པ་ཡིན་༥༡༣༩ན) ཏེ། གཞན་དུ་ན་སངས་འཕགས་ཀྱི་བད་ག་འོ་་སྐྱེ་ 
དང་། ལྷའི་བདག་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
ཡིན་ན་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གའི་བད་ག་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ ཤ-༠©༠©© 
ཟེར་རོ། །ཚ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཚེ་འདིའི་ལྷས་བྱིན་དང་དེའི་བདག་གཉིས་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོ་སོ་བ་མི་འདོད་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ *-+++*༠+ 
མི་ནུས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ་ཀུན་གཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་དུ། ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
གད་གས་གཞིར་གྱུར་པའི་ང་དེ་ཐོག་མེད་ནས་ཡོད་པར་ཐལ་འགྱར་བས -©©- © 9༠༠4 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་ 
གདགས་གཞིའི་ང་ཐུན་མོང་བ་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་སྔ་མའི་ 
གདགས་གཞིའི་ང་དེ་ཕྱི་མའི་གད་གས་གཞིའི་ང་ཡིན་མི་( ༡༣༩བ) དགོས་པ ----¬ 
དང་། དངོས་སླ་བས་ལྷས་བྱེན་གྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་ཏེ་གདགས་གཞིའང་ 
དེའི་ཚོགས་པ་ནས་རྙེད་དགོས་པར་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་ཚོགས་པར་་་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་མེད་ཅིང་དེའི་གནད་ཀྱིས་གད་གས་གཞི་ཐུན་མོང་བ་མི --©-༠༦༠༤ 
སྔ་མའི་བད་ག་དེ་ ལྟས་བྱིན་གྱིས་ང་འོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྟྙད་གད་གས་པའི་གཞེར °-©++« 
བར་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་དམིགས་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་བད་ག་ནི་ཐོག་མ་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་ཚན་རནམ་པར་ཚེེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 

མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའི་ང་ཙམ་ཡིན་པས། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བླངས་དུས་ 
བ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བདག་ལ་ངའོ་སྟྙམ་དུ་བཟུང་བའི་བདག་ནི་ཚེ་རེ་རེའི་་་་་ 
བདག་ཛྱོགས་རེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཡིན་ན་ལྷས་‹ ༡༤༠) བྱིན་གྱི་གདགས་གཞི་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། གཞན་ 
དུ་ན་ལྷས་བྱིན་ཁོ་རང་ཡང་ ལྷས་བྱིན་གྱི་གདགས་གཞིར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ --+9-+ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་དེ་ལྷས་བྱིན་གྱེས་ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ 
པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ངའོ་སྙམ་དུ་ཐ་སྙད་འདོགས་མཁན་ 
གྱི་མི་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་བདག་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་དུ་མི་བཟུང་ 
བར་མི་དེ་བདག་དེའི་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །དེར་ཤིང་རྟའི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་ཤིང་རྟ་མ་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞི་ཡིན་ན་གང་ཟག་མ་ཡིན་པས་་ 
ཁྱབ་པར་བཤད་པ་ལ། ནམ་མཁའི་གདགས་གཞི་ལ་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ 
ད་ང་། ད་གེ་འདུན་གྱི་གདགས་གཞི་ལ་དགེ་འདུན་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱིས་ 
དཔུད་པར་བྱའོ། །ང་དང་ང་ཡི་བའི་དོན་ལ། བློ་གླིང་བས་ང་ཡི་བ་གང་ཟག་ 
མིན་ལ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱང་མིན་པ་དང་། ང་དང་ 
མིག་ན་སོགས་ཆོས་གཉི་ག་ཡོད་པ་དང་། སྒོ་མང་བས། མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛར། 
ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་གི་བའམ་བདག་གི་ཅན་ཞེས་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པའི ---༨--- 
ཕྱེར། དཔེར་ན་རྟ་ཅན་ལ་(༡༤༠བ) རྟ་པ་དང་ནོར་ཅན་ལ་ནོར་པ་ཞེས་པ་ 
བཞིན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཕྱིར་མར་གྲབ་མཐའི་མཆན་སོགས་སུ། ང་ཡི་བ་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་ཡིན་པར་བཤད་པ་ནི་དཔྱད་གཞི་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ང་ཡིར་འཛིན་ 
པའི་ཡུལ་བདག་གི་བ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ། ཞེས་དང་། ཕུང་པོའི་ 
ད་ངོས་པོ་བདག་གི་བ་ཡང་། ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ང་ཡིར་ 
འཛིན་ཡུལ་ཕུང་པོ་རྣམས། ཞེས་དང་། ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་ན་སོགས་ལ་ 
ད་མིགས་ནས། ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ལས། བདག་གི་བ་ཕུང་པོའང་། ཞེས་ 
དང་། དེས་བདག་གི་བ་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ། ནས། འདི་ནི་བདག་དེའི་ 
མིག་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྙེད་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
ཆུང་བ་ལས། བདག་གི་བ་མིག་སོགས། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ལས། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟས་ངར་འཛིན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལས་གཞན་ 
པ་སྟེ་དེ་མིན་པའི་གཟུགས་དང་མིག་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ། ཞེས་དང་། 
མིག་སོགས་ནམས་བདག་གི་བར་མཐོང་ནས། ཞེས་དང་། བདག་གི་བའི་ 
མཚན་གཞི་མིག་སོགས། ཞེས་དང་། ཧོང་ཐུན་ལས། མིག་ན་སོགས་ང་ཡི་བའི་ 
མཚན་གཞི་ད་ང་། ཞེས་སོགས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་དང་། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་རྣམས་སུ་མིག་རྣ་སོགས་ང་ཡི་བར་བཤད་པ་ཆེས་མང་བའི་ཕྱིར། 
གཞུང་ལས་ཀྱང་མིག་བདག་དང་བདག་གི་བ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་མིན་པར་ 
གསུངས་པ་ལས་མིག་བདག་གི་བ་( ༡༤༡ན) མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། ད 
རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་དུ་ང་ཡི་བའི་གཞི་མིག་རྣ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་རྣམ་པ -°༠༠+ 
པ་ནི་མིག་རྣ་སོགས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དུ་གསུངས་པ - ༠༠9༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རན་རམ་ཕར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་ལོའི་འཇུག་ངོགས། སླྨང་ཆ། 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་་ 
ང་ཡི་ལོངས་སྤྱད་བྱར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ཙམ་གྱིས་ང་པིར་་ 
དམིགས་པའང་ཚང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མིག་ 
སོགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པའི་ང་ཡི་བར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་་་ 
དེས་མིག་རྣ་སོགས་ལ་དམིགས་པ་མིན་པ་དང་། མིག་རྣ་སོགས་རང་མཚོན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡོད་ཀྱང་། དེས་མིག་རྣ་ 
དང་། མིག་༥༡༤༡བ) རྣ་སོགས་ང་ཡི་བ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་ 
འཇཛིག་ལྟ་དེས་བྱེད་པ་པོ་ང་ཡི་བ་ལ་ད་མིགས་པས་ང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པ་་་ 
དང་། མིག་རྣ་སོགས་ལ་ད་མིགས་ནས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡིན་ 
ན་མིག་རྣ་སོགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་མ་དམིགས་པས © +“ © ©; 


-- 232 ~ 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་ 
པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བདག་ 
མོང་མིན་པའི་ཁུད་པར་དང་། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ 
ཁྱུད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ། ཉན་རང་གིས་བདག་མེད་གཉིས་ནོགས་དགོས་པར་ 
བསྟན་པ། སྒིབ་གཉིས་ངོས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ། དེ་དག་གི་ 
གྲུབ་དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བདག་དང་། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། བདག་ད་ང་ཆོས་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་མ་བཞག་པའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ 
གདགས་༥༡༨༢ན) གཞི་དང་གཅིག་དང་དོན་གཞན་སོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་* 
ཤིན་ཏུ་འཐད་པའི་ཞེས་སོགས་གོ་སླའོ། །ཆོས་ཡང་དག་པར་སུད་པའི་དོན་ནི། 
འཇིག་རྟེན་གནས་པ་སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཕལ་བ་དག་སྐྱེ་འགག་སོགས་ལ་བདེན་པར »--«--- 
ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་སྤྱིར་དེ་ལ་དོ་ན ------ 
ད་མ་པར་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅེས་པའོ། །སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་དོན་ནི། སྐྱེ་ 
གནས་འཇིག་པ་དང་། ཡོད་མེད་དང་། མཆོག་དམན་བར་གསུམ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལས་དོན་དམ་་་ 
པར་ཡོད་ནས་མིན་ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་འགྲེལ་དུ། འདིའི་ཡོད་མེད་ནི་ད་ལྟར་བའི་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སམ་འདུས་བྱས་དང་། འདས་མ་འོངས་པའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྨད་ཆ། 

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ད་ང་། དམན་སོགས་གསུམ་ 
ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དང་། ཁ་ཆེ་གཞན་ལ་ཕན་པའི་འགྲེལ་ 
པར། གནས་དང་སྐྱེ་འཇིག་ཅེས་པས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གོ་ 
རིམ་བཞིན་བསྟན་པ་དང་། ཡོད་མེད་ཅེས་པ་ཚད་མས་དམིགས་མ་དམཆིགས་ 
དང་། རྱོང་བ་དང་དེ་ལས་གཞན་དང་། གང་ཟག་དང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་གསུམ་དང་། དམན་སོགས་ཀྱིས་ 
ཟག་བཅས་(༡༤༢བ) ཟག་མེད་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས ༩; 
པར་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེར་མདོ་སོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་དགོས་་་ 
ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ནི། ས་བོན་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམས་པར་དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་ན་བདག་ལས་སམ་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་འཛོག་ཅིང་། ཀླུ་སྒུབ་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། མ་དཔྱད་པའི་འཛིག་རྟེན་གྱི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ནི་སྔར་བཏགས་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར་གང་ཟག་འཛོག་ཚུལ་* 
བཤད་པ་བཞིན་ལུགས་འདིས་བཞག་པ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པ་ལས་ཕུང་པོ་*་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་དང་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་ཙམ་ད་ང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ད་ང ----- 
སེམས་དང་བརོད་མེད་ཀྱི་བདག་གང་ཟག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཁོག་མའི་ལུགང་དེ་ 
ཁོལ་ལྟར་འཇོག་ན་བྲན་རྗེ་བོར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་ཤེས་སོགས - ༤༤༠ ༠༠©© 
བདག་ཏུ་འཇོག་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

༈ འདིར། བདེན་གཉིས་ཀྱི་དབེ་གཞི་ནི། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལྟར་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཤེས་བྱ་ལ་བྱེད་ཅིང་དེ་ཡང་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གྲངས་ངེས་སོ། །བདེན་ 
ཚད་མས་( ༡༨༢༣) ངེས་པ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་ དུ་ ་ 
འགྲོ་དགོས་སོ། །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་དེ། དོ་ན་ 
དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དེ། ཀུན་ 
རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་མཉམ་རྗེས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཚོགས་ཚུལ་ལྟར་བཞག་པས་སྤྱིར --༨----- 
བཏང་སྟེ། དམིགས་བསལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་མཁྱེན་ཚུལ་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་*་ 
བྱས་ན། མཐར་ཐུག་ད་པྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་རང་ཉིད་ལ་མཐར་ཐུག་ད་ཕྱོད་ 
པའི་རིགས་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རྙེད་དོན་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་་་ 
བཤད་ལམ་རིམ་ཆཚུང་ངུ་སྟོང་ཐུན་སོགས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ 
མི་འདྲའོ། །བདེན་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ཤེས་ 
རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མས་གཞེས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་་་་་ 
ཆོགས་པར་བྱ་བ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རང་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཆོགས་པའི་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་( ༡༨༣བ) དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་་ 
འབར་པའི་བཤད་ཚུལ་གསུམ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་བཞིན་ཐལ་རང་གཞཉིས་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
ཀས་འདོད་ཅིང་། དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་པའི་དོན་དམ་ལའང་བཤད་ཚུལ་ 
གཉིས་བྱུང་བ་ལྟར་དེ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་མོད། དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་ 
པའི་དོན་དམ་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་མི་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་པས་དོན་དམ་བངེན་པ་ 
ཞེས་པའི་དམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
དོན་ཞེས་པ་དེའི་ཡུལ་ལ་འཆད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་དོན་དང་དམ་པ་ 
གཉིས་ཀ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ལ་བཞེད་པར་ཚུ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་སྟོང་་*་ 
ཐུན་ལས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཉིད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན -༠-༠༠༠༠- 
མཆོག་ཡིན་པས་དོན་དམ་དང་། དེ་ཉིད་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་ 
སྤསཏ་དོན་དུ་མར་འཇུག་ཅིང་། ཆིག་གསལ་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་དང་། ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པ་དང་། འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་བྱས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་ཁོ་་ 
ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པའི་ངོར ༡༠༤༠ 
གཟུགས་སོགས་བདེན་པས་ན་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་་ 
པ་ལའང་ཐལ་རང་མཐུན་ནོ། །ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཁོག་གཉིས་འབྱེད་མི་འབྱེད་ 
ཐལ་རང་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལུགས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྣང་ 
བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པས -༠©+ 
ཀུན་རྫོབ་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀར་ཡང་ཁོག་( ༡༤༤ན) གཉིས་ཀྱི -༤--+° 
ད་བྱེ་བ་མི་འབྱེད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཕྱེ་ང་ནི་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ 
ལུགས་འདིར་ཡང་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་ངོ་ཙམ་*་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་རུང་སྟེ། སྒྱ་མའི་རྟ་དང་རྟ་དངོས་ལ་ 
རེགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་ཀྱང་ཐ་སྙད་པའི ༠༨༠༠ 
ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདེན་རྫུན་གྱི་ཐ་སྙད་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཐ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ཁོག་གཉིས -༠--© 
འབྱེད་ཀྱང་དེའི་ངོར་ཡང་ལཁོག་གིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ 
ཆོས་རྣམས་རིགས་ཤེས་ད་ང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པར་འཇོག - ༠༠༠" 
པ་དེ། འཇིག་ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
མཚན་གཞི་ནི། གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་དང་འཕྲལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་ 
པའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཁོག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་ རུང་ དུ་ ༩༠༠༠ 
ལྟོས་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། སྒྱ་མའི་དཔེ་ 
བདུན་དང་འཕྲལ་(༡༤༨བ) གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་ད་བང་ ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུའོ།། 
རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ཁོག་པར་འཇོག་མི -©©+- 
གསུམ་ཡོད། དོན་དམ་ད་ོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཁོ་ནས་ལོག་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པའི ༤-+-༠++ 
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དྲང་བེས་ཀྱེ་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་ཁོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
དོན་དམ་ད་པོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ ༩; 
ནས་ ལོག་ པར་འཇོག་ ནུས་ པའི་ཡུལ་གྱེ་རི གྱི་རིགས་སུ་གནས་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་ དེ། 
སྐབས་ཀྱི་ཡང་དག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དོན་གཏན་ནས་མི་‹༡༤༥ན) མཚུངས་ཏེ། སྔ 
མ་ནི་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་པ་རང་ 
བསུས་ན་སྟང་ཉིད་བཞི། མདོར་བསྡུས་ན་བདག་མེད་གཉིས་དབྱེར་ཡོད་ཅིང་ 
སྟོང་ཉིད་ཞི་ཤུའི་ནང་ནས་དོན་དམ་སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་ལྔ་ད་ང་ཀུན་རྫོང -----° 
སྟོང་གཞིར་བྱས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་དོན་དམ་ལ་སྒས་བརྗོད་རིགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་དོན་དམ་དང་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་ 
པོ་ལ་དོན་དམ་དངོས་དང་། མཐུན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡོད། དང་པོ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་ད་མ་གཉིས་དོན་གཅིག །གཞིང་་པ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་དོན་གཅིག་སྟོང་ཉིད་མཛོན་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་དེ་དང་པོ་དང་། ཧྙོང་ཉིད་དོན་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱེས་ཚྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་གཉིས་པའི་མཚན་གཞིར་འཇོག །ཐ་ 
སྟད་བདེན་པ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། འཇིག་ཆེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། སླུ 
བའི་ཆོས། ཀུན་རྫོབ་པ། སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
དོན་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བདེན་གཏིས་ཀྱི་སྤྱི་དོ་ན་ལ། དབྱེ་གཞི། གྲངས་ངེས། 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

གཅིག་ཐ་དད། ཉོགས་རིམ། མཚན་ཉིད། སྒྲ་བཤད། དབྱེ་བ། རྣམ་གྲངས་ཏེ་ 
པ་རྣམས་ལ་ད་ཕྱོད་པའི་ལྡེ་མིག་ཏུ་འཁྱེར་( ༡༤༥བ) དགོས་སོ། ེ 

† སྤོ་ན། ལུགས་འདིས་འཕགས་པའེ་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པ་དང་། བད་ག་འཛིན་ཕྲ་རགས་སོགས་ཀྱི་ཐུན་ 
གསུམ་དང་། ཀུན་གཞི་མི་འདོད་ཚུལ་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་ 
གསུམ་དང་། འཇུག་པའི་ནྣམ་བཤད་དུ་གཞུང་འདིར་བཤད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དྲུག་གི་སྟེང་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་འཇོག་པ་དང་། དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་བསྣན་པས་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་དང་། ད་ཀའ་གནས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་གཉིས་ཀར་སྔར་གྱི་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། རང་མཚན་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ 
བསྣན་ནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་ཀྱང་རྫེའི་དངོས་རྩོམ་རྣམས་སུ་དཀའ་གནས 
བརྒྱད་ཅེས་མིང་དངོས་སུ་ཐོན་པ་མེད་པར་མ་ཟད། རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་མི་ 
བཞེས་པའི་གནད་ལ་ཐུག་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། ཕྱི་ 
བཅད་ཤེས་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ཏཁྱད་པར་དང་། ཡིད་མངོན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་ཁྱད་པར་དང་། བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་དང་དུས་གསུམ་འདོད་ 
དང་བཅས་པ་དང་། རང་རྒྱུད་རང་རིག་མི་བཞེད་པ་དང་། མངོན་སུམ་དང་ 
འགོག་༥༡༤༥) བདེན་ཁྱད་པར་དང་། ལྟག་བཅས་ལྟག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྨམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
དང་། སྒྲིབ་གཉིས་དང་སྤངས་ཚུལ་ཁྱད་པར་དང་། མཐའ་གཉིས་སེའ་ཚུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཅུ་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱད་ 
ཁྱད་ཚོས་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས་པ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། རྣམ་པར་དག་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། 
ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུབ་མཐའ་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དང་ 
དུ་བསྣུས་ནས་འཆད་པར་རང་རེའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ ་”"་ 
ཤིང་། དེ་ཡང་ཡང་ལོག་མི་བཞེད་པ་སོགས་ཀྱང་ཁྱད་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་ 
འདྲའི་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་རིགས་པས། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་ལས་དངོས་སུ་ཐོན་པ་བརྒྱད་བྱུང་བ་ལས་དེར་གྲངས་ངེས་པ་མིན་པ་་ 
ནམ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། སོགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་སྒྲ་བྱུང་བས་ཤེས་སོ། ། 
མ་ཡིན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གཙོ་བོ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཅི་རིགས་ང་  ་ 
བརྒྱད་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གཞན་ཤུགས་ལ་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་( ༡༤༦བ) ཀུན་གཞི་འགོག་པ་དང་། ཞིབ་པ་ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་གཉིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གྲུབ་མཐར་ 
མི་འཐད་དེ། ཀུན་གཞི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་འགོག་ལ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་ 
ཀུན་གཞི་མི་འདོད་པ་ཙམ་ད་ང་། རང་རིག་འགོག་པ་ཙམ་དང་། དུས་གསུམ་ 
གྱེ་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཁྱུད་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི »- ༡༠༠༠ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཇཛའ། 
ཕྱེར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། ཚོགས་དྲུག་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་། རང་རིག་འགོག་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་དང་། 
དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་ཤེས་སླ བབ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་ཚུལ་ལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་བས་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཡང་ཁོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་བྱེད་པ ༡༠-༠༡- 
གཏན་མ་ཡིན་ ༡༤༧ན) ཏེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ནས་རང་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་གང་ 
གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན  ་ 
པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ 
ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ 
ཡང་མི་བཞེད་ཅིང་། གཏན་ནས་ཁས་བླང་དུ་མི་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་ 
རང་དགའ་བའི་ངོར་ཀ་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བློ་གང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྔམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤར་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
འཇོག་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ལེགས་བཤད་རྗེས་ 
གི་དྱབྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་རྗེས་མ་གསུངས་པ་གང་ཞིག་ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས ---༠« 
ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ལཁོག་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཚད - ++ ++». 
མིན་གྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན། གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་ 
འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་བདེན་འཛིན་མ་ཡིན། ཐྭ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ད་ང་། ༡༤༧བ) ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་ཡོད -- +. 
པར་རྗེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་རིམ་ཆུང་དུ་ 
ལས། དེ་ཡང་འཇིག་ཉེན་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ 
དག་དང་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇོག་གི་འཕགས་པའི་གཟིགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའི་རིགས་ཤེས་ལ་ལྟོས་ནས་མིན། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་བའི་ 
ཕྱེར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་ 
ལོག་གཉིས་སུ་ད་བྱེར་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཡིན་ཚུལ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་དཔྱོད་་ 
པའི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དབང་ 
ཤེས་རྣམས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་། འཇིག་ཏེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་ 
དང་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་སྲོ་ནས། གཟུགས་བརྙན་ 
སོགས་སྣང་བའི་དབང་ ཤེས་རྣམས་ལོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དེ་ཁས་ 
གཞན་པའི་དབང་ཤེས་གནོད་མེད་རྣམས་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་ 
ནས་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལོག་པར་འཇོབ་་་ 
པའི་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚྩ་འཇུག གི 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བཟུང་བའི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དོན་དང་དེ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་ལ་ཡང་དག -+©---- 
གནོད་‹༡༤༨ན) པ་མེད་པ་དང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་དང་ཡིག་ཆར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་པཀཌཱི་ཏས་ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཚིག་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་དགོས་པར་གསེར་འཕྲེང་་་ 
ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནམ། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ལ་དེ་ལྟར་རུང་ངམ་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་ལོག་གི --«-° 
ལས། འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་སྣང་བ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་ 
མཐུན་པའི་དོན་མེད་པར་ཚོགས་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པ་དེ་འཇིག --©©©+* 
ཏེན་པའམ་འཛིག་ཉེན་པའི་ཤེས་ངོར་སྐབས་འདིའི་ཡང་དག་ཡིན་པར ----༨༠༠.༠ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྙོང་ཉིད་ཆོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་རོག་བཅས་ཀྱི་ངོར་མཐུན་པའི་དོན་‹༡༤༨བ) ད་མ་ཡིན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་མོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ན་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་མི་དགོས་པ་དང་། སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་སྤོས་པ་ཉིས་ཆར་དང་བྲལ་བའི ༡༤༤ ©© 
པ་རེ་རེ་ནས་རང་གི་བདེན་གཉིས་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ཞེས་པ་ཡང་ཤེས་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ལ་བྱེད་ཆི -- ©༠©© 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྫེས་དཔག་གི་ངོ་ཞེས་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ 
ངོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་ངེས་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་ 
འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོར་མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཡིན་ཞེས་པ་ད་ང་། དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀྱི་ངོའམ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐུན་པའི་དོན་ད་མ་ཡིན་ཞེས་པ་མ་ཡིན ་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ངོར་སྟོང་ཉིད་རྣམ་གྲངས་མ་ 
ཡིན་པའི་སྟང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཞིབ་ཆ་རིགས་པར་ཐལ། འཇཛིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་ཡང་ད་ག - 
ཀུན་རྫོབ་མེད་པའི་ཞིབ་ཆ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ‹༡༤༩ན) རྟགས་ཁས། འདོད་ན། 
རང་གིས་འཇིག་རེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཞེས་ཡང་ཡང་བྲིས་པ་དང་ད་ངོས་སུ་ 
འགལ་ལོ། །སྐྱོན་བར་པ་གཉིས་མི་འཇུག་སྟེ། སྟོང་ཐུན་རང་གིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་བདེན་འཛིན་ལ་མི་ 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་རང་དགའ་པ་བགློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསླད་པའི་ཤེས་པ། 
རེགས་ཤེས་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་་་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འཛོག་པའི་་ 
དྭ་བྱེ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་ཡང་། ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་དང་། མེ་ཁོང་ནང་གི་ 
བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མིག་ཤེས་ལ་བྱད་བཞིན་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་མིག་ 
གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འཇིག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བ ༤ 
འཇིག་རེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བའི་ངོ་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ངེས་པར་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ལྟོས་ 
སྟངས་ཀྱི་ངོར་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཡང་ཁོག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་མི ༠༠༠༠༠༧༠༠བ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤདའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 

འབྱེད་ཅེས་པ་ཡིན་པ་ནི། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཁས་ 
བླངས་ནས་རང་ཁུགས་ལ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི་རིགས་པ་སྒྲ་བའི་ཚུལ་ 
ལས་འདས་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་རྣམས་འཇིག་ 
ཏེན་པའི་བློ་གང་གི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ངོ་ན་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་བློ་ནི་ ༠༠༠༠ ༠༠ 
བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྟགས་གཉིས་ 
བཀོད་པས་ཏོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རཾ། །རྟགས་ཕྱི་མ་འདི་ཡང་གཟུགས་སོགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་*་ 
ན་གཟུགས་སོགས་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ་པའི་བློ་ནི -----༨༡༡༡- 
བདེན་འཛིན་ལས་མེད་པས་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མར་ཁས་ལེན་བསམ་པ ---༠༠-༠- 
ཡིན་ན་དེ་ཚད་མ་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གནོ་ད་ ------ 
བྱེད་( ༡༥༠ན) བཀོད་པ་ལས། རང་ལུགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ཡང་དག་ 
ཡིན་ཞེས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་བདེན་འཛིན་འཇོག་བཞེད་པ་གཏན་ནས་མ ་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ད་ག་ཏུ་འཛོག་སའི་འཇིབ་ 
ཏེན་ཤེས་པ་ལ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲལ་རྒྱས་མ་བསླད་པའི་ཐ་སྙད་ཚད་མ་འཇོག་ང་ 
སྔར་དྲངས་པའི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་རྣམས་སུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པས་ 
ཀྱང་མི་གནོད་དེ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
པར་མ་ཟད། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་ད་ག་ཀུན་རྫོབ་དང་ཁོག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ 
གཞིས་སུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་པར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོས་ཀྱང་བཞེད་མོད། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། འཛིག་རེན་པའི་ཤེས་ངོ་ན་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། དོན་དམ་དྭ་པོད་པའི་བློ་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ 
ནུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་བརྫུན་ 
གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་འཇོག་མི་རིགས་ཤིང་། དེ་ལྟའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ང་ར་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇརའ། 
ལྟོས་པའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་མི་འདོད་ཅེས་གསུངས་པ་མིན་པ། བློ་གང་གི་ངོ་ 
པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་འབོད་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ -- ༠༤༠༠ 
དང་། བློ་གང་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པར་འཛོག་( ༡༥༠བ) པའི་བློ་ཞེས་པའང་ 
གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ཆུས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་སྒྲ་བཤད་སྐབས་བདེན་འཛིན་ 
ཚད་མ་རང་ད་གའ་བ་དེས་རང་ལ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་་་” 
པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་སྟོང་ཐུན་གྱི་ལུང་དོན་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྫེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་རྫེ་བླ་མ་ 
སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ནའི་ལེགས་བཤད་ཡིན་ཏེ། རྫེ་དེའི་གསུང་ཟིན་ལྟ་ཁྲིད་ 
གང་དུ་ཡང་མ་མཛད་པར་སྟོང་ཐུན་དུ་གསལ་ཡང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར་ཆུ་ 
ཏེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་འཇོག་པ་ལ པཿ ་ 
དགོངས་པ་འདྲད་བས། དེ་ལྟ་ན་ཡབ་སྲས་གཉིས་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་གཞན་གྱེས་དེ་ལྟར་མ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོམས་པར་མཛད་དོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཡང་ 
ད་ག་ཀུན་རྫོབ་མི་བཞེད་ཅེས་པའི་ཡང་དག་‹༡༥༡ན) དང་། འཇིག་རེན་ཤེས་ 
ལྟོས་ཏེ་བདེན་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་རུང་གི་དོན་ལ་བྱེད་པ་དང་། བདེན 
འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཤེས་ངོར་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ 
དང་། སྐབས་འདིར་གཟུགས་སོགས་ཡང་དག་དང་གཟུགས་བརྙན་སོགས་ 
ཁོག་པར་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི ༤༡༠༠༠༡༠༤ 
རེགས་ཤེས་དང་བདེན་འཛིན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པ་མིན་པ་དང་། སྐབས་ 
འདིའི་ཡང་ལོག་འཛཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་པ་ཞིབ་ 
པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མི་དཔྱོད་པའི་ཤེས་པ་མ་བརྟགས་པར་འཇུག་པ་ནམས་སོ། ། 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མི་འཇོག་པར་སྣང་བའི་ 
ཙེན་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བས་དེ་གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱར་མ་བསྒྱར་( ༡༥༡བ) སུ་༩་་་ 
ཡོད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའམ་མ་དཔྱད་པའི་ཤེས་པའམ་ཐ་སྙད་པའི་ ་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
བ་ལྷག་མ་ནི་འདིར་མངས་དོགས་པས་དཔལ་ལྡན་ཚོས་རྫེའི་འཇུག་འགྲེལ ༠༠ 
དང་བདེན་གཉིས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་དང་། ཞེས་ 
སོགས་བྱང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
ལ། དེའི་ཕྱིར་ཚོས་བདག་ཁས་ལེན་ན་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་ས་མེད་ 
པས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ད་མིགས་ 
པས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་རྟོགས་པར - +++ 
བདག་མེད་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་སོ། །ངེ་འི་ཕྱིར་ཉན་རང་གིས་ཀྱང་བདག་ 
མེད་གཉིས་རོགས་དགོས་སོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའི་འཇིག་རྟེན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས -©©»--* 
དེ་ནི་རོངས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྨོངས་( ༡༥༢ན) པ་ཡོད་ན་འཁོར་བ་ལས་ 
འགྲོ་དང་། ལས་འབྲས་ལ་སྐྱར་བ་འདེབས་པའི་མེད་པ་བ་ནི་དེའི་དབང་གིས་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་ན་ངན་འགྲོར་མ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣྨམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྟེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སང་ཆ། 
ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཞེས་སོགས་གོ་སླའོ། ད 
† འདེར། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱེད་ 
དུ་ལུང་རིགས་གཉིས་ལས། ལུང་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་ 
སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ནི། ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་བསམ་ 
སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ། ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་གཏན་དཔེ་ 
མཁུད་ཀྱི་མདོ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའི་ 
བདེན་པ་ནམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བས། ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས། རབ་འབྱོར་‹༡༥༢བ) འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ཧུན་ 
དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པོ་ ༡༩༠ 
སོགས་པ་ལྟར་གང་བའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེས། ཞེས་སོགས་དང་། ཡུམ་ 
ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་ 
སོགས་ད་ང་། སྙུད་པ་ཚིག་གསལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། གང་དག་བདེ་གཤེགས་ 
ཉན་ཐོས་འགྱར་བར་བྱ་སྙམ་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། ས་བཅུ་པའི་ 
ལུང་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་མོད་འཇུག་འགྲེལ་དུ་དྲངས་པའི་ཁུང་ལྔའི - བབ 9༠ ©© 
གུངས་མ་ཡིན་ཏེ། བཤད་བྱའི་མདོར་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫམ་ 
བཤད་ལས། ས་བཅུ་པའི་མདོས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ངར་ 
ཆོགས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་སྒུབ་པའི་ཁུངས་བསྟན་པ། ཞེས་ས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཅུ་པ་ཁུངས་བསྟན་པའི་གྲངས་སུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་མདོ་སྡེ་མང་པོར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དུ་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་་ 
ཞུས་ལན་བྱས་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་ལ་སོགས་པ་དང་དྲིས་ལན་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ནང་ཕན་ཚུན་དྲེས་ལན་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང ༡༩༡༡༡༠ 
བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ལ། ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས་ཆོས་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་ཅུང་༔ ༡༥༣ན) ཟད་ཀྱང་མ་རྟོགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མངོན ༧ © © ༠ ༧ 
སུམ་ལ་བསྟོན་པ་དང་ཏྱད་པར་མེད་པར་སྟོང་ཐུན་ལས་གསུངས་སོ། །ཐེག་ 
ད་མན་གྱི་མདོ་ལས། འཇུག་འགྲེལ་དུ། གཟུགས་ནི་ད་བུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་ཟླ་འགྲེལ་དུ། གང་ཕྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ 
ལུས་པར་སྤངས་པ། ཞེས་སོགས་དྲངས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཀཱ་ཧཱུཾ་ 
ཡ་ན། གང་གི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡོད་པ་ཉིད་དང་མེད་པ་ 
ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། མདོ་གཞན་ལས། དགེ་སློང་ 
པར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བར། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །སོགས་དང་། རྩ་ 
ཤེ་ལས། བཅོམ་ལྡན་ད་ངོས་དང་ད་ངོས་མེད་པ། །སོགས་དང་། རེགས་པ་དྲུག་ 
ཅུ་པར། མ་རིག་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་བྱའི་མདོའོ། ། 
བསྟན་ བཅས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་ནི། རྩ་ཤེ་ལས། བཙོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ 
པ། །ཞེས་སོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་པོ་འཛིན་ཡོད་པ།། 
ཞེས་ སོགས་ད་ང་། ཇི་སྲིད་མིག་ནི་འཁྲུལ་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་དང་། དེ་ བཞིན་ 
སྨིག་རྒྱུ ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཞེས་ སོགས་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེ་ལས་ སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཅེས་ 
སོགས་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། ཡོད་པས་རྣམ་པར་མི་གྲོལ་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་དང་། སྲིད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་། །ཅེས་སོགས་དང་། མ་རིག་རྐྱེན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གྱིས་བྱུང་བ་ལ། །ཞེས་(༡༥༣བ) སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལས། 
གང་ཞིག་ཀུན་ ཏུ་མ་ཤེས་ན། །ཞེས་སོགས་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བསྟད་ 
པ་ལས། ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་ད་ང་། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཞི་བ་ནི་རྨོངས་མི་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ནི་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ད་བྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ཞེས་སོགས་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ལས། བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་འགྱུར་གྱི། ད 
མོ་སོགས་ལས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་ཚོགས་ 
ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་ *-+༡༠༠༠ 
གཞིས་ཀྱི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མ་རིག་པར་འགྱུར་ང + «༠༠༠ 
འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་གསུངས་སོ། །རེགས་པ་ལ། འཇུག་ 
དམ་པའི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་ཉན་རང་ད་གྲ་བཅོམ་ཟིལ་གྱིས་་་་ 
གནོན་པར་ཐལ་བ་ད་ང་། ཉན་རང་གིས་ཕྲ་རྒྱས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་པ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་༥༡༥༤ན) བདག་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་ 
འཛིན་གྱི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་པས་ལམ་གྱི་རམྨྱང་འདས་མི་འཐོབ་པ་དང་། 
རང་དྲག་བཅོམ་པས་སྲེད་པ་མ་སྤངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་གཞན་ཧྱིས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 

སྲེད་པ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི་རྟག་སོགས་བསྒོམས་པས་རེ་ཞིག་མགོ་ 
མནན་པའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ལྔ་དང་། རསྟོང་ཐུན་ 
སྤོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པས་ཏོན་མོངས་ཀྱི་ས་ 
བོན་སྲོང་བ་དང་འཇིག་ཉེན་པའི་ཞི་རགས་རྣམ་ཅན་གྱིས་དེ་སྤོང་མི་ནུས ༡༤༡༡ 
ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། གཞི་ཆོས་ཙམ་ལ་ད་མིགས་ནས་རྟག་གཅིག་རང་ 
དབང་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པས་ཁྱབ་*་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། འགོག་བདེན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་དགོས་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་ 
པར་འགྱུར་༥༡༥༤༠) བའི་ད་མིགས་པ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཏོན་ 
མོངས་མ་ལུས་པར་སྤོང་བ་ལ་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་བར་འཛིན་་་ 
པ་སྤོང་དགོས་པ་དང་གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་མི་དགོས་པའི - ༠༠༠༠ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མང་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སྟེ་བཅུ་གསུངས་་ 
སོ། ། 

༈ སྤོ་ན། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་མ་བཤད་ 
པའི་རོད་སྤོང་གཉིས་ལས། སྔ་མ་གཞུང་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་བདག་མེད་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་སོང་ཟིན་པ - © © 6 
ལྟར་ལ། ཕྱི་མ་ནི། ཁོ་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་པས་བདེན་མེད་མངོན་སུམ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
དུ་རྟོགས་པ་དང་། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་ 
ཏོགས་རྒྱན་ལས། གཟུང་དོན་རྟོག་པ་སྤོང་ཕྱིར་དང་། །འཛིན་པ་མི་སྤོང་ཕྱིར་ 
ལམ་དུ་སྤོང་ནུས་ཀྱང་། ནང་ཤེས་པ་བདེན་པར་འཛིན་པ་རང་ལམ་དུ་སྤོང་ 
མི་ནུས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཁོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གྱི། །ཉམས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེ་གཞིས་ནི་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་སྣོད་་ 
དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པའི པཔ འ་ 
དང་དོན་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཉན་རང་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་འཕགས་པའི་་*་ 
ད་གོངས་༥༡༥༥ན) པ་འགྲེལ་མཛད་གཞན་དང་བཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། འཕགས་སེང་གིས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལ་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ན། ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ 
ཚོགས་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་སྣང་ལས། དེ་ལ་རྟོག་པ་དང་རམ་ 
ད་བྱིངས་ཉིད་འཕགས་པའི་ཚོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་དུ་་་ 
གནས་པའི་རིགས་སྒུབ་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། 
རྒྱན་སྣང་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། གཞན་དབག་་ 
འཕགས་སེང་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་ 
པར་བཤད་པ་ལས་དེ་ལ་དེས་ཁྱབ་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞང་ཞུང་ཕར་ 
ཊིཀ་ལས། འཕགས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ནི། ནས། ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་ངེས་བཟུང་དུ་ཆོས་ཉིད་ཞོགས་པས་ཁྱབ་པར་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
རང་འཕགས་པར་ཆོས་ཉིད་ཉོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་མེད་ཅིང་། རྣམ་བཤད་ 
དུ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་མཛད་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་ཚུལ་གཉིས་( ༡༥༥བ) ཤེས་དགོས་ 
སྟོན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱད་བླར་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་ནོགས་པ་མི་བཞེད་དེ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་པ། །མིག་ 
མེད་པས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཐོགས་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་རྣམ་པར་གཞག་པ་་ 
ཡིན་ཏེ། ནས། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
པའི་ཉན་རང་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རང་སྟོབས་ཀྱིས་རྟོགས - + “© © 
ཕྱེར། ད་བུ་མ་ཆེན་མོར། འཇུག་འགྲེལ་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་དེ་དག་གིས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ངེ་ཕུང་་་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་བསྒོམས་པའི་དབང་གིས་མ ----¬ 
ཡིན་པར་ཐལ་བ་གསུངས་ཀྱང་། རང་འགྲེལ་དང་རྣམ་བཤད་སོགས་སུ་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་ཡང་དོན་དམ་པའི་སེམས་དང་པོར་བསྐྱེད་པས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་ལ་གསུངས་པ་བཞིན་ད་བུ་མ ---༨--- 
ཆུང་ངུར་ཡང་མཛད་དོ། །རྗེ་བཙུན་དང་། གུང་རུས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པོ་བདེན་མེད་རོགས་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་‹ ༡༥༦ན) ཡང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོ་ལས། གང་ཟག་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕུང་པོ་ 
པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་པས་ན་ཕུང་པོ་ལ་་་*་ 
རང་བཞིན་སྒོ་འདོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཏོགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ལ་ལམ་གསུར ‹*++* 
བདེན་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཡུལ་ཕུན་ 
མ་ཕྱུང་བ་དེ་སྲིད་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་འབྱུང་ཞེས་སྦྱོར་ཚུལ་སོགས་་ 
ཤེས་ད་གོས་ལ། རེགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ལན་གད་བ་ཚུལ་ 
དང་དེ་འགོག་ཚུལ་སོགས་བརྟག་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
ཏོན་སྒྲིབ་(༡༥༦བ) ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་བའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། ཕྲ་བའི་བདག་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཏོན་སྒྲིབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རང་ 
རྒྱད་པས་འདོད་པའི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀུན་བཏགས་སུ་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། གསལ་བར་བཤད་ངོ། ། 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བས་གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ནས། 
དེ་མན་གྱིས་དེ་དག་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། བུབྷ་པཱ་ 
ལི་ཏ་ལས། སློབ་ད་པོན་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
སྲུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པར་གཟིགས་ནས། དེ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་བརྩམས་སོ། །ཞེས་སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
བཞིན་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་རྩ་ཤེ་བརྩམས་ལ། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་གང་ཡིན། བཤད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དེ། མི་ 
སྡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཡང་དག་པའི་དོན་དེ་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཞིང་། གཏི་མུག་གིས་(༡༥༧ན) བསྒྲིབས་ཏེ་ཆོས་ 
ནམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ན་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ད་ང་། གང་ 
མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ན་གནས་མེད་པ་ལ་དེའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེའཾ། ད 
འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་དེ། ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཡ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སླང་ཆ། 
གྱལ་ཏེ་ཟླའི་གཏི་མུག་ནི་བདེན་འཛིན་དང་འཁོར་རྩར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལྡོང་ 
མེད་པར་རོགས་པ་ཉིད་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་བརྒྱ་པའི་དོན་ཚི། 
ཏེ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ཤེས་པ་དེས་བདེན་པར་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དང་། 
ཡུལ་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བདག་མེད་པར་མཐོང་ནས་གོམས་པས་ 
འཁོར་བའི་ཆྩ་བ་འགག་པར་འགྱར་ཞིང་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱར། ཞེས་པ་ 
ནི། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ལ་ཡོད་པར་སྒོ་འདོགས་པར་( ༡༥༧བ) བྱེད་པ་ཡིན་ཁལུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ པ 
མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བདེན་འཛིན་ཆོས་ཅན། བློ་ཀུན་ 
རྫོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ 
ལྟ་བ་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པའི་དོན་ནི། དེ་ 
ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སྲིད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་་” 
ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཞག ་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཟླ་བས་རེས་འགར་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་གཞུང་དུ་དྲངས་མ་ 
ཐག་པ་སོགས་ལྟར་མ་རིག་པ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གསུངས་ལ། རེས་འགར་ 
འཇུག་པ་ལས། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་ 
བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་འགྱུར་ཞིང་། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་ལྟར་འཇིག་ 
ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་འཁོར་རྩར་གསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། བདེན་འཛིན་ལྷན་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
སས་ཀྱི་བཞེད་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པར། དངོས་པོ་ 
རྣམས་བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྟོན་པས་ཁོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་་ 
གསུངས་ཏེ། ད་ངོས་པོ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ གྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལས་ སིད་པའི པའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་ གཉིས་འབྱུང་བར་གསུངས་ ཤིང་། ད་ངོས་པོ་སྟོང་པར་དེ་ 
རོགས་ནས། །ཡང་ད་ག་མཐོང་ཕྱིར་རྨོངས་མི་འགྱར། །དེ་ནི་མ་རིག་འགོག་པ་ 
ཡིན། །( ༡༥༨ན) དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགག །ཅེས་ད་ངོས་པོ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལས་མ་རིག་པ་འགག་ཅིང་དེ་ལས་ཡན་ལག་་་ 
བཅུ་གཉིས་ འགག་པར་གསུངས་པ་དང་། ། བཞི་ བརྒྱ་པར། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ 
གིས་ ཁྱབ་ ཅིང་ལས་ དབང་དབང་ པོ་གཞན་རནམས་ ཀྱི་ ཆེན་བ དུ་གནས་ལ། ངེ་ 
མེད་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མི་གནས་པ་བཞིན་དུ། གཏི་མུག་གིས་ 
བཏགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི °» ° -+- 
འོང་བར་ཞེན་ནས་འདོད་པ་དང་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་སོགས་སུ་ཞེན་པས ------ེ 
བདེན་པར་ཞེན་པའི་གཏི་མུག་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི། ཆགས་སྡང་ 
ཕྱེར་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་བསྒོམས་ཏེ་གཏི་མུག་བཅོམ་པས་་*་ 
ཏོན་མོངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པར་འབགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཉེན་འབྱང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ན་བདེན་འཛིན་གྱི་གཏི་མུག་-་ 
བསྟྙད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ 
རིག་པ་སྤང་བར་གད་མས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཆོས་དང་། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་དོན་སླ་ཞིང་། བྷུན་པཱ་ལི་ཏ་ལས་ཀུང་། གཞན་ 
ཡང་འདི་ན་སྒྲ་བ་པོ་དག་ས་བོན་བཏབ་ནས་བདག་གིས་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་་་་ 


259 - 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བཔོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
བཙུགས་བདག་གིས་བུ་འདི་༥ ༡༥༨བ) བསྐྱེད་དེ་ཤིང་ལྗོན་པ་འདི་ནི་བད་ག -+⁄-‹ 
གིའོ་བུ་འདི་ནི་བདག་གིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ས་བོན་དང་ཤིང་ལྔོན་ 
པ་དང་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་དག་ 
མི་སྙིད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། ལྟག་མ་གོ་སླའ། །གཉིས་པ་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དེ་བསྡུའོ། ། 
ཡན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དང་ས་བོན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའེ་བག ༦༡༩ ཿ 
ཆགས་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ངོས་བཟུང་། བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི། སོགས་ཀྱིས་བབ་ 
ཆགས་དེའི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་། ཤེས་སྒྲིབ་འདི། སོགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་གི་ 
སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་བྱུང་ཚུལ་ལས་དང་པོའི་འཇུག་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དོན་ཆི། 
ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱར་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ནི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་་ 
སྟེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་་” 
པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་བག་ཆགས་དེ་ནི་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ལ་ཡོད་པ་སྤེའུ་ལྟར་མཆོང་བ་དང་གཞན་ལ་རྨངས་མོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལུས * + ༩ 
གྱེ། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་སོགས་གཞན་ལ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་སོ། །རྒྱུ་ཡང་ 
ཡིན། ཞེས་པའི་ཡང་སྒྲའི་དོན་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་། ཞེས་པའི་ 
ཏོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་དང་། (༡༥༩༣) དེའི་འབྲས་ 
བུ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཞེས་པ་ལྡན་མིན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ ཤེས་སྒིབ་ཏུ་ 
ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱེས་བསྡུའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ནི། འཇུག་འགྲེལ་དུ། འབག་པ་དང་སྒོ་བ་དང་རྫེས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པ་གསུམ་ལ། འགྱུར་རྙིང་དུ། གོས་པར་འགྱུར་སྒོ་བར་འགྱུར་ཉམས་སུ་རྩོང་ 


- 200 ~ 


འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ལ་འབག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་དང་འདྲེས་ 
མུས་སྲད་པས། ཆོས་གང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་འབག་པར་ཏེ་གོས་པར་ 
སེམས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ། ཞེས་དང་། ཟབ་ 
གསལ་སྤོན་མེར། སེམས་སློད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་སྟེང་ལ་འགོ་བར་ 
མོངས་ཀྱི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བག་ཆགས་ཡིན་ཏེ། བེའི་ 
རྣམ་གྲངས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་མུར་ཐུག་པ་སོགས་བཞི་སྟེ་རེ་རེའི་མགོར -༠ ༠༠༠ 
ཏོན་མོངས། ཞེས་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་དུ། ཉོན་མོངས་པ་མངོན་རྒྱུ་ 
ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། མུར་ཐུག་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པ་‹༡༥༩བ) དང་། གོམས་ 
པའི་ལམ་ལས་ལམ་གཞན་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཚང་མ་ཚང་ད་ང པ་ 
དུ་ས་རིང་པོར་གོམས་མ་གོམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་ 
དོན་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་ནི། གསུང་རབ་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུང་ 
རབ་ལས་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀྱང་དགག་བྱའི་སྒོ་ནས་དང་། སྟོང་གཞིའི་སྒོ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་མོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཞིང་། བད་ག་མེད་མཐོང་བས་སྒྲིབ་པ་ཇི་འདྲ་བ་ལས་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་མི་འདྲ་ 
བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་གཞི་ཁས་ 
ལའང་སྤང་བྱ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་ཆོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཀུན་ 
ཤེས་དེ་ཉིད་ཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་འགལ་ཞིང་ 
དེ་འི་( ༡(༩༠ན་) ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ན་སྤང་བྱའི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་་་ 
ཤེས་གཞན་ཡོད་ན་གང་ཟག་དེ་ཉིད་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས ཟ་བར 
སྟོབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་འགགས་པ་ལས་གཉེན་པོས་སླར་སྐྱེར་མི་རུང་དུ་བྱས་པ་་ 
མིན་པས་དེའི་ཚོ་སྤང་བྱ་དེ་དག་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང་། བཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ཀྱང་ང་ཙམ་ཞིག་བག་ཆགས་བསྒ་གཞིར་ 
སོགས་བག་ཆགས་ཀྱི་འཇོག་ལུགས་ད་ང་། གནས་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་སོགས་ 
ངོས་འཛིན་ཀྱང་ལུགས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

ཏེ། འདིའི་གང་ཟག་དང་ཚཆོས་ལ་བདེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་*་ 
ལུགས་གཞན་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཧཾ འདིར། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་ 
གཙ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དྱབེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་། ལྟན་སྐྱེས་གཉིས། གྲུབ་ 
མཐས་བསླད་པའི་ད་བང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་ད་ང ༩༩༠༠ 
བཅས་པའམ་དེ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་‹༡༦༠བ) རུང་ཡིན་པ་དེ། དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། གྲུབ་མཐས་བསླད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་ 
དེ་འོང་བའི་བག་ཆགས་ཙམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པའམ་དེ་སྐྱེད་པའི་ས་བོན་གང་རུང་ཡིན་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྙམ་པ་དང་། 
བདེན་པར་གྲུབ་པ་འཐད་དོ་སྟྙམ་པ་རེ་རེས་དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་ཀུན་ ག བ་བ་བ་བལ་བ་ 
བཏགས་གཏིས་པོ་དེ་དང་པོའི་མཚན་གཞི། བད་ག་འཛིན་རགས་པ་ལྟན་སྐྱེས་ 
དྲངས་པའི་དུག་གསུམ་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཏོན་མོངས་གཉིས་པོ་དེ་ 
གཉིས་ཡོད། ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་གང་ཞིག་ད་མིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དེ། 
ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་གྱི་མཚན་ཉིད། དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་ 
ཀྱང་རང་འབྲས་ཏོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྐེད་པའི་ཞེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ། ཉོན་སིབ་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེས་རིགས་བསྒྲེ། མཚན་གཞི་རིམ་པར་ 
བདེན་འཛིན་གྱི་མ་རིག་པ་དང་། ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པའི་དུག་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དཾན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཉད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

གཉི་ག་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་གཙོ་བོར་བར་དུ་གཅོད་པའི - © ‹ «© 
སིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཤེས་སྒྲེབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ 
མངོན་‹ ༡༦༡ན) གྱར་དང་། ས་བོན་གཉིས་ཡོད། བདེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལའང་འབྱང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
གང་ཞིག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་་་ 
འཁྲུལ་བའི་ཆ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། རང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པས་བཞག་ཅིང་ 
རང་འབྲས་གཉིས་སྣང་འཁྲལ་བའི་རྒྱུར་གྱར་པའི་བག་ཆགས་གང་ཞིག་ཉཏོན་་ 
. མོངས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་འབྱང་བའི་ 
པར། བདེན་སྣང་གི་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ལས་གཞན་པའི་ 
འཁྲུལ་བ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏོན་མོངས་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་་་” 
ད་ང་རིགས་གཅིག་པས་སྒིབ་པ་དེའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤེས་ཅྲིབ་ 
དང་ཐོགས་སྒྲིབ་དོན་གཅིག་གོ །ཧོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་མཐོང་སྤང་ཏོན་ 
སྒྲིབ་དོན་གཅིག་ལ། ཏོན་སྒྲིབ་ལྟན་སྐྱེས་དང་སྙོམ་སྤང་ཏོན་སྦིབ་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན་སྒོམ་སྤང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བོ། །གཞུང་དུ་དྲངས་ང་འི་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་ཏོན་སྒིབ་ཏུ་གྲུབ -+ ༠ 
པར་མ་ཟད་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི » ༠ ༠༠©-© 
ལུང་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་འགྲབ་སྟེ། ཉན་རང་གིས་ཆོས་རང་བཞིན་ 
( ༡༦༡ བ) མེད་པར་རྟོགས་ད་གོས་པ་ནི་དེས་བདེན་འཛིན་མ་ལས་པར་སྤང ‹---‹ 
འཛིན་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱི་དངོས་པོ་བདེན་པར་ 
འཛིན་པ་ཉིད་ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ཏོན་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པ་ནི་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་། ནས། འགལ་ཟླ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྒོ་འདོགས་པའོ། །ཞེས་དང་། 
ངོས་འཛིན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཙམ་བསྟན་པར་གསུངས་ཀྱང་འཁོར་པའི་རྩ་ 
བར་གྱར་པའི་མ་རིག་པར་དགོངས་སམ་བརྟག་བགོ །རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས། 
ཤེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ནི་གོ་བར་ཟད་ལ། ཀུན་བཏགས་ནི་གཟུགས་འཛིན་པའི་ 
པར་འཛིན་པའི་བློ་ས་བོན་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྙོང་ཐུན་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་ 
སྒོམ་སྤང་གཉིས་སུ་ཡང་དབྱེར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་འདོད་ན། ཐེག་ 
ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱིས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་་ 
རྣ་མས་(༡༦༢ན) སྤོང་ནུས་པར་འདོད་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འཇིན་བདེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་གསུངས་སོ། །གཞུང་དང་རྣམ་ 
བཤད་གཉིས་ཀར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བསྡུ © © © © 4 
བར་གསུངས་པ་ཡང་ ཤེས་སྒྲིབ་ད་ངོས་སུ་བསྡུ་བའི་དོན་ཡིན་པ་ལྷག་མཐོང་་་”་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཆེན་མོ་ལས། ཤེས་སྒྲིབ་ནི། ནས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། སྟང་ཐུན་ལས། བདེ་ན་སྣང་གི་ཆ་ལ་ཤེས་སྒིབ་མངོན་གྱུར་ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་ཀྱང་། བློ་གླིང་ཡིག་ཆར་དེ་་ཤེས་སྒྲིབ་མེན་པར་ཁས་ 
བླངས་ནས། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱིས་བསྡུས་ན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། 
ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པས་ཤེས་སྒིབ་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་པས། ལུང་གཉིས་ཀྱིས་མི་ 
གནོད་པར་གསུངས་སོ། །འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་མ་རིག་པ་ཙམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་ 
པ་ལས། མི་ཤེས་ཏོན་མོངས་མིན་སྤངས་ཕྱིར། །ཞེས་དང་། མ་རིག་ཧོན་ 
སྒྲིབ་ཡོད་དེ། ཀུན་རྨོངས་ཉེར་གཉིས་དང་གནས་ངན་ལེན་བཅུ་གཅིག་གི་ 
( ༡(༩༢བ) མེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ 
མཚན་ད་ང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་རྒྱས་བསྡུས་དང་། དེའེ་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་པར་བཞེད། རྗེས་ 
མཛད་པ་ལས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་མ་རིག་པར་གསུངས་པ་མེད་པ་དང་། ལྷབ་ 
པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ས་བདུ་ན་པའི་བར་ 
དུ་ནི་མ་རིག་པས་སློད་པ་ཡོད་ལ། ས་བརྒྱད་པ་ནས་དངང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཐེག་ད་མན་དྲ་ག་བཅོམ་དང་བྱང་སེམས་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ ཐབ བ༠་བ་བ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བའི་བག་ཆགས་གསར་དུ་འཇོག་བྱེད་ཟད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཤེས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་དེ་ཟད་དོན་མེད་དོ་སྟམ་དུ་དགོངས ---.- 
ནས། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། འཇམ་དྭ་བྱངས་དགའ་བློ། རྒྱལ་བ་ 
དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ཡབ་སྲས། པཌ་ཆེན་བསོད་ནམས་ 
གྲགས་པ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྗེ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་མཁས་ 
གྲུབ་མང་པོས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་མཐོང་དཀའ་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པར་ 
གྱར་པའི་ཤེས་༠༡༦༣ན) སྒྲིབ་མེད་པར་བཤད་པ་རྫེའི་གསུང་ཟིན་དང་མཐུན་་ 
ནམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཡོངས་འཛིན་པའྟི་ 
འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ཁ་སྐོང་ཞང་ཞུང་པས་མཛད་པར། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་གྱི་ 
ལུང་དྲངས་པའི་མཇུག་ཏུ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་སེམས་ 
འབྱང་བ་ནི་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འཇོག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱལ་བ་ད་གྱེས་པའི་གཏམ - ° - 
ཆོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཁལུགས་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ 
གཏོགས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ཡང་མེད་། ཁུངས་འདི་སུས་དྲངས་པ་ཡང་མི་ 
སྣང་བས་ཀུན་མཁྱེན་མཆོག་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་བསམས་ནས་བདག་་་*་ 
ཞིག་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལྟར་ན་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཏོན་སྒྲིབ་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡན་དུ་ཐིམ་རྒྱའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ ཅུའི་རྟོག་པ *©+༡༠༠- 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅའ་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

རྣམས་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་‹ ༡༦༢བ) ཡོད་ཟེར་བ་ 
དང་། དེ་ཏོན་མོངས་མ་ཡིན་པར་ཉཏོན་མོངས་དེ་དག་གིས་བཞག་པའི་བག་ 
སོགས་སྒྲིབ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ། 
ཤེས་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པ་ལ་ད་མིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བློ་དགོས་པར་བཤད་་་ 
ནས་མཚན་གཞིར་བདེན་སྣང་གི་ཆ་བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་སྲོང་བར་འདོད་ནས་་་ 
དབུ་མའི་ཞིབ་ཆར། ཡུལ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་རང་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གཉལ་སྟོན་ད་ཀའ་འགྲེལ་དུ་བདེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞག་པ ༠ ༠༠༠༠ 
ལྟར་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ 1 ་ 
པའི་སེམས་ཅན་སའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཀི་དོན་ལ་དྭ་པད་དགོས་མང་ཡང་མ་སྤྲོས་སོ། །ཁ་ཅིག་སྔར་ཀུན་གཞི་མི་ 
འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་མིན་པའི་་་ 
གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། ལེགས་ 
ལྡན་ གྱིས་མི་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ལ་ཕུང་པོ་ལྔའི་ཚོགས་པ་གང་ཟབག་གི་*་ 

མཚན་ གཞི་ དང་། འཁོར་བར་རྒྱུན་ མི་འཆད་པར་འཁོར་མཁན་ གྱི་གང་ཟག་ 
གི་མཚན་གཞི་ལ་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་འཛོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོག་གེ་འབར་བ་ལས། 
འདི་ལྟར་རྣམ་( ༡༦༤ན) པར་ཤེས་པ་ནི་སྲིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བད་ག་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། བདག་ཡིན་ 
ནོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྲིད་པ་རྒྱུན་པར་ལེན་མཁན་གྱི་བདག་ལ་རྣམ་ཤེས་བཞག་་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཅིང་། ལུས་དང་དབང་པོའི་ཚོགས་དག་ཅེས་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་ལུས་དང་ 
དབང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་བདག་དང་། ལུས་སོགས་ཕུང་པོ་ལྔ་གདགས་གཞིར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ད་པེར་ན་ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ཙམ་ཤིང་ 
ན་དང་དེའི་ཡན་ལག་གད་གས་གཞིར་འདོད་པ་བཞིན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྟོག་གེ་འབར་བར་ལུས་དང་དབང་ 
པོའི་ཚོགས་པ་གང་ཟག་གི་གདགས་གཞིར་གསུངས་པ་ལས་མཚན་གཞིར་་་ 
གསུངས་པ་མིན་ཏེ། སྟང་ཐུན་ལས། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་རང་ 
རྒྱུད་པ་དག་ལྟར་ན། དེརི་ཚེ་ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གང་ཟག་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞིར་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། བག་ཆགས་པབསྤོ་གཞི་ལ་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག་ 
གང་ཟག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། འཇུག་པའི་ 
རང་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་ཀྱི་རྒྱད་འབག་པར་བྱེད་ཅིང་། ནས། དེ་ནི་ 
བག་ཆགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། དེའི་‹ ༡༦༤༠) སྐྱོན་སྤོང་ལ། ཚ་ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། གང་ཟག་དངེ་འི་སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བས་གང་ཟག་ 
བའི་གཞི་ཡིན་པ་དང་དེ་ལ་བཏགས་པའི་གང་ཟག་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞེར -༠༠༠༠༠༠ 
འཇོག་པ་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་དང་། འཇུག་ 
པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ང་ཙམ་དེ་ཉིད་སེམས་རྣམ་ཤེས་ལ་བརྟེན་ནས པཔ ° 
བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་ལ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་ 
རེགས་འདྲ་ལ་དེའི་རྒྱད་ཅེས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་རེས་འགའ་བའི་བག་ཆགས་་་ 
བསྒོ་བའི་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཚུལ་གཅིག་སྟེ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
བྱུང་ཞིང་། དེ་ལ་དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
པའི་བག་ཆགས་འཛིན་པའི་བསྒོ་གཞི་ལ་ངའོ་སྟམ་པའི་བློ་ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི གཟབ་ཅག་ཅཅབ། 
ད་མིགས་ཡུལ་གཅིག་དགོས་ཀྱང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོ་གཞི་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ 
གཞི་མེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཚུལ་ཐུན་མོང་ 
མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རང་གཞན་ཧྱི་ལུགས་ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་ 
མེད་འདོད་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། ཕྱི་དོན་འགོག་པའི་ལུང་རིགས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། རང་ལུགས་ལ་དོན་ཤེས་གཉིས་ 
ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་‹༡༦༥ན) པོ་ 
ད་མྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ ༤༠ 
བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ཤེས་གཉིས་ལ་སྤྱིར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར ༧ བབ་ལ་བ་བ༤༡བ 
དབྱེར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར འདི་ལ་ལེགས་ལྡན་སོགས་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡོད་མམ་དུ་ 
སྨ་བ་དང་། ཞི་འཚོ་ད་པོན་སློབ་སོགས་ད་ང་རྣམ་རིག་པ་རྣམས་ཤེས་པ་ཡོད་ 
ཅིང་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་ན་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་་ 
པ་ལྟར་གྱི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་དགོས་ཤིང་དེ་འདྲའི་རང་མཚན་གྱིས་མེད་་་ 
ན་ཡོད་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཐལ་འགྱུར་བས་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ 
དགོས་པར་བཞེད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་གྱིས་ཕྱི་དོན་རང་མཚན་ 
གྱས་མེད་ན་ཕྱི་དོན་མེད་དགས་པར་འདོད་པས་མི་མཐུན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚེས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའད། 
གཅིག་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ཀྱང་ཡོད་པར་འཛོག་ཤེས་ན་དོན་ཤེས་གཉིས -‹+-« 
ཡོད་མེད་འབྱེད་མི་ཆུས་པའི་རིགས་པ་ལེགས་པོར་གོ་ནུས་ལ། ཆོས་གཅིག་ 
རང་མཚན་གྱིས་མེད་ནའང་ཐ་སྙད་དུ་འཇོག་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ན་དོན་ཤེས ------ 
གཉིས་ཡོད་མེད་འབྱེད་མི་ཆུས་པའི་རིགས་པ་ལེགས་པོར་གོ་མི་ནུས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་རྡུལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦྱར་ 
བ་ན། །ཞེས་པ་ལྟར་རུལ་ཆ་མེད་བཀག་ནས་དེ་མེད་པས་ན་དེ་བསགས་པའི་ 
( ༡༦༥བ) རགས་པ་ཡང་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་གཏིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ --༨༠༠-༠ 
མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་སྒྱིར་ཕྱི་དོན་ཡོད་པ་མི་གནོད་དེ། 
དེས་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱེ་དོན་ཆ་མེད་འགོག་ནུས་ 
ཀྱང་སྤྱིར་ཕྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པས་ཕྱེ་དོན་མེད་པར་འདོད་་” 
པ་དེ་ལ་ནི་ལུང་དང་འཇིག་རཉེན་གྲགས་པ་གཉིས་ཀས་གནོད་པར་བརྒྱ་པའི་་ 
འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་དག་རིགས་པ་བཅུག་ 
ནས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་སེལ་ཞིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ ----- 
རྟེན་པའི་དོན་ལ་མཁས་པས་ཉེ་བར་བསྟན་པ་སེལ་བ་ན་འཇིག་རྟེན་དང པཔ ་ 
ལུང་གི་གནོད་པ་གཉིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་གིས་རུལ་ཕྲ་རབ་ཡོད་པ -+ ° +÷ 
ཉིད་བསལ་བར་མི་ནུས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡོད་པ 
ཉིད་འཐད་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་བཞག་པར་མི་ནུས་སོ། །འདི་ལྟར་དེའའི་སྐྱེ་ 
བ་དང་གནས་པ་དང་འགག་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་དང་ཅིག་ཅར་མེད་པའི རད ་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མ་བཅུག་པར་འཇིག་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
པ་འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཡིན་པས་འདིས་རིགས་པ་ 
བཅུག་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསལ་བར་མི་ཆནུས་ཏེ། ‹༡༦༦ན) དེའི་རིགས་པ་ལ་ 
འཇིག་ཉེན་དང་ལུང་གི་གནོད་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་ཡང་མདོ་སྡེ་ས་བཅུ་པ་ལས། འདི་ལྟར། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ 
ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། ཞེས་ཙམ་སྒྲས་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མདོ་དེའི་དོན་མིན་ཏེ། 
མངོན་པར་འགྱུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །ནས། ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ 
པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྟེ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་ལ ° © ° “+© 
བརྟེན་པ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། མངོན་ 
གྱར་མངོན་ཕྱོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ 
དུ་གང་རྟོག་པ། །རྟག་བདག་བྱེད་པོ་བཀག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་དེས། །བྱེད་པ་པོ་ 
ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་པར་ཉོགས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་དོན་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལེགས་ལྡན་དང་འདྲའོ། །ལང་གཤེགས་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་ 
ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མདོ་སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན། །སེམས་ནི་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པ། །གཟུགས་( ༡༦༦བ) ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་གང་ 
དེ་དག་ལ། །གཟུགས་ཟློག་པ་སྟེ་དེ་ཡང་དྲང་དོན་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཟླ་བས་ས་བཅུ་པའི་མདོའི་ཚིག་ཟིན་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་བསྟན་ 
པ་མདོ་དེའི་དོན་མིན་ཞེས་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་བཀག་པ་དང་། ལང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཤེགས་ཀྱི་ལུང་འདིའི་སྒྲས་ཟིན་ལ་མདོའི་དོན་མིན་ཞེས་མ་གསུངས་པར -- “++ 
དང་དོན་ཡིན་ཞེས་ཚྩོད་སྤོང་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་མདོར། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར། གཟུགས་ནི་རང་བཞིན་ 
གྱིས་སྟོང་ངོ་། །ནས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་བཞིན་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་། །ཞེས་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ཁྱད་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ 
མངོན་པར་ཕུང་པོ་ལྔ་གའི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་མཉམ་དུ་བཤད་པ ཿ ་ 
ལྟར་དོན་ཤེས་གཉིས་ཡོད་མེད་ཁྱད་མེད་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། དོན་ཤེས་ 
པ་ལས། དེ་དག་ཤེས་རབ་ཚུལ་མདོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །མཚུངས་པར་སྤངས་ 
ཤིང་མངོན་པའི་ཆོས་ལས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དོན་ཤེས་ 
དང་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་ལས་བརྒལ་བས་བདེན་པ་གཉིས ༠ © © -- 
ཆར་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་གསུངས་༥༡༦༧ན) པ་ 
ཐལ། དེ་ཉིད་དུ། རྣམ་རིག་པ་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་ཅིང་ཕྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ 
མེད་པར་འདོད་པས་དོན་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་འཇིག - ° ༠ °< 
ཏེན་གྲགས་པ་གང་དུའང་བཤད་པར་མི་ནུས་པས་འདི་དོན་དམ་པར་ཡོད་”* 
ལ་འདི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་མི་ནུས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེར་ཐལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཙམ་ཞེས། །ཐུབ་པ་ཡིས་ནི་གང་གསུངས་པ། །བྱེས་རྣམས་སྐྲག་པ་སྤང་ 
དན་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་ཤེས་པ་རང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨདང་ཆ། 
བཞིན་ཀྱིས་ཡོད་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་ནས། ཤེས་པས་ཤེས་བྱ་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། །ཤེས་བྱ་མེད་པར་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། འབྱུང་བ་ཆེ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཀླུ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེས་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་ཤེས་སུ་ཡང་དག་འདུ། །ངེ་ཤེས་ 
པས་ནི་འབྲལ་འགྱར་ན། །ཁོག་པར་རྣམ་བརྟགས་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་འབྱུང་ 
རོལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཟླ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ད་མིགས་ 
བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་། ༡༦༧༠) བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་སོགས་སུ་འདོགས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་བས་ན་འབྱུང་བ་དང་ 
ཡང་དག་པར་འདུ་ཞིང་ཁོངས་སུ་ཆུད་ དོ། །ཞེས་དེས་ན་འབྱུང་བ་སོགས་ནི་ 
ཤེས་པས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་པས་ཤེས་པའི་ཁངས་སུ་འདུ་བ་དང་། གྲང་གི་ 
ཤེས་པའི་ཚངས་པ་དེ། ནས། ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བསྟན་པར་ངེས་སོ། །ཞེས་ཚངས་པ་དང་འདྲ་ 
སུམ་དུ་རོགས་ཚེ་ཤེས་པ་དེས་བཞག་པའི་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་དེའི་ངེས „+° --- 
ངོར་བྲལ་ཞིང་ནུབ་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚངས་པ་ཞེང་ 
པའི་དོན་ལ་གཉལ་སྟན་གྱིས་བཤད་ཚུལ་མང་དུ་བྱས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འཇིགས་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཤེས་པར་བྱའཾ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་མེད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་དང་དུས་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། འདི་ལྟར། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ 
(༡༦༨༢) དུ་ཀུན་གཞི་དགོས་ཏེ། ལས་ཀྱིས་རྣམ་སྒིན་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་སྐྱེད་ 
ལ། ལས་ཀྱང་རང་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་ཅིང་། ཞིག་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ 
ཏུ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་ 
བཞིན་གྱིས་དེ་མི་འགག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་འགག་པ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་་ 
འབྱུང་བ་མི་འགལ་བ་ངེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་ལས - -༤+ ༠༠༠ 
ལས་གཏིས་བྱས་པ་འགགས་ནས་ཡུན་རིང་པོ་ལོན་པ་ལས་ཀྱང་ལས་ལས ༡༩༩༩༩༠༠ 
འབྲས་བུ་ཡང་ད་ག་པ་སྟེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བར་འབྱུང་བར་རིག་པར་་ 
གྱིས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །རང་མཚན་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་འཇོག་ཤེས་ན་རྟག་ 
ལས་རང་བཞིན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་འི་ཕྱིར་་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པས་རྟག་ཆད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤངས  - ་ 
པར་མ་ཟད། ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་ 
ནམ་ཤེས་དང་། ཁ་ཆེ་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱེ་སྨྲ་ཁ་ཅིག་ལྟར་‹ ༡༦༨བ) རྣ་མ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པོར་འདོད་པས་ན་ཀུན་གཞི་འཇོག་མི་དགོས་པར་མ་ཟད་ཕྱི་དོན་འདོད  -་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་མི་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་ན་ 
ད་བུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདག་རྣམ་རིག །ཅེས་སོགས་ལྟར་ 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ 
དངོས་པོ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་སྣང་བ་ད་བང་པོ་ལྔར་བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པར་སྣང་བ་ 
རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྣམས་དོན་སྣང་གི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཕྱི་དོན་དུ་ 
མེད་ཅིང་དེ་མེད་པས་འཛིན་པའི་ཚམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་ཅེས ༠ ©©‹ 
པའོ། །ཀུན་གཞི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། ཡིད་ཤེས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་ 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་པ་གནས -- 
མེད་པས་ཕྱི་དོན་མེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་གཞིའི 
ནམ་ཤེས་ཁས་ལེན་པའི་ལུགས་ལ་དེ་ཉིད་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི ---- © 
མཚན་གཞིར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ལས་བྱེད་པ་པོའི་བད་ག་( ༡༦༩ན) གི་ 
ཆ་ཤས་དང་གདགས་གཞི་དེའི་ཆ་ཙམ་བཏགས་ཆོས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་་་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་རྣམས་དང་། ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པ་དང་ད་བང་ཕྱུག་ 
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འཇེགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཇང། 
རེགས་པ་ནམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་སྒྲབ་ཚུལ། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། འདི་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་སྒྲབ་པ་དང་། དུས་གསུམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
ཕྱེར་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས པཔ 
ད་ངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་དངོས་པོ་དེའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལས --©©༠ © ༠9 + 
གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ལ། དངོས་པོ་ཞིག་པ་ནི་དངོས་མེད་ 
ཡིན་པས་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་སྒྲ་ཞིང་ཞིག་འཇིག་འགལ་བར་འདོད་དོ། །ལུགས་ 
ལས། ལུང་‹༡༦༩བ) ལ། ཞིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ནི། མདོ་ལས། སྐྱེ་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་སེམས་ཅན་ཤེ་བ་རྒྱས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ 
ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འཆི་བ་ཡང་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཞེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 
པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པའོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་ཤི་བས་མ་རིག་པ་སྐྱེད་པར པ་ 
གསུངས་པ་དང་། རེགས་པ་ལ། དངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྙང་ཆ། 
དང་། སྔར་མེད་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རིགས་པ་གསུམ་རིམ་པར། ཚིག་གསལ་ལས། 
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། འདི་ནི་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བདེ་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
གསུམ་པ་ནི། རམྱུ་གུ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་༥༡༧༠ན) ཏེ། 
བརྟེན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་དུས་གཉིས་པར་མ་ 
ལ་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མར་ཡང་སྒྲུབ་དཀའ་ཞིང་། ལུགས་འདིར་ཞིབག་ 
ད་ངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ཡིན་པར་སྒབ་སླ་སྟབས། རྩ་ཤེའི་བྲིཀ་ཆེན་ལས། 
སྐེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པས་དུས་གཉིས་པར་ཞིག་་་ 
པ་དེ་དུས་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་གཞན་ ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པས ཤ-༠- ༡༠༧ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བ་ནི། །ཟད་ ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གང་མ་ཟད། །དེ་ 
ལ་ཟད་ཅེས་ཇི་སྐད་བརོད། །ཅེས་པའི་‹ ༡༧༠༠) ཐད་ཀྱི་ཟླ་འགྲེལ་ལས། མར་ 
ད་ང་རས་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་པར་མར་མེ་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན། ནས། 
དང་སྡོང་བུ་ཟད་པ་ཆོས་ཅན། མར་མེ་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་རྒྱུར་ 
འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐོང་བ་ལྟར་བཞག་དགོས་པ་གང་ཞིག །འཇིག་ཏེན་ན་ཆུ་ཟད་པས་ངའི་ 
པས་བྱས་པར་བརོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཟས་དང་ཆུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་ 
བ་ད་ང་འབྲས་ལེགས་པའི་རྒྱུར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཟས་ད་ང་ཆུ་ཟད་པ་ཡང་བུ་ 
ཤི་བ་དང་འབྲས་ཟད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཞིག་པ་དངོས་ 
པས་(༡༧༡ན) མྱུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་རམྱུ་གུ་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྨུ་གུར ----- 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རཾན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་། མདོ་སེམས་རང་རྒྱུད་པ་གསུམ་གྱིས་སྤྱིར་ང་ངོས་པོ་ 
པ་བཞིན་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བར་བྱས་ཏེ། འདས་མ་འོངས་ 
གང་ཆུང་ཡིན་ན་ད་ངོས་པོར་མེད་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཐལ་འགྱུར་ 
བས་དུས་གསུམ་ག་ད་ངོས་པོར་བཞེད་ཀྱང་རུ་གུ་མ་འོངས་པ་དང་རྱུ་གུ -- ༠༠༦༤ 
འདིར། དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྐྱེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ་དེ། འདས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། མཚན་གཞི་ནི་རྩུ་གུ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའཾ། །དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་རང་སྐྱེད་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ། མ་འོངས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྨུ་གུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ལྟ་བུའོ། །ད་ངོས་པོ་གཞན་ཞིག་པའི་ཆ་དང་ 
ད་ངོས་པོ་གཞན་མ་འོངས་པའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་་ 
པ་དེ། ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ནི། རྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུའཾ། 'དུས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་‹༡༧༡བ) དུས་གསུམ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་དང་གཅིབག་གི་ 
རྣམ་པ་འཆར་བ་ལ་གཞན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར -༠+---* 
འད་ས་མ་འོངས་གཉིས་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཡིན་པས་ད་ངོས་ 
མེད་དུ་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འདོད་དེ། ཞིག་པས་མ་ 
ཞིག་པ་གཅོད། མ་འོངས་པས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཞིག་བཅད་ཀྱང་། དགག་བྱ་དེ་གཉིས་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 

སྐྱར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

པོར་འདུ་བར་གསུངས་པ་དེ། ཡིག་ཆར་ཞིག་པ་ད་ངོས་པོར་རིགས་པས་སྒྲབ་ 
པ་ལུང་གིས་འགོག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་ཚིག་གསལ་གྱི་དགོངས་པར་་་ 
ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་སྔར་ཡང་བཀོད་དོ། །ཚིག་གསལ་ 
འཐད་པར་ཐལ་བ་དང་། གང་ཡང་རྒྱུ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བ་༠༡༧༢ན) དང་། 
སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་རིགས་པ་གསུམ། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་ཚིག་གསལ་ད་ང་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ཡང་སྔར་དང་མི་འདྲ་མོད། སྤྱེར་རེགས་པ་གསུམ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྩ་ 
ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་། །རེགས་པ་གསུམ་པ་ལ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ 
མེད་ལ་ཕྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། རུ་གུའི་སྟང་ཉིད་དང་རམྱུ་གུ་དང་ 
གཅིག་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཤིང་། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ལས། རམྱུ་གུའི་ཞིག་ 
ཚུལ་ལྟར་དུ་སྔར་མེད་ལ། མྱུ་གུའི་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་ཡོད་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལྟར་དུ་ 
སྣང་བ་དང་། སྔར་མེད་ལ་ཕྱིས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན། སྐྱེས་པ་ངེས་ན་ 


~ 281 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་ངེས་དགོས་པས་དེ་ངེས་ནས་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མ་ངེས་པ ༡༩༡༡༡༡༡ 
ན་ཅུང་བདེའམ་སྙམ་མོ། །ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མར་ 
འཐད་དེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་དེ་འདུས་བྱས་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ‹༡༧༢བ) ཁྱབ་པར་ཐལ། མེད་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་འོངས་ 
པ་ཡང་མ་འོངས་པ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱེང་ 
རྒྱུར་ཁས་བླངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་གནས་པའི་རྒྱ་ཟད་པས་འབྲས་བུ་གནས་པ་ 
ཟད་པར་ཁས་བླང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་ལ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 





དངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་སྔ་མ་དེར་བཤད་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་༥༡༧༣ན) རོ་*་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དེ་སྒྲ་རྣམས་མར་མེ་ 
ལ་སྙེགས་པ་ཡས་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ལ་སྙེགས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
སྙེགས་ན་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་རྐྱེན་མ་ཚང་བ་མ་ 
མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལས་མར་མེ་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་་ 
མ་མ་སྐྱེས་པ་ མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་སྤྱིར་མར་མེ་རིགས་ 
འདྲ་མ་འོངས།པ་ཤེས་བྱའི་གྲལ་ནས་དབྱུང་འདོད་པ་མིན་ན་རབ་བྱེད་ -°༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
བདུན་པའི་ཏཱི་ཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་འདི་མར་མེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་རིགས་འདྲ་མ་ ----- 
ཉེར་ལྔ་པའི་ཏི།ཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་དོན་ཡང་ཏོན་མོངས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན -༠-༠༠- 
མ་འོངས་པར་རབ་བྱེད་བདུན་པའི་འགྲེལ་པར་བཤད་ཟིན་ཅེས་འགྲེལ ---༠༠༠༠༠+ 
དགོས་པས་ལུང་སྔ་མ་དང་གནད་གཅིག་གོ །དེས་ན་ཏོན་མོངས་རྒྱུན་ཆད་ 
པ་ལས་ཉཧོན་མོངས་ཕྱི་མའི་རིགས་འདྲ་མ་སྐྱེས་པ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ཡང་ཏོན་ 
མ་འོངས་པར་ ཁས་ལེན་མི་‹༡༧༣བ) དགོས་པའི་ཁྱད་ཕྱེད་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན། རབ་བྱེད་བཅུ་དགུ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ད་ལྟ་བར་མ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་ 
མཁའ་དང་རི་བོང་རྭ་ལ་སོགས་པའང་ཡིན་པས་དེ་གཅད་པའི་ཕྱིར་མངོན་་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙེང་པོའི་འཇུག་ངོགས། ཡྲད་ཆ། 
པ་ལས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་མ་བྱུང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་པེར་ན་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ 
གང་ཞིག་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེ་ནམ་ཡང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མེད་པས་མ་ཕྱིན་པ་་ 
ནི་མ་འོངས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། ནམ་མཁའ་དང་རི་ 
བོང་རྭ་སོགས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་བར་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ལ་ཝས་འགགས་པ་ 
པ་ལས་གང་མ་འོངས་པའི་གཞི་དེའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་རྐྱེན་མ་ཚང་བ འི་དབང --"༠©-- 
གིས་རེ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་མ་འོངས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་་ན། མུ་གུའི་ 
རྭ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ལྟ་བར་མ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་འོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཁྱོད་ནམ་ཡང་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསལ་མོད་ 
གཞི་དེ་༥༡༧༤ན) གཏན་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་དང་། དགུན་དུས་ཀྱི་ 
ཞིང་སར་རུ་གུ་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུ་རེ་ཞིག་མ་སྐྱེས་པའི་མ་འོངས་པ་གཉིས ༠--༠+ `° 
སྐྱེས་པ་ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཤད་དེ། རབ་བྱེད་བདུན་ 
པ་དང་ཞེར་ལྔ་པའི་ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུང་གཉིས་དང་རབ་བྱེད་བཅུ་ད་གུ་པའི - ༠༠༠ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ནས་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པར་བཤད་པ་ལ། རྒྱུན་འཆད་ཁ་མའི་མར་མེའི་རྒྱུན་ཕྱི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་པོ་ཉིད་ནས་གཏན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་གཏན་ 
ལུང་ཚད་མའོ། །དབུ་མའི་ཡིག་ཆར་ཞིག་པའི་སྟེང་ནས་དགེ་སོགས་གསུམ་ 
‹༡༧༨བ) ཐ་དད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཏིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་་་་ 
ལས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལཁས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀག་གོ། 
ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཟས་དང་ཆཚུ་མ་ཟད་པ་བུ་འཚོ་བ་དང་འབྲས་ལེགས་པའི་རྒྱར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཟད་པ་ཡང་དེ་རྣམས་ཟད་པའི་རྒྱུར་འཇོག་པའི ---༠++ 
ཕྱོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟས་དང་ཆུ་ཟད་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་ཟས་དང་ 
ཆུ་མེད་པ་རྒྱུ་མེན་པར་གསུངས་སོ། །ཡིག་ཆར་འདས་མ་འོངས་སུ་འཇོག་པ་ 
ལ་གཏན་མེད་དང་གཏན་བརླག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
ཞེས་མར་མེ་ཤི་བ་འདས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་འདས་མ་འོངས་ཁོ་རང་་ 
རྒྱིའི་འདའ་རྒྱུ་དང་དངོས་པོ་གཏན་མེད་དང་གཏན་བརརླག་མ་ཡིན་པ་ཞིག་་ 
གཉིས། གཞན་ལུགས་བརྗོད་པ་དང་། ལུགས་དེ་དགག་པའོ། །(༡༧༥ན) དང་ 
པོ་ནི། རང་རིག་འདོད་པའི་རྱོགས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་རང་རིག་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སྔ་རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་སྟོན་པར་འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ནས་རང་རིག་པ་རབ་ཏུ་་*་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང་། དེ་འགོག་པ་ལ། འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྣམ་རིག་པས། རང་རིག་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་བྱས་ན་གཞན་ལ་གྲུབ་པའི་ད་པེ་མི་རྙེད་པར་བསམས་ནས་དེ་་ 
ལྟར་མི་སྒྲབ་པར། སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། མྱོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྔོན་པོ་བཞིན། ཁྱབ་སྟེ། དྲན་པ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་གང་། 
སྔར་འདི་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་དང་། ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔར་མ་མྱོང་བ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་མྱོང་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་མྱོང་བ་ལ་རང་རམྱོང་ 
གཞན་མྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་ལ། གཞན་མྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ 
དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛང། 
པ་ལྟར་ནའང་མི་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་སྐད་༥༡༧༥༠) ཅིག་གཉིས་པ་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ད་ང་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་མྱོང་བའི་མིག་ཤེས་གཞིས་དུས་་ 
རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བར -© "༠༤༠ ༠༠ 
འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུད་རེ་རེ་བར་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་སྔར་གྱི་ཡུལ་མྱོང་བ་རང་རིག་ཏུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་ཁུགས་ད་གག་པ་ད་ངོས། རང་ལུགས་ལ་རང་ 
རིག་མེད་ཀྱང་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ད 
དང་པོ་ནི། འདིར་ཛས་གྲུབ། ཅེས་སོགས་བྱུང་། གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པ་ཁྱད་ 
ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ། 
དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་ན་ཅི་རྫས་གྲུབ་བམ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་རུང་སྟེ། རྟགས་དེ་བསྒྲབ་བྱ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྫས་གྲུབ་ཀྱི་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ 
ཕྱི་ངུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །མ་གྲུབ་བསྙུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྫོད་པ་ཡི། ། 
མ་གྲུབ་འདི་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་ 
རུང་སྟེ། དེ་དང་དྲན་པ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་‹༡༧༦ན) པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ 
རིག་ཕྱི་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་ཆུ་ཡོད་པས་ཆུ་ཤེལ་དང་མེ་ཡོད་ 
པས་མེ་ཤེལ་སྒྲབ་པ་བཞིན། ཕ་རོལ་བའི་སྦྱོར་བ་འདི་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ཞིང་བསྒྲབ་ཆོས་སུ་རང་རིག་བཟུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ངེ་དེ་ལྟར་་ 
ན་རགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་ད་པེ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་བས་ན། སྔོ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་རོགས། སྨང་ཆ། 
འཛིན་ཆོས་ཅན། དན་པའི་སྔར་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དེ། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་བཞིན། ཞེས་འགོད་དོ་ཞེ་ནའང་ཅི་སྱོང་བྱེད་ 
ན་རང་རིག་སྒུབ་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་རིག་བསྒུབ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ་ལ་རྟགས་ཆོས་རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་ཁྱབ་པ་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན། རང་རིག་བསྒྲབ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ། གལ་ 
ཏེ་ཕྱི་དུས་དྲན་པ་ལས་འགྲུབ་ན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པས་འདི་ཡང་ 
ཁེགས་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དགག་པ་ད་ངོས་སུ་མ  ༼ 
སོས་སོ། །སྔོ་འཛིན་ཚོས་ཅན། མྱོང་ཙམ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འགོད་ནའང་གྲུབ་ཟིན་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་མྱོང་བྱེད་བསྒྲབ་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་་་ 
འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་མ་སློས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱིས། 
གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་( ༡༧༦བ) བར་གྱུར་པ་དེ་ལས་དྲན་པ་འདི་རང་མཚན  ་ 
མཚན་གྱིས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་བློ་རང་དགའ་བ་ལ་མེང --- ༠" 
པས་མྱོང་དྲན་དང་དེ་གཏིས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་་་* 
གྱི་ཤེས་པས་རྱོང་བ་དང་བཅད་པ་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་ --‹ ° 
བཅད་པ་མིན་པས་འདི་སྔར་ཡང་ངས་མཐོང་སྟམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་་ 
ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚུལ་ལུགས་ཡིན་གྱི། བཏགས་དོན་ 
བཙལ་ནས་འཇོག་པའི་ལུགས་མིན། ཞེས་པའོ། །རང་རིག་མེད་ན་དྲན་ང་སྐྱེ་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
བཤད་པ་དེ། འཇུག་པའི། གང་ཕྱེར་གང་གེས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །ཞེས་ 
སྐྱེ་པས་མྱོང་བ་ཡོད་ལ། རམྱོང་བ་ལ་རང་རྱོང་གཞན་རམྱོང་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ 
བཅད་ནས་གཞན་མྱོང་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རང་རྱོང་ཡོད་དོ་སྙམ་པ་ 
སྔར་གྱི་མྱོང་བ་དེ་རང་རིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡིན་པར་གཞུང་འདི་་ 
དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀར་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲན་ཚུལ་ 
ཁྱད་པར་བ་ནི། དེ་ཡང་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ཕྱིས་དྲན་པ་ན། ཞེས་སོགས་ 
ལྟར་ཏེ་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ཡང་སྔར་ང་རང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ 
ཞིད་( ༡༧༧ན) ང་རང་གིས་དྲན་སྙམ་པ་ནི་དྲན་ཚུལ་ཁྱད་པར་བ་ཡིན། ཞེས་ 
རང་མ་མྱོང་ན་ཕྱིས་སྔོ་འཛིན་དྲན་པ་དེ་སྐྱེ་བ་འགལ་བས་དྲན་པའི་སྔ་མ -༠༡༠༠༠༤° 
བྱུང་ཡང་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པའི་ད་བང་གིས་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པོ། །དེ་ལ་ 
རྟགས་སུ་རྩ་བ་ལས། གང་ཕྱིར་གང་གིས་ཡུལ་མྱོང་གྱུར་དེ་ལས། །དྲན་པ་ 
མྱོང་དྲན་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་གཞན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ཀྱང་། རྒྱ 
ཡང་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྒུབ་བྱེད་འདི་ནི་མྱོང་དྲན་གཉིས་གཞན་ཕྱོགས་སྔའི་ 
ལུགས་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་རང པབ ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རན་མམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
མཚན་གྱིས་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མྱོང་དྲན་གཉིས་ 
པས་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་མི་འཛིན་པས་ན་མྱོང་དྲན་གཉིས་ཡུལ་གཅིག་པ ° “༠༠ ༠© 
འགལ་ལོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ངེད་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་རྫས་གཞན་ 
མིན་ཞིང་བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའང་མེད་པས་(༡༧༧༠) སྱོང་བས་ 
ཡུལ་དེ་བཅད་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ངས་བཅད་དོ་ཞེས་འཛིན་པའང་མི་་་ 
འགལ་བར་དྲངས་མ་ཐག་པའི་འཇུག་པས་སྟོན་ནོ། །ཤེས་པ་སྔ་མས་རྟོགས་པ་ 
ལྟ་བུའི་དབང་གིས་ཡུལ་སྔར་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པ - © ༤༠༡༠ 
འཇུག་པ་མ་གཏོགས་མྱོང་བས་ཡུལ་བཅད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ད་བང་དུ་་*” 
ཐ་སྙད་དུ་མི་བཞེད་པ་ཡང་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་་་ 
འགོག་པ་འདིའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱོད་འཇུག་ལས། གཞན་རམྱོང་བ་ 
དང་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་འགྱུར་བྱི་བའི་དུག་བཞིན་ནོ། །ཞེས་རང་ལུགས་ལ་ 
རྱོང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་སེར་པོ་དྲན་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ 
ཞེས་པ་མེད་དེ། ཡུལ་མྱོང་བ་ལས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡུལ་ཅན་སྤངས་ནང་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཕྱིས་འབྲུག་༥ ༡ ༧༨ན) གི་སྒྲ་ཐོས་པ་ན་རྒྱུགས་པའི་ཚེ་དུག་ཞུགས་པར་འདུག་་་ 
ནི། རྱོང་བ་ལ་རང་གིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། མི་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
སོགས་ཀྱིས་རང་རིག་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། འོ་ན། སོགས་ཀྱིས་སྔོན་ 
གཉིས་སུ་ངེས་མ་ངེས་ཟླ་བའི་གཞུང་དུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀྱང་མ་ངེས་་ 
མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་མི་བྱེད་ཀྱང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན - ་ 
མེད་ལ། ཤེས་པ་རང་གིས་རང་ ཤེས་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་ལྟར་ན་སྒོན་མེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་གསལ་བ་དང་གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་དུ་ཡང་ཚད་མས་མི་འབགྲུབ་པའི་་ 
གཞན་མྱོང་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ཡུལ་མྱོང་བས་མྱོང་བར་གྲུབ་བོ་བྱས་ན་ཡང་་ 
མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་པ་ཉིད་རང་རིག་ལ་རག་ལས་པས་རང་རིག་ 
མེད་ན་ཡུལ་( ༡༧༨བ) ཤེས་པ་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། འོ་ན་མར་མེ་གསལ་བ་ 
རང་གིས་གསལ་བ་ལ་རག་ལས་པས་རང་གིས་གསལ་བ་མེད་ན་གསལ་བར་་ 
མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་སྨའོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་མུན་ 
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དང་ཁེས་ཀྱེ་རན་ནམ་པར་ཡྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པས་མུན་པ་སྒྲིབ་དགོས་པས་མུན་པས་གཟུགས་སྒིབ་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་”་ 
འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མདོར་ན། རང་རིག་མི་འདོད་དེ། ཤེས་པ་ཤེས་བྱ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པས་རང་མཚན་གྱིས་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་བྱ་ཡང་དེ་ལྟར་་ 
ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ 
ཏེ་རང་ལས་ཚད་མ་གུབ། །ཅེས་སོགས་རང་རིག་བཀག་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་ 
ཤེས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་མེ་བཞིན་དུ་རང་ 
ལྟོས་པར་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ལས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པར། གཞན་ལ་མི་ལྟོས་ 
རབ་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། དོན་ཡང་། ཚད་མ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞལ་ 
བྱ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཚད་མ་རང་ལས་ཚད་མ་འགྲུབ་པ་གཞན་་་་ 
ད་ག་འདོད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། ( ༡༧༩ན) གཞལ་བྱ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཚད་མ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདོད་ན། དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱ་རྐྱེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་དེ་ 
འཛིན་ཤེས་པ་དྲན་པའི་དྲན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངས་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཟག་དྲན་པ་དེས་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ཡང་མི་འགལ་བའི་ཕྱེར། དཔེ་ 
གཞུང་ན་གསལ་ལོ། ། 

༈ འདིར། རང་རིག་འདོད་མཁན་ངོས་གཟུང་བ། རང་རིག་གི་གོ་དོན། 
གཞན་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ཚུལ། རང་རིག་སྐྱེ་ཚུལ། དེ་དབུ་མ་པས་ 
བཀག་ཚུལ་ད་ང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི་རིགས་པའི་རྫེས་འབྲང་གི་མདོ་སེམས་ 
གཉིས་དང་། ལུང་གི་རྗེས་འབྲང་གི་སེམས་ཙམ་པ་ཁ་ཅིག་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔའི་གཙོ་བོ་ནི་སེམས་ 
ཙམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་གཉིས་སྣང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རིག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་མང་ཡང་ 
གཙ་བོ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་( ༡༧༩བ) པ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་མཛོན་སྐྱེ་ 
བློ་གཅིག་དང་གཉིས་སྐྱེ་བའི་སྔ་མ་གཟུང་རྣམ་དང་ཕྱི་མ་འཛིན་རྣམ་དུ་སྐྱེའཾ།། 
དཔེར་ན་ཤེལ་གོང་དག་པ་རས་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཚེ་སྔོན་པོས་ཁ -༠༡༡༡༦༠༧༠ 
བསྒྱར་བའི་དྭངས་ཆ་གཅིག་དང་། དེའི་ཚེ་ཤེལ་གོང་རང་གི་ཇངོ་བོ་གསལ་བའི་ 
ཆ་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི་རྩོད་ཟློག་ད་ང་རྩ་ཤེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ད་ང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་སོགས་ཀྱི་དང་། ལེགས་ལྡན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དང་། 
མདོ་དང་སྤྱོད་འཇུག་གི་ད་ང་། མདོ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རིགས་པས་བཀག་ 
ཚུལ་ལྔ་ཡིག་ཆར་འབྱུང་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་སྔར་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལས་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་ཤེས་པར -༡༠༠༠༠༠༠ 
བྱའཾ། ། 

༈ སྤོ་ན། ཟབ་གསལ་སྤོན་མེར། གཞུང་ལས། རང་རིག་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ 
སུ་བཟུང་བ་དང་འདྲ་བས་ད་ངོས་སུ་མ་སློས་ཏེ། ཞེས་པ་རྣམ་རིག་པས་མྱོང་ 
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དྲང་བེས་ཀེ་བོན་ཚནམ་པར་ཕཝེེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བྱེད་ཡོད་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་དོན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཡང་རགས ༠༡༠༠༠༠ 
སྦྱོར་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། རྣ་མ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
རྣམས་སུ་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་དོན་ཐོབ་ཙམ་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་བྱས -༠-+-©© 
བུང་བའི་དོན་དུ་བྱས་ན་བསྐྱང་བདེའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་བྱེ་བས་རྒྱུགས་པ་ 
ཚོར་ཡང་དུག་མ་ཚོར་ལ་ཕྱིས་‹ ༡༨༠ན) འབྲུག་སྦ་ཐོས་པ་ན་ཟུག་ལངས་པའི་་ 
རྐྱེན་གྱིས་དུག་ཞུགས་པ་རྟོགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་བྱི་བས་རྒྱུགས་ཤིང་སྐབས་དེར་འབྲུག་སྒྲ་ 
ཐོས་པ་ལས་ཟུག་ལངས་པ་གཉིས་བསྡོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེན་ནས་བྱི་་* 
བས་རྒུགས་པ་དྲན་པ་དེས་བྱི་བའི་དུག་ཞུགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན -° ༠༠༠༠ 
པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཙམ་གསར་དུ་རྟོགས་ཀྱང་དུག་ཞུགས་པ་ནི་ཡུལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ 
འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བའི་དུག་ཞུགས་ 
པ་འདིའི་འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདིའི་ 
འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཡང་སྔར་བྱི་བས་རྒུགས་པ་ལ་དམིགས་པས ༡༩༩༡༩༩༠ 
འདྲེས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། སྟོང་ཐུན་ལས་ 
སྔོན་པོ་གཞལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་མི་སྒྲ་ཡི། ན་ས། དེས་ན་སྔོ་འཛིན་ 
ཡང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ 
སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གྲུབ་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་དང་། འཇུག་༩༡༨༠བ) པའི་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ནྣམ་བཤད་ལས། སྔོ་འཛིན་ནི་གཞན་ལུགས་ལྟར་རང་རིག་གིས་མི་འགྲུབ་ཀྱི། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྱུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡོད་པ་ནི་སྔོ་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་གཏཉིས་མི་འགལ་ཏེ། རྙོང་ 
འཛིན་ཡོད་པ་སྔོ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པར་ངེའི་སྟོབས་་་*་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ནུས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་ 
ཕྱིར། ཡིག་ཆར་ལུང་འདི་གཉིས་ཀྱི་འགལ་སྤོང་ལ་རྣམ་བཤད་ཀྱིས་མ --༠༠༠-༠- 
བརུགས་མ་ད་པད་པའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཐ་སྙད་རགས་པ་དང་། སྟོང་ཐུན་གྱིས་ 
འཇིག་རེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕྲ་མོའི་དབང་དུ་བྱས་པས་དགོངས་པ་མི་འགལ་བར་་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། བཤད་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔད་པའི་ཚེ་དེ་ལར་ཡིན། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ 
རྣམ་གཞག་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་བོད་སྔ་རབས་པ་ལས་རྗེའི་རང་ལུགས་་ 
མིན་པར་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཐད་པར་ལེགས་བཤད་ --+-- 
རྗེས་འབྲང་དུ་བཤད་དོ། །ཝུགས་འདིའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་་“” 
པར་བྱ་བ་མང་ཡང་གཞུང་དོན་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཙམ་གལ་མི་ཆེ་བས་བཞག་བོ ད 
གསུམ་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་་་ 
ལ་‹༡༨༡ན) གཉིས། རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་བྱུང་ཚུལ་དང་དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཤད་པའི་གཞན་ལུགས་དང་། རང་ལུགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཡོད་པ་དང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཞིས། རང་རྒྱུད་ 
བཀག་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལྟར་བཤད་པའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའོ། ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།ལེགས་བཁའ་སྙིང་བོའེ་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
དང་པོ་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། གསུངས་སོ། །ཡན་ 
གྱིས་བྱུང་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་མན་གྱིས་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ 
ལས། བྱུང་ཚུལ་དངོས་ནི། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་པ་ན། གསུང་རབ་ 
ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྒེ་ནས་འགྲེལ་ན་རང་རྒྱུད་་”་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གྱིས་མི་ 
བརྟགས་ནས་རང་རྒྱུད་མི་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ ཅེས་པ་ནི་རང་སྡེའི ----+-+° 
གཞུང་བོད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་ཟླ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ 
མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། 
སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་སངས་རྒྱས་ 
བསྐྱངས་ཀྱིས་བུབྡ་པཱ་ལི་( ༡༨༡བ) ཏ་ལས། འདི་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ 
ཞག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་དེའི་སྐྱེ་བ་དེ་བདག་ལས་སམ། གཞན་ལས་ 
སམ། བདག་དང་གཞན་གཉིས་ལས་སམ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགྱུར་གྲང་ན། 
བརྟགས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་འཐད་དོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ལས་ 
རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། 
འདི་ལྟར་ད་ངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ཡང་སྐྱེ་བ་དགོས་ 
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འཇིེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདའ། 
གཞན་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། དེ་དག་གི་ 
ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྨྲས་ 
པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླགས་ཡོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་འི་ཆོས་བཟློག་པའི་ 
དོན་མངོན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐེ་བ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་‹༡༨༢ན) མཛད་པའི་མཐའ་ད་ང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྐྱན་བཟུང་བ་ལ། སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་ཚིག་གསལ་ལས། སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ནས། ཤིན་ཏུ་སྦོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱེས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རང་རྒྱུད་མི་བཞེད་པ་ད་ང་། དབུ་མ་པས་རང་རྒྱུད་ 
སྐབས་སུ་བྱས་ཟིན་ཏོ། །དེར་མ་ཟད་བཞི་བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་རབ་ 
བྱེད་དགུ་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་གི་འདོད་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ། 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རང་རྒྱུད་འགོག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཤིག་གསུངས་སོ། ། 
བུང་ཚུལ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ལ། ལེགས་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
དང་རང་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་མཐུན་པའི་དོགས་པ་ཡང་མེད་ -༠---« 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

པས་རང་བཞིན་འགོག་པའི་ད་གག་བྱ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅིང་། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཚིག་གསལ་གྱི་རྒྱུས་འདུག་པས་ཟླ་བས ༡༡༡ 
ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་པ་རྣམས་འཇུག་མི་འཇུག་གི་བཤད་པ་འོང་དགོས་ 
རྒྱུར་སྣང་ཞིང་། ཞི་‹༡༨༢བ) འཚོ་དང་ཀ་ཤྲཱི་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བས་རང་རྒྱད་ 
བཀག་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མཛད་དགོས་རྒྱུར་སྣང་ཡང་མ་མཛད་དོ། །དེ་ལ་སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་ཟླ་བས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་ 
སོགས་འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ེན་འབྱང་དང་། ཆགས་སྡང་སོགས་ 
གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་རང་མཚན་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་རིགས་པ་་་་ 
ནྣམས་ཀྱི་ཟབ་ལ་ཕྲ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏུ་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ 
འགོག་པའི་རིགས་པ་ཕྲ་བར་སྣང་ངོ་། ། 

༈ འདིར། ཐལ་བཟློག་གི་རྣམ་གཞག་ལ། གྲངས་ཅན་པས་བདག་སྐྱེ་ 
འདོ་ད་ཚུལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་དེ་བཀག་ཚུལ། དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ 
བཤད་ཚུལ་བཞི་ལས། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་སྐྱེ་འདོད་ཚུལ་ནི། ནས་རུག་ལྟ་ 
བུའི་འབས་བུ་གཅིག་གི་ས་བོན་དང་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་ཚོས་ཅན་ 
ཁྱོད་སྤྱི་གཙོ་བོ་དང་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཀྱི་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་དུ་ཡོད་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་ལྡན་རྣམས་ཚོས་ཅན་ 
རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་དེ། རང་རྒྱུའི་དུས་སུ་རྒྱུའེ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་རྫ་བུམ་རྒྱུ་འཛིམ་པའི་དུས་སུ་འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ པ་འ 
བཞིན། དེས་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་པས་ 
ཕན་ཚུན་ཡིན་ཁྱབ་མ༡མ་དུ་འདོད་དོ། །སངས་རྒྱས་(༡༨༣ན) བསྐངས་ཀྱིས་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དེ་བཀག་ཚུལ་ནི། རྨྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ 
སྐེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་སླར་མི་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ 
སླར་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་འགལ་བརོད་ཀཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ 
ཀྱིས་བཀག་སྟེ། ཐལ་འགྱུར་འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་ 
ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་གྱིས། ཐལ་འགྱུར་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། ནུས་པའི་ངོ་བོར་མི་གསལ་བར་ཡོད་པ་གསལ་བར་སྐྱེ་ད་གོས་པའི་ 
ན་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་ 
པ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐྱེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། གསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། མེད་ན། 
མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། སྐེ་ལྡན་ 
གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཞེས་འགོག་པར་མཛད་ དོ། །དེ་ལ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། 
དངོས་པོ་ནམས་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཞེས་སོགས་མདོར་ 
བསྟན་དང་། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་མ་དགོངས་པར་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་་ 
(༡༨༢༠) ཁོ་ན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་སྨོན་དུ་ཕྱོགས་སྔའི་ 
འདོད་པ་འགོད་པ་ན་བྱུད་པྭ་ལི་ཏའི་མདོར་བསྟན་གྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ལས་མ ༡༠༠ 
བཀོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
ངག་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་ 
གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དང་། གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ཉེས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
སྐྱོན་གསུམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་ངག་དེའི་ཚིག་ཟིན་ལྟར་ 
ན། དངོས་པོ་ནྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྐྱེ་བ་ཐུག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 
བཀོད་འདུག་ལ། རྟགས་དེ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ནས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། སྦྱོར་བ་དེ་ 
བ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲུངས་ཅན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ངོས་པོ་ 
གྱི་བད་ག་ཉིད་ལས་སམ། རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ཟེར། 
ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོས་སྐྱེ་ལྡན་‹༡༨༤ན) ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མི་གསལ་བ་ཆནུས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཞེས་དམ་བཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་ 
ད་ངོས་ཟིན་ལྟར་འགོད་ནའང་མི་རུང་། དམ་བཅའ་མི་བཟློག་པར་རྟགས་ཀྱི་ 
ཟློག་དོ་ན་གཉིས་རྟགས་སུ་འགོད་ནའང་མི་རུང་། རྟགས་དང་དམ་བཅའ་ 
གཉིས་བཟློག་ནས་འགོད་ནའང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་སྦྱོར་བ་དེའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དང་ཐུག་མེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རྟགས་དེ་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རྟོགས་ན་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གོང་གི་ཉགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ།  འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ལ་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དོན་བཅས་དང་། ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་ 
ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་དངོས་ 
ཟིན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡང་བཟློག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཉྟགས་བཟློག་ནས་ 
ད་མ་བཅའ་མ་བརཟློག་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། བད་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་ 
( ༡༨༤བ) པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྐྱེ་བ་སྒྲུབས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
སྟེ བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྐབས་གཞན་སྐྱེ་བ་སྒྲུབས་ན་སྐབས་དོ་ན་སྟོར་བའི་ 
ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་པ་གྱུབ་སྟེ། སྐབས་འདིར་སྐྱེ་བ་གཞིར་ 
བྱས་ཀྱིས་རིགས་པ་འགོད་པ་གང་ཞིག །སྐྱེ་བ་ལ་བདག་སྐྱེ་གཞན་སྐྱེ་གཉིས་སུ་ 
ཁ་ཚོན་ཆོད་། བད་ག་སྐྱེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་སུ་དངོས་སུ་སླས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཚྟགས་ 
གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་བཟློག་ན། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
བད་ག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་འགོད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་དེར་ཐལ། དོན་མེད་ཐུག་མེད་བཟློག་ན། དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་སུ་ 
འགྱུར་བ་ལྟར། བདག་སྐྱེ་མེད་པ་བཟློག་ན་བདག་སྐྱེ་ཡོད་དེ་ཞེས་པའམ། 
བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། 
སྐབས་འདི་ཡི་བསྒྲུབ་བྱར་མ་ཡིན་དགག་བཟུང་བར་སོང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཀླུ་ 
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དྲང་འེས་ཀྱེ་རན་རྣམ་པར་ྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྟེང་བའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 

ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདིས་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པ་ད་ངོས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ནས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་་་ 
སྐྱེ་བ་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་(༡༨༥ན) འཕངས་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས་བད་ག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་སྐྱེ་ཤུགས་ལ་ © © ©-© 
དོགས་པ་མེད་ལ། དེ་མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་འཕེན་རྒྱུའི་ཚོས་ནི་གཞན་སྐྱེ་ལས་ 
གཞན་དུ་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དགག་བྱའི་ 
སྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་་་་་་> 
བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་མེད་ད་གག་གཅིག་ད་གོས་ཀྱི། མ་ཡིན་དགག་བྱས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་པར་གསུངས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་་་་་་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། བཀོད་མ་ཐག་པའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་བཟློག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ད་གོངས་ཚོད་བླངས་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། 
བད་ག་སྐྱེ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པའམ། བདག་སྐྱེ་བཀག་ཙམ་མ་ཡིན་པའམ། 
བད་ག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་པ་གང་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་་་ 
ཡང་འདྲའོ། །སྐྱོན་དེ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཟླ་བས་བཤད་ 
ཚུལ་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་བརྫོད་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
རྟགས་དང་ད་པེ་མ་བརོད་པའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། གཞན་ཧགྱིས་སྨས་པའི་ཞེས་པ་ 
མ་བསལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད། ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཟློག་དོན་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་‹༡༨༥བ) དུ་བྱས་པའི་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་མེད་པ་གང་ཞིག ། 
གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་ལ་ད་གོས་པ་མེད། དེ་ལ་ནུས་ 
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འཇིགས་མེདང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཆཚངའ། 
པའང་མེད། རང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་ཀྱང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཞགས་དཔེ་མ་བརྫོད་ཀྱང་སྔར་བཤད་པའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་གཉིས་ཀྱིས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ -༠༠༠༨-༠༠ 
ད་ང་། རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་པར་སྟོན་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། 
ནང་འགལ་བསྟན་པ་ན་དེ་མཐོང་ཡང་མི་ལྡོག་པར་བསྙོན་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རྟགས་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་མི་ལྡོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེར་ཐལ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱོགས་གཞན་ ཁས་ལེན་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ འདིར་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བཛརྫོད་མི་དགོས་པ་གང་ 
ཞིག །བརོད་དགོས་པ་དག་ལའང་བརྫོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མ་བཀོད་ཀྱང་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས ---6-+- 
དང་པོའི་བསྟན་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཤད་དེས་རྒྱུ་དུས་ན་མངོན་པར་ 
མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྱུ་གུ་‹༥ ༡༨༦༣) ཆོས་ཅན། སླར་ 
ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། ཞེས་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ 
གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་འདྲ་བའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དཾན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གི་བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་འདྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སླར་ཡང་་ 
སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིམ་པར་དམ་བཅའ་དང་། རྟགས་དང་། 
ད་པེ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དང་། དཔེ་དོན་ཞེར་སྦྱོར་ད་ང་། མཇུག་སྙུད་དེ་ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྒུབ་ངག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཀོད་མ་ཐག་པའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་ད་གོངས་ཚོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་ལས་སྐྱེ་བར་ 
སྨ་བའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བཞིན། ཞེས་བཀོད་ཀྱང་ཚོག་གོ །ཆྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་གཞན་གྱིས་སྨས་པའི་ཞེས་པ་སེལ་མི་ 
བའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་ 
རང་(༡༨༠༦༠) རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པས་གཏན་ 
ཚིགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་བསལ་བ་གང་ཞིག་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་ཚུལ *༡༠༩༡༧༧༠༧ 
གྱིས་ཡོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་གུ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་བསྒྲབ་བྱར ༠༡༠༠༠༤༠༧༠༠ 
བཀོད་པས་གྲུབ་ཟིན་སྒུབ་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མངོན་ 
གསལ་གྱི་བུམ་པ་མཐུན་དཔེར་བཀོད་པས་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲངས་ཅན་ཧྱིས་རྒྱུ་དུས་ན་མི་གསལ་བའི་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཀྱི་ཐལ་ཆོས་དེ་བཟློག་པའི་དོན་སླར་ཡང་་་ 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར། མཐའ་དབྱོད་སོགས་ལས་སྐྱོན་དང་པོ་གཉིས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སེལ་བ་དང་། སྐྱོན་གསུམ་པ་སེལ་བའི་ཚུལ་མཛད་ཀྱང་། འདིར་ 
དཀའ་འགྲེལ་སོགས་ལས་སྐྱོན་གསུམ་སོ་སོར་སེལ་བའི་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་་ 
སྟེ་གཉིས་ཀ་རུང་ཞིང་རྒྱས་པར་ད་བུ་( ༡༨༧ན) མའི་མཐའ་དབྱོད་ཆེན་མོ +ཉ༠༠༡༠༠༠ 
དང་། ཚིག་གསལ་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

† སྤོ་ན། རྣམ་བཤད་ལས། རང་སྡེ་ད་ངོས་པོར་སྒྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པས་བདག་སྐྱེ་མི་རིགས་ཤིང་། ནས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དཔགས་ན་ད་ངོས་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། ཚ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སླ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་སྡེས་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཟིན་སླར་ཡང་རྒྱས་སྐྱེད་མི -‹«༨༠- 
དགོས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུས་བསྐྱེད་པར་འདོད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བྱེ་སྨས་མུ་གུ་ནི་མ་འོངས་པ་དང་འདས་པའི་དུས་སུ་ཡང་རྒྱུ་གུར་ཡོད་པར་་་ 
འདོད་པ་ལྟར་ན་དེས་བདག་སྐྱེ་འདོད་དམ་དཔྱད་པར་བྱའཾ། །ཁ་ཅིག་རང་ 
རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ལྟར་འཕངས་པ་ན་དེས་འདོད་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་ 
ལྡན་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲངས་ཅན་པས་ཁས་བླངས། འདོད་ 
ན། རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའང་སྙེང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
གསལ་གྱི་བུམ་པ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་ 
(༡༨༧བ) པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་ན་རྒྱུ་དུས་ན་ཁྱོད་ཡོད་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། དེ་ལྟར་འཕུལ་ན་རྒྱུ་ 
ཅེས་གཞན་དག་འདོད་དོ། །ལ་ལས། གྲངས་ཅན་པས་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་ 
པ་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ་རང་ 
ངོ་བོར་མེད་ན་བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་ཡང་མངོན་གསལ་གྱི་བུམ་པ --©-©« 
ཡོད་ཀྱང་དེའི་དུས་སུ་སད་པའི་མི་དེ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ན་སད་པའི་ངོ་བོ་ 
ཐོབ་ནས་ཡོད་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོག་གོ །གཉལ་སྟོན་ 
དཀའ་འགྲེལ་དང་། བློ་གླིང་དང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་སོགས་ཀྱིས། 
བུན་པཱ་ལི་ཏ་ལས། དངོས་པོ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དོན་ 
གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་བསྟན་དབོས་ཤིང་། དེ་ལ་རྟགས་དེ་ 
ལྟར་བཀོད་ཚེ་གཞི་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་ ----༠༠*- 
ཐོབ་ཟིན་པ་ཞེས་བཤད་དགོས་སོ། །གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་པས་རྩ་ཤེའི་ཏིཀ་ཆེན་ 
བཀག་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལས་ལན་བཤད་ཚུལ་རྣམས་སྙིང་པོ་ 
རབ་གསལ་དུ་བཀའ་སྩལ་འདུག་པ་ལ་བལྟ་པར་བྱ་ཡི། (༡༨༨ན) རྒྱན་བཟང་ 
པའི་གཞུང་བད་ག་གིས་མ་མཐོང་བས་སྲོ་མ་ནུས་སོ། །དབུ་མའི་མཐའ་དཔྱོད་ 
གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་བརྟག་པར་གསུངས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
དོ། །རྟ་གས་ཟློག་ན་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱང་ཟློག་དགོས་པའི་དོན་ནི་དེ་རིགས་ 
ལས། ཐལ་འགྱར་དང་རྟགས་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི། འདིར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བད་ག་སྐྱེ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ཐུག་བཅས་འགོད་ན་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ ཙམ་གྱི་*་ 
མེད་དགག་ལས་བཟློག་པའི་ཟློག་དོན་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཡང་ 
མཚུངས་ཞེས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་ 
ཐུག་བཅས་སུ་དངོས་སུ་སླས་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་སྨས་ཤིང་། བདག་ 
ཞིང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འཕེན་པའི་་ 
ཕྱིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ཚོན་པོ་དང་ཉིན་པར་མི་ཟ་བར་སྨྲས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པའི་ད་གོངས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའོ། །བ་ཅིག་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ 
ཀྱི་ད་གོངས་ཚོད་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ལ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པ་སོང་ན་ཡང་འགོད་ཚེ། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་ཅིང་དེ་ལ་སྐྱོན་ 
གསུམ་ག་འཇུག་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཞེད་ ཅེས་སྨའོ། །ལ་ལས་ལེགས་ལྡན་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱི་དགོངས་ཚོད་བླངས་པ་ལ་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ཀ་ 
བཟློག་ནས་འགོད་ད་གོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ད་གོངས་པ་ལ་རྟགས་ཟློག་པ་ཡོད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པར་ཐལ། རྟ་གས་བཟློག་ལ་དམ་བཅའ་མ་བཟློག་ན་གཏན་ཚིགས་དང་དངེ་ 
མ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ཡོད་པས་ད་ངོས་པོ་ཆོས་ཅན། བད་ག་རྙེ་ 
རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འགོད་འདོད་པར་ངེས་སོ་ཞེས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་དགོངས་པར་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཟེར་ན་བརྟག་གོ །ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། སྟོང་ཐུན་དང་ 
བྱའི་ཚོས་སུ་བཀོད་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་བདག་སྐྱེ་མེད་པའི་ཟློག་དོན་ 
མིན་པས་མི་རུང་བར་སྨྲས་ནས། རང་ལུགས་མཁས་གྲུབ་རྫེའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་དྲེས་( ༡༨༩ན) ལན་ལས། ད་ངོས་ཟིན་ལ་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ན་གཞན་སྐྱེར་འགྱུར་ཏེ། བདག་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་དངོས་པོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་དགོས་ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། སྟང་ཐུན་ 
དང་དབུ་མའི་མཐའ་དྱོད་དུ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ཆོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་དུ་ན་དབུ་མའི་ཡིག་ཆར། ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་ལྟར། མིག་སོགས་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཚོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྦྱར་བ་བཀོད་ན་དེ་འདྲའི་དཔྱད་པ་འཇུག་པ་བདེན་ཡང་། ཞེས་དང་། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ནི། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། དང་པོ་ནི་ 
ལེགས་ལྡན་ཁྱེད་རང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འགོད་པར་འདོད་པས་དེ་འདྲ --༠༠༠༠+ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
བའི་སྦྱོར་བ་བཀོད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མ་བཀོད་པའི་དོན 1 
དང་། གཉིས་པ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལེགས་ལྡན་གྱི་བསམ་ཚོད་ལྟར་ 
ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མི་འགྲུབ་པས་རྗེས་ད་པག་གིས་བསྒྲབ་(‹ ༡༨༩བ) དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་ 
རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཀཀྱི་སྦྱོར་བ་དགོད་དགོས་པས་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ངོས © ༩ ༠༠ 
གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྨོན་གསལ་མཆན་ལས། མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
འགྲུབ་པས་རྗེས་དཔག་གིས་བསྒྲབ་དགོས་ལ་དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ ༡-++-+ 
དགོས་པས། ཞེས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། རྗེས་དཔག་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པ་ཁས་ལེན་ 
ན་ཚྟགས་ཡང་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཚ་བ་ནས་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ་པས་འགལ་བརྗོད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱིས་བསྒུབ་བྱ་རྟོགས ༡༡༡༡ 
པའི་རྗེས་ད་པག་སྐྱེད་མི་ཐུབ་པར་བཤད་ནས། དེ་ལྟར་ཐུབ་པར་ཚིག་གསལ་ 
ལ་བྱས་སོ། །ཚིག་གསལ་ལས། གང་ལས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་བཀོད་པ་ 
འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ། འདི་དག་ཙམ་ཞིག་གིས་བརྩད་པ་ན་ཅི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཟློག་པར་མི་འགྱུར་བ ---- 
འགལ་བ་བརོད་པ་ནི་བྱ་དགོས་པས། ནས། འདིར་རྗེས་‹༡༩༠ན) སུ་ད་པག་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་མམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཆེན་ལས། ཕྱི་རྒོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྲགས་ངེས་པར་བརྲོད་མི་ད་གོས་ 
ཤིང་། ཞེས་ད་ང་། ལམ་རིམ་ལས། འདི་ནི་ཐལ་འགྱུར་བྱས་པའི་ཚེ་ེའི་བྱེད་ 
སྦྱར་ངག་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་པ་སྟང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་མིང་འདོགས་ནའང་ཐལ་རང་གཏིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོ་མང་གིས་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ལ་ 
སྦྱོར་ངག་དགོས་ཀྱང་དབང་རྡོན་གྱིས་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་ 
ལུང་རྫེས་མ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གཙོ་བོར་འགལ་བརོད་ ཀྱི ༤“ “༠༠༠ 
ཐལ་འགྱུར་སྒོས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཙོ་བོར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ངག 
བཤད་དོ། །སྤྱིར་བསྒྲབ་བྱ་རོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ལ་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ 
གོ །རང་རྒྱུད་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེ་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ལ་ཕྲ་རགས་བྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བསམ་པར་བྱ་དགོས་་་་་ 
ཤིང་། བདེན་པར་ཤགྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རྱྱུ་‹༡༩༠བ) གུ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། དེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱར་འགོད་པ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ་རྱུ་གུ་བདེན་མེད་དུ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་པ་དང་དོན -༠"* 
ཡང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཁ་མ་ལ་དེ་ལྟར་མེད་པ་དང་། མེད་དགག་ཡིན་ཕྱིན་ཤུགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལ་རང་དང་ད་གག་བྱ་རིགས་གཅིག་པའི་མེད་དགག་གང་འཕངས་ཀྱང་སྐྱོན་་ 
མེད་པ་སོགས་མཐའ་དབྱོད་དུ་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ 
ལུགས་དགག་པ་དང་། བོད་སྔ་རབས་པའི་ཁལུགས་ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
འདི་ལ་པརཱི་ཏ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། དེ་ལ་ 
འགའ་ཞིག་ན་རེ། ཐལ་འགྱུར་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་ན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནམ། ནས། ཇཛི་ལྟར་རིགས་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྟགས་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་འགོད་ན། དེ་ལ་པཌི་ཏ་ཛ་ཡ་ཨ་ནྷརས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ 
རང་རྒྱུད་མི་འཐད་དེ། བསྙུབ་བྱ་སྒུབ་པའི་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ནྟགས་འཐད་ནའང་། རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པ་གང་ཞིག ། 
ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ང་པོ་དེར་ཐལ། རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་ཚད་ མས་གྲུབ་པ་རྟགས་སུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱེ 
€ ༡༩༡ན་) རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྔ་རྒོལ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག །རང་ 
གིས་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྔ་རྒོལ་གྱི་ 
མངོན་རྗེས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་ཀྱང་སླྲ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྩ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཞིག ། 
རྗེས་དཔག་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་་ 
ཐལ། རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཐལ། རྟགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མི་འཐད་པ་གང་ཞིག །ཁྱབ་པ་ 
སྟེ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་མི་རིགས། རང་ 
གིས་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་འགོག་པ་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་སེམས་མི་‹༡༩༡བ) ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ང་ 
པའི་དོན་ལོག་པར་བཟུང་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚང་མང་གི་སྟེང་ 
དུ་དུ་ཡོད་ལ་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་སྒྲབ་པ་ནི་ཚང་མང་གི་དུ་ཡོད་ལ་ཚང - © --‹ 
ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚང་མང་གི་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མང་གི་མེ་ཡོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ངེས་གཞིའི་མཐུན་དཔེ་ཚང་མང་ལས་ཐུར་བ་་་ྒ 
ཞིག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
སྒུབ་ཚེ་ཡང་བུམ་པ་ནི་བྱས་ན་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་གཞིའི་མཐུན 
དཔེ་ཡིན་གྱི་བུམ་པའི་བྱས་པ་ལ་བུམ་པའི་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ་མིན་་་ 
ཅད་༥༡༩༢ན) དུ་མི་འཁྲལ་བར་ངེས་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཛ་ཡ་ཨ་ 
ནྷནས་རང་རྒྱུད་མི་འདོད་པའི་དོན་རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ »©+-+༠༡༠༤ 
པར་འདོད་པ་ལ་གཏུགས་པའི་རིགས་པ་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལོ་ཙཱ་་*་ 
ལྡོག་པ་རིགས་གཅིག་པ་སྟེ་རིགས་བསྒེའི་སྒྲབ་བྱེད་མང་པོ་དཔུང་བསྒྲིགས ༡༩༩ 
དེ་ལྟར་བྱེད་འདོད་པ་ནི་ཚུས་ཁྱེར་བའི་གང་ཟག་གིས་ཆུས་རྩ་བ་ཕྱུང་ཟིན་ ་ 
ཡིན་པས་ཆུས་རྩ་བ་ཕྱུང་བའི་ཚུ་ཕུང་དང་འདྲ། ལོ་ཙཱ་བ་ཁུ་སོགས་ཀྱི་རིགས་ 
འབྲང་དུ་ས་བོན་དང་སོལ་བ་ནི་རྒྱུ་གུ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ལྡོག་པ་གཅིག  ་ 
པས་ན་རུུ་གུ་དེ་ས་བོན་ལས་སྐྱེ་ན་སོལ་བ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་ཞེས་མཐུ *-༠༠༠༤༤༡༠༠༠ 
དཔུང་གིས་འཕུལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་མཐའི་མཚན་ཡང་དེ་དང་ 
བཀོད་པའི་དོན་དང་། རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་དགཀྱས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ད་པུང་འཕུལ་རང་གཞན་ཐམས་ 
(༡༩༢བ) སྙོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་ཕྱོགས་སྔ་དག་གིས་དཔུང་ 
འཕུལ་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
གསལ་བར་བྱས་པས་ཁོང་ད་ག་གིས་ལྡོག་པ་གཅིག་པའི་ད་པུང་འཕུལ་བྱས་པ་ 
གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆུས་ཁྱེར་བ་རྗེས་འབྲངས་ 
རྣམས་དང་། རུ་ཕུང་དྲུངས་ཕྱུང་བ་ཛ་ཡ་ཨ་ནརྙར་བྱེད་པ་ཡང་རུང་མོད་ 
དེ་བཞིན་དུ་ད་ངོས་པོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡན་ཧཤྱིས་རྨ་བྱ་ 
བྱང་བརྩོན་སོགས་དང་། ཡང་ཁ་ཅིག་སོགས་ཀྱིས་ཁུ་ལོ་ཚཱ་བ་སོགས་དང་། 
གཞན་དག་སོགས་ཀྱིས་བོད་གཞན་འགའ་ཞིག་འགོག་པས། དེ་གསུམ་རིམ་ 
པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་བཀོད་པའི་གཞན་ལུགས་བཞི་པ་ད་ང་། གཉིས་པ་ 
དང་། གསུམ་པ་དག་བོ །དེ་ལ་པ་ཚབ་རྗེས་འབྲང་རྫ་བྱ་བྱང་བརྩོན་སོགས་ 
ཀྱིས། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ད་ངོས་པོ་སྟེབས་ཞུགས་སམ་ 
འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་བཀག་ནས་མ་བརྟགས་མ་ད་པྱད་ 
པར་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི '༩ 
གཞལ་བྱ་ད་ང་ཚད་མ་འཇོག་ཅིང་། རིགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་བཀག་པའི་སྐྱོན་རང་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། ཁོ་༥ ༡༩༢༣) བོའི་རང་ལུགས་ 
ལ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་འདོད་ཅིང་། ཕ་རོལ་པོས་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཐ་སྙད་པར་གྲུབ་པ་དང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་དྭ་པོད་པའི་ཁྱད་དང་། ཐལ་རང་གིས་དོན་དམ་པར་གྱབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་ 
པའི་ད་པོད་མཚམས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེད་པ་ཡང་མེད་ལ། བཏགས་དོན་བཙལ་ 
བས་མི་རྙེད་པའི་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཇོག་མི་ཤེས ༧ ° ° "° 
པར་སྣང་བས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་མཚན་མེད་ ཅེས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་སྨྲས་པ་་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 

འགོག་པ་ནི་དེས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པའམ་དེས་ཁས་བླངས་པར་སོང་བ་་་ 
བོད་གཞན་དག་གིས་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པ་གང་ལ་བརྩམས་པའི་རྣམ ༡༠༠©-+༠༦༤༠ 
ཡང་རང་གིས་མ་བྱས་ཀྱི་གཞན་ཀྱི་ངོར་སྣང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕྱོགས་ 
སྔ་བཞིའི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་འདི་དང་ལྷག་མཐོང་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ཤེས ༡༠༠༠༤༡༩༡༠༧ 
གཉིས་པས་ལུགས་འདིའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ང་གག་བྱ་ཁས་བླངས་པར ༠༠༠4 
སོང་‹༡༩༢བ) ལ། གཞན་གསུམ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོའི་ཐལ་རང་ 
གི་དོན་ངོས་བཟུང་བའི་གཞན་ལུགས་དགག་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་ཟིན་པ་་ 
ད་ང་སྦགས་ནས་བལྟ་བར་བྱའོ། ། 

ཞེས་པའི་སྐྱོན་གཞན་གྱིས་ཇཛི་ལྟར་སྟོན་པ་དང་། དེ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། 
དབུ་མ་པ་རང་གིས་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སྒྲབ་པའི་ངག་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན ༡༢༡༡༡༡༠༡ 
ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བདེན་པར་མེད་པའི་དོན་སྒུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་རང་རྒྱུད་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་པ་དང་བསྡུར་དུ་ཡོད་མིན་དང་། 
ཕ་རོལ་པོས། ཁྱོད་ལའང་ཚད་མ་མི་རུང་བར་ཐལ། རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་པོའི་ཁཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
སྐྱན་མི་འཇུག་སྟེ། ཁོ་བོས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་འདོད་ཅིང་། ཁྱེད་ 
རིགས་པས་ད་པྱད་བཟོད་དམ་རང་མཚན་མི་འདོད་ཅེས་ཁོ་རང་གིས་བཤད་་ 
པ་ནི་བཤད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། རང་མཚན་ཧགྱིས་མེད་ཚུལ་མ་‹ ༡༩༨ན) ཤེས་ 
མཐུན་མི་མཐུན་དང་། ལྷག་མཐོང་ལས་ལུགས་བཞི་པ་བཀག་པ་འདིའི་ 
ཕྱོགས་སྔའི་ཁས་ལེན་གྱི་ཟུར་གང་དང་གང་འགོག་བྱེད་དུ་སྦྱོར་བ་དཔྱད 1 
མེད་ཅེས་མང་དུ་སྨྲས་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ལས། འདིས་ནི་ཐ་ 
སྙད་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་རང་མཚན་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་ཐ་ 
སྟད་དུ་འགོག་པར་སྣང་། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་མཐུན་པར་བསྒྲིག་ཚུལ་ 
དགོངས་པར་སོན་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པར་རིགས་སོ། །སྤྱིར་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འདོད་མི་འདོད་ནི། 
ཡིག་ཆར། རྗེས་དཔག་གི་དབྱེ་བའི་སྐབས་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མཚན་གཞི་བཞག་སྟེ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་གསུངས་ཀྱང་། ལེགས་ 
བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ་རྗེས་དཔག་ཙམ་ལ་ད་ངོས་སྟོབས་རྗེས་ད་པག་ཅེས་པའི་་ 
ཐ་སྙད་སྦྱོར་མི་སྦྱོར་དཔྱད་བྱར་གསུངས་ལ། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་དར་ཊིཀ་ 
ལས་ད་ངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཞེས་པ་ཡང་ད་ངོས་པོ་རང་མཚན་པ་ཁས་ལེན་་་ 
པ་ལ་ཟེར་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། སློབ་ད་པོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྟན་དར་ལྷ་རམས་པས། རིགས་པ་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འདིར་དཔགས་ན་ཕལ་ཆེར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ཨེ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
(༡༩༤བ) གཉིས་པ་རང་ལཁུགས་ཀྱིས་བསླུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡོད་པ་དང་་་་ 
པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཚུལ་དང་། གཞུང་གཞན་དེ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ལུགས་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འདི་ལ་ཐུག་གོ །ཡན་ 
གྱིས་རང་རྒྱུད་འདོད་དགོས་མི་དགོས་དང་། ཅེས་གསུངས་སོ། །ཡན་གྱིས་དེ་ 
པ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དང་པོ་ནི། རང་ 
ལུགས་ད་གོངས་འགྲེལ་ལྟར་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་འདོད་ན་ངེས་པར་རང་་ 
རྒྱུད་འདོད་དགོས་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རང་རྒྱུད་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རང་བཞིན་སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ། །རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ 
པ་མི་བཞེད་ན་རང་རྒྱད་མི་བཞེད་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདི་ཡང་དགག་བྱ་པྲ་མོ་ནས་འགོག་པ་ལ་ཐུག་གོ །ཁྱད་པར་གཉིས་ 
པ་ནི། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་དང་དེ་སྒྲབ་ 
པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་འཇོག་པ་འགལ་བར་མཐོང་ 
ནས་རང་རྒྱད་ཁས་མི་ལེན་པ་མིན་ཏེ། རང་རྒྱད་ཁས་ལེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་ 
པའམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པ་ལ་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པས་རང་རྒྱད་ཁས་མ --+༠-- 
བླངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ( ༡༩༥ན་) འཇུག་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
དང་ཁྱད་པར་མེད་འགྱུར་ལ། །གཉིས་པོ་འདི་དག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ 
ལྟར་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པ་ལ་ 
ལོག་པར་ཀུན་བཏགས་པས་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའི་རང་་ 
བཞིན་ཡིན་ཞིང་། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ད་མིགས་པའི་སྐྲ་ 
པ་མ་ཡིན། ཞེས་སྒྱ་མ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲ་བ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཏྱད་པར་གསུམ་པ་ལ། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས། སོགས་ 
ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་པར་བསྟན། སྐབས་འདིར། 
སོགས་ཀྱིས་དེའི་དཔེ་མདོ་ལས་བསྟན་པ་འཇུག་འགྲེལ་དུ་གསུངས་པ་བཀོད་། 
དེ་ལ་ཐོབ་པ་ནི། སོགས་ཀྱིས་མདོ་ངེའི་དོན་བཀྲལ་བ་གསུམ་ལས། རང་ 
ཕྱོགས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱེན་འཐད་ ཚུལ་ནི། (༡༩༥༨) ཐྲལ་འགྱུར་པས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་སྔར་ལྟར་བརྟགས་ནས་སུན་འབྱིན་བྱས་པའི་ལན་དུ། 
ཕ་རོལ་པོས། རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་ནི་ 
ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་སུན་འབྱེན་འདེས་སུན་དབྱུང་བྱ་ 
དང་ཕད་ནས་སུན་འབྱིན་ན་སུན་དབྭུང་བྱ་དང་འབྱིན་བྱེད་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། མ་ཕྲད་པར་སུན་འཕབྱིན་ན་མ་ཕྲད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སུན་ 
འབྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ལན་དུ། འཇུག་པ་ལས། སུན་འབྱིན་ 
པས་སུན་ད་བྱུང་བྱ་མ་ཕྲད་སུན་ནི་འབྱིན་བྱེད་དམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
འབྱེན་པས་སུན་དབྱང་བྱ་མ་ཕྲད་པར་སུན་འབྱེན་ནམ། ཕྲད་ནས་འབྱིན་ 
ཞེས་པའི་ཞེས་པ་ནི། རྒོལ་བ་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ 
འཆའ་བ་ངེ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་གྱི། བད་ག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དམ་ 
བཅའ་མེད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་ཐལ་བ་འདི་མི་འབྱང་བར་གསུངས ༡༩ 





སོ། །རང་གིས་ཕ་རོལ་པོར་ཞེས་པ་བརྗོད་པ་དང་ཕ་རོལ་པོས་རང་ལ་ཞེས་པ་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། བདག་ལ་ཕྱོགས་འདི་ནི། ཡོད་ 
པ་མིན་ཞེས་རང་ལ་ཕྱོགས་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མཚུངས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་ 
བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་་ 
ཕྲད་པར་ཡང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་དེ། སུན་དབུང་བ་དང་སུན་འབྱེན་པ་ 
གཉིས་ཀ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་‹ ༡༩༦ན) གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྲད་པ་ 
དང་མ་པད་པའི་བསམ་པ་མི་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཕྱོགས་མེད་ 
པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པའི་དོན་དུ་དྲངས་མ་ཐག --+-+- 
པའི་རང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ངེ། གོང་དུ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་མཚུངས་ 
པར་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ག །དེའི་དཔེ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ 
འབྱོར། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། 
འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རབ་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ལ། མ་སྐྱེས་པས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དཾན་རྨམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཅའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་མི་འདོད་ དོ། །ཞེས་ཤཱ་རིའི་བུས་རབ་འབྱོར་ལ་རང་བཞེན་ 
འབྲས་བུ་འཐོབ་བམ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་དྲིས་པ་ལ། ལན་དུ་རབ་ 
འབྱོར་གྱིས་དེ་གཉེས་ཀ་མི་འདོད་པར་གསུངས་པ་ན། ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ། 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར། ཡང་ཅི་ཐོབ་པ་མེད་ཅིང་མངོན་པར་ཚོགས་པ་ 
མེད་ད་མ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་‹༡༩༦བ) ཤཱ་རིའི་བུ། ཐོབ་ 
པ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཚྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐོབ་པ་སྟེ་འབྲས་བུ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟེ་ལམ་ 
མེད་དམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལམ་ 
གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་་ 
གྲུབ་པའི་ལམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་གཉིས་་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་ངེ་ཉིད་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱེར་འོང་བ་དང་། ཕྱེར་མི་འོང་བ་དང་། 
དྲ་གབ་བཅོམ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ 
ཚོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ལམ་འབྲག་གཏིས་དང་རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀྱང་ཐ་ 
དྲངས་ནས། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདིར་ཇི་ལྟར་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་ 
པ་དང་སུན་འབྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤཱ་རིའི་བུས་དྲིས་ནས་རབ་འབྱོར་གྱིས་་་ 


- 320 ~ 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གྱི་མདོ་འདིར་ཇི་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་ཐལ་བར ---༠©© 
པའམ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་༥༡༩༧ན) གཉིས་ཀ་བཀག་་་་* 
བརྟགས་ཤིང་མ་ད་པྱད་པར་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཐོབ་པ་འཐོབ -༠༠༠༠༠༠ 
པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་གང་སུན་དབྱང་བར་བྱ་བ་དང་ 
གྱིས་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བར་སྒུབ་པའི་་་* 
ཏེན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་རང ༤༠༠༠༠༠༠༤ 
དེའི་དོན་གཞུང་འདིས་བཀྲལ་བ་ནི། ཤེར་མདོར་བཏགས་དོན་ལ་དཔྱད་ནས་ 
འཐོབ་བྱེད་གང་གིས་ཐོབ་བྱ་གང་ཐོབ་དྲིས་ཚེ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་འདོད་པའི ༠༠༡༠༠༠ 
ཐོབ་པ་བཀག་པར་འཛིན་པ་ད་ང་། ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཞེས་པ་( ༡༩༧བ) ནི་དཔྱོད་ཚུལ་དེས་དཔྱད་པས་མ་རྙེད་པ་* 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོར་ཆཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ཁེབས་བཟའང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཐོབ་བྱ་དང་འཐོབ་བྱེད་སྤྱིར་ཡོད་ཅེས་ཚིག་ནུས་བཏོན་ཏོ། །གཞིས་ཀྱི་ཚུལ་ 
གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཡང་མ་ཐོབ་ཅེས་པ་དང་། དེ་མན་གྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་ 
དུ་བཤད་དོ། །དེ་དཔད་མ་དཔད་ཀྱིས་ཚིགས་ཤེས་པ་ལ་ནི་སྔར་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་ད་པྱོད་ལུགས་བཞི་པོ་དེ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཟབ་གསལ་སྤྨོན་ 
དཔྱོད་པའི་ས་ཚིགས་ཤེས་མི་ནུས་སམ་སྟམ་མོ། །རང་འགྲེལ་ལས། གཏིས་ 
ཀྱང་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
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ངེགས་པའི་དོན་ནོ། །ཤེར་མདོ་འེ། ཅི་སྐྱེས་པའི་ཚོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐེས་པའི་ཐོབ་པ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་དོན་ལྟག་མཐོང་དུ་བསྡུས་པར། ཤཱ་རེའི་བུས་ 
རབ་འབྱོར་ལ་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་་ 
པ་འཐོབ་ཅེས་༥༡༩༨ན) དྱཔད་ནས་དེས་པ་ན། ཞེས་པ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་ 
གིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ། མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་གང་གིས་མ་སྐྱེས་ 
པའི་ཆོས་ཐོབ་པ་འཐོབ། ཅེས་པར་འདུག་པས་འཐེབ་བྱེད་སྐྱེས་མ་སྐྱེས་ 
དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་ཞིང་ནམ་བཤད་དུའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དུ། ཤཱ་ 
རེའི་བུས་རབ་འབྱོར་ཁ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་བམ་་ 
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སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་ཅེས་དཔྱད་ནས་ ས་ང་ལ། ཞེས་པ་སྐེས་པའི འི་ཆོས་ 


` 


ཀྱིས་མ་སྐེས་པའི་ཐོབ་པ་ཐོབ་བརམ། །འེ་ཆོས་ཀྱིས་ སྐྱེས པའི་ཐོབ་པ་ 


(༢2༡ / 7]? 
༡༣ 


འཐོབ། ཅེས་པར་འདུག་པས། འཇོང་བྱེང་ནི་སཱེན་ 
སྙེས་ མ་ སྤེས་ གཞིས་ ཀ་ལ་སྦྱར་ན་འཇུག ཀ་པའི་ར 
མཐུན་ཡང་འགྱར་གཞན་ལྟར་རམ་ཡི་གེ་ཆད་པ་གང་ཡིན་བརྟག་ཅིང་། 
དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེར། འདི་བཏགས་དོན་འཚོལ་ཚུལ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་རུང་བ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ། ཞེས་གསུངས་ ལ། དཀའ་ 
° ° _ ༈ གེ ོ -ཧ ༤ ༡༩༤༤ +° . ༤ - ༤ ° རའ. * #¶ * ྨ 
འགྲེལ་ལྟར་ན། སྐྱེས པའི་ཆོས་ཀིས་རང དུས་ན སྙེས ཟིན་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ 
+ ལང ༤ ༩ ཌརརེ་ ༡ " རོར བླ ང 20༡ - ༤2 »- - -¬~ ༡༩༤ * ༡= ་། ༠ ༠ ༧ ཀེ" རེས" ༤། དད རཾ 
ན་སླར སྐེ་བ དོན་མེད་ཅིང་། རང་དུས་ན་མ་སྐེས ངའི་ཐོབ་པ་རང་བཞིེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའང་མི་འཐད་ཅེས་བཀྲལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཚིག་ 
གསལ་ལས། ཞེས་སྐོགས་བྱང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་དགྭ་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ 
= ° །ང། = "(ཀབ ; >~ ‹ ~\- „ ༽༼( >~ - ¬~ - ` - ° ༡༩༨༠ ° ༡༢ ˆ 
པས་འགྱུབ་པར་འགྱར ཏེ། ཚད་ཆ། དག་ཡོད་ན་གཞལ་བྱའི དོན་དུ་འགྱུར་ལ། 
གཞལ་བྱའི་‹༡༩༨བ) དོ་ན་དག་ཡོད་ན་ཚོད་མ་ད་ག་ཏུ་འགྱར་གྱི། ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་བྱ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚད་མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་རྣམས་ང་བོ་ཉིང་ཀྱིས་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་་ 
འཇོག་པར་གསུངས་ལ། རཚྩོད་ཚློག་རང་འགྲེལ་ལས། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ཚིག་ད་ག་ མེད་ 
: -༽ ༼༡ཀ ° བར ° 
པར་ཡང ཚིག་མ་གཏོགས་པར་ཡང་ཆད་པའི་འགྲོག་པ་འག 
སྟེ ཏོ་ ད་ འགྲུབ་ན་དེ་ཅུ་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་པའི་ཁྱོད་ཀྱི -+༡++ 
ཚིག་ངེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་འདི་ནི་དངོས་་ 
° པཿ ཿ ར „ ° ཿ ༡~ - =~ - ° /༩ ༈ " གང་( ° °” རོ ¢ ° ° ལྷ 
པོ་རནྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ིད་ དཱ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རང་བཞིན 
མེད་པ་ལ་ད་ངོས་པོ་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
པེར་ན། འགའ་ཞིག་ན་རེ། ལྟས་བྱིན་ཁྱིམ་ན་མེད་བཞིན་ དཱ་ལྷས་བྱིན་ཁྱིམ་ 


-- (02 


ས་ཀྱེ་ཚན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་པོའི་འཇུག་རོགས། སྨང་ཆ། 

ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དེ་མེད་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ 
སྒྲུབ་ནུས་པ་ད་པེ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཞེར་བཞི་ 
པར་གཞི་གང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཁོ་ན་རུང་བ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་ཐམས --÷ 
ཅད་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱོགས་ལ་་*་ 
རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་*་ 
བར་འཛིན་པ་བློ་གྲོས་ཡང་བར་སྟོན་པའོ། །གང་དག་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་རང་ 
( 7༩༩ན) ལུགས་མེད་དེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་ངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡོད་། 
ཅེས་སོགས་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཡོད་དང་མེད་དང་ཡོད་མེད་ཅེས། ། 
ཞེས་སོགས་དང་། ཚིག་གསལ་ལས། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དབུ་མ་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་མེད་པར་གསུངས་པཊི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། རྩོད་ཟློག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། འཇུག་པ་ལས། 
འདིར་གང་ལ། ངེས་པར་རྱོགས་ཡོད་དེ་ལ་འགྱུར་གྱི་ཞེས་པའི་དོན་དང་། 
རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཡང་། འཇུག་པ་ལས། བདག་ལ་རྱོགས་འདི་ནི་ 
ཡོད་པ་མིན་པས་ཐལ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་པས་དམ་བཅའ་ད་ང་རྱོགས་མེད་པའི་དོན་འཇུག་འགྲེལ་ལས། ཁོ་བོ་ 
མི་ལེན་པའི་ཁུངས་མིན་ཏེ། དེར་ཕྱོགས་མེད་པས་སྐྱོན་གདགས་སུ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་མིང་ཙམ་པའི་བཏགས་ཡོད་་ 
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འཇིེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
དུ་སྨ་བ་རྣམས་ལ། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་གིས་སུ་སྒྲ་བ་མི་རིགས་པའི་ 
དོན་དེས་ཤེས་ནུས་ཤིང་། བཞི་བརྒྱ་པའི་‹༡༩༩བ) ལུང་གི་འབྲུ་འཇོམས་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་པའི་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་མེད་པ་དང་། ད་ངོས་པོ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
ཡོད་མེད་གཞཉིས་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ཞེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ནི་གང་ལ - ©+ 
ཞེས་པ་སྟེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཆེར་མི་གསལ་ཡང་ད་གོངས་ཟབ་སྣང་བའི © © © + + °‹ 
སྨོན་མེ་ལྟར་བཀོད་པ་སྟེ་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་་ 
བཀོད་ དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་ཚིག་གསལ་ལས་ད་བུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་ བྱ་མི་ 
རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ! 
ཞེས་བཀོད་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུང་དེ་རྣམས་དྲངས་པ་ཡང་ད་བུ་མ་པ་ལ་རང་ 
བྱེད་ཡིན་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའམ་དེ་ཁས་ལེན་ 
མི་རིགས་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་འདོད་མི་རིགས་ཞེས་རང་རྒྱུད་འགོག་༡་ 
པ་ཡིན་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཙམ་ཞིག་འགོག་པ་མིན་ནོ། །འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས། གཉིས་སུ་སྒྲ་བ་འདི་མི་རིགས་པ། ཞེས་པའི་གཉིས་སུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ལུགས་གསུམ་ལས་ཐ་མ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་བཞིན་་་ 
གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་སྒྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་༥ ༢༠༠༣) བྱུང་སྟེ་གོ་སླའཾ། །གཉེས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཁེགས་བཤད་སྲིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྔང་ཆ། 





པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་པོང་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་ 
རྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་ད་ང་། སྱོན་དེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད ་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཆོས་ཅན་སྤྱི སྤྱི་ཚཙམ་འཛིན་པའི་ལན་ དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། དེ་ ཡང་ཁེགས་ལྡན་གྱི གྱིས། ཞེས་སྐོགས་ གུང་། ངེ་ ཡང་ལེགས་ ལྡན་གྱི གྱིས་ ཤེར་ 
སྨོན་ ལས། དོན་དམ་པར་ནང་ གླི་ སྐེ་མཆེད་ ནྣམས་བདག་ལས་ སྐྱེ་བ་ཆེ མེད་པར 

ངེས་ ཏེ། ཡོད་ པའི་ཡཕྱིར། དཔེར་ ན་ ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ བཞིེན་ ནོ། །ཞེས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ངེ་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་དགོས་པ་ 
གསལ་ལས། གལ་ཏེ་འཛིག་ཚེན་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ། ནས། 
བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་ལ་སྦྱར་ 
ན་ཡང་དགོས་པ་མེད་དེ། ངེ་དྭབུ་མ་པ་རང་ལ་ལྟོས་ནས་( ༢༠༠༠) ཀྱང་མི་ 
དགོས། གཞན་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་མི་དགོས། འཇིག་ཉེན་རང་ 
ད་གའ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱ ཀུང་མི་དགོས་ པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ སྟེ། སྔ་རྒོལ་ད་བུ་ 
མ་པ་རང་གིས་ བད་ག་ སྙེ་ཀུན་ རྫོབ་ཏྭ ཏུ་ཡང་ཁས་བླངས་པ་ མེད་ པའི་ཇཱ། ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་དོན་ད་མ་གྱིས་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བཀག་ན་ལེགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་གཞིས་ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་ནི་བདེན་པ་གཞིས་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
དགག་པར་འདོད་ནས། ནས། ཁས་མ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
དགག་འདོད་ནས་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་སྦྱར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་སྔ་་ 
རྒོལ་ལ་སྟོས་ཏེ་ཚོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་གིས་དོན་དམ་པར་མིག་སོགས་ཁས་མྭ་བངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ནས། འདི་ནི་མི་ 
རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཆོས་ཅན་མ་གུབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱན་དེ་མེད་དེ། དོན་དམ་པའི་མིག་སོགས་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་མིག་ 
སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་དེ་གང་གི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་( ༢༠༡ན) ལ། ཁོ་ན་་རེ། དོན་དམ་པ་ཞེས་པ་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ 
ཁྱད་པར་ལ་སྦྱོར་ད་གོས་ཏེ། རིགས་པ་དེས་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ 
ནས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་མ་སྨས་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་སྨས་ན་ཡང་གཞན་ 
ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་ཅན་པ་ལ་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ད་གག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་འི་སྐྱོན་སྤོང་ལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཅི་སྟེ་ཛི་ལྟར་སྒྲ་མི་ནྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ། ནས། ཆོས་ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛིན་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ལེགས་ལྡན་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
པས་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་འབྱུང་འགྱུར་དང་ནམ་མཁའི 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་མིག་སོགས་བདག་ལས་ 
མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་ད་བོས་ཏེ། 
བདེན་པར་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་( ༢༠༡བ) ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་རང་ལ་མི་་ 
འགྲུབ་ཅིང་། རྫུན་པར་གྲུབ་པའི་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ན་གྲངང་ 
ཅན་པ་ལ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་དམ་པའི་ཁུད་པར་ཆོས་ཅན་ལ་ 
ལ་གཉིས། དོན་མི་འཐད་པ་དང་། དཔེ་བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བའོ། །དང་པོ 
བླངས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག་པའི་གྲུབ་མཐའ་མི °-°-༤-༠༠༦༠- 
ངོ་། །དང་པོ་ནི། དེའི་ལན་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། འདི་ལན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མིག་ 
སོགས་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་པ་མིན་པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཁས་བླངས་་་ 
མདོར་བསྟན་ནས། དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དེ་དག་གི་དོན་ནི། ཞེས་ 
པ་མན་བྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་མིག་སོགས་བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒུབ་པའི་ཆོས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རུང་སྟེ། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན་དེ་འཛལ་བའི་ཚད་མ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག  ་ 
ཡུལ་༥ ༢༠༢ན) ན་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་རང་མཚན་ཧྱིས་གྲུབ་པ་མེད་བཞིན་་ 
སྙད་དུ་སྒྲ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་*་ 
གང་ཡིན་ཡང་ཚད་མར་སོང་ས་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲལ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་་ 
པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ་གཉིས། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བའི་རྩོད་སྤོང་ད་ང་། ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ 
གྱི་རྩོད་སྤོང་ངོ་། །དང་༠༢༠༢༠) པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་བའི། ཞེས་སོགས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ།ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
བྱུང་། མི་འཐད་དོ་སྙམ་ན། ཡན་གྱིས་རྩོད་པ་དང་། མ་མཛད་དོ། །ཡན་གྱིས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་སྒྲབ་མི་དགོས་པ། དཔེར་ན། སྒྲ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ལ་ཅག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཆོན་ཆོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་གང་རུང ༠༧༡༠༠ 
གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་སྒྲ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་སྒྲབ་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མིག་སོགས་ལ་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ 
བ། དཔེར་ན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཚོད་ཅིང་སྒྲ་འཇལ་བྱེད་ 
བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་ན། ཟླ་བས་ཀྱང་དེ་འདྲའི་དོགས་པ་སེལ་བར་མ་ 
སྐྱེ་སྲིད་པས་དེ་བཤད་ན། རང་རྒྱུད་པའི་འདོད་པ་ལྟར་ན། མིག་སོགས་སྤྱི་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་བརྟགས་པའི -+༠༠༠༠ 
སྐྱོན་བརྫོད་མི་འཇུག་( ༢༠༣ན་) སྟེ མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ནི་ཤེས་བྱ་ཡང་ 
ཐ་སྙད་དང་དོན་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། 
གང་གིས་ཀྱང་ཁྱུད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་མིག་སོགས་སྤྱི་ཙམ་ཆོས་ཅན་ དུ་ ༧༠༡༡༧༠༠༠༧ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཟུང་ནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་དཔྱད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་ཀྱང་ད་ངོས་པོ་ལ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པ -----* 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དེ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་ 
ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་རྣམ་འཛོག་གིས་བློ་དེ་ཞེན ----° 
ཡང་( ༢༠༣བ) ད་ག་པའི་རྣམ་འཇོག་ཏུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །དེ་ས་ཤེས་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལས་རང་ལུགས་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་དོགས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། རང་རྒྱུད་ 
པས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟར་བསམས་པ་གང་ཞིག་ངེ་འདྲའི་བསམ་ཚོད་བེ་་ 
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཁས་བླངས་པས་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པར་སོང་ལ། རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ 
ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟླ་བས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཁྱད་ 
གཞིར་བཟུང་བའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་པོ་གལ་སྲིད་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་ཁྱད་པར་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
བཀག་གོ །འདི་དག་གི་གནད་ོགས་ན་རང་རྒྱུད་པས། བདེན་གཉིས་ལས། 
ལུགས་ལ་ཡང་ལོག་མི་འཇོག་པའི་རྒྱ་མཚན་རྣམས་མཐའ་ཆོད་པར་ཤེས་པར་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་རང་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་གྲུབ་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛོག་ན་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་རང་བཞིན་མེད་  ་ 
པའི་དོན་གྲུབ་( ༢༠༤ན) ཟིན་པས་ཁྱོད་དེ་བསྒུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱི་རྒོལ་དུ་མི་རུང་་ 
པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་རྙེད་དོན་དང་ ཤེས་ 
བྱ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་གཉིས་འགལ་ན། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གི་རྙེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དང་། 
པའི་རྙེད་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་རྙེད་ 
བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཙམ་སྒྲས་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་པ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ལ། དང་པོ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཡང་དེས་རྙེད་པ་འཁྲལ་ཤེས་ཀྱིས་རྙེད་པ་མིན་པ་མི་འགལ་་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་རྙེད་པ། ཞེས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཙམ་སྒྲ་སྦྱོར་ས་ལ་བལྟས་ན་མ་འཁྲུལ་ 
བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་གཅོད་དམ་སྙམ་པའི་དོ་གས་པ་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱང་ཟླ་བའི -©-©©༠༤ 
ཞབས་ཀྱི་བརྗོད་འདོད་ནི། ཡོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔྱོད་‹༢༠༤བ) པའི་དོན་ 
དམ་དོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་རྙེད་དོན་ཡིན་པ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཙམ་ 
སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གསལ་ལས། ད་པྱད་པ་ཞིབ་མོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་དཔད་པ་ཞིབ་མོ་ 
བོ་རྙེད་པའི་དོན་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་མཐུན་ 
སྣང་བའི་དོན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཀྱང་ 
ལའང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་པས་དེ -© ++ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སློབ་དཔོན་འདིས་དགོངས ༡-༠༠༤༦༠༠༠ 
ནས་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རྒོལ་ད་ངོས་སྨྲ་བས་ 
ཆོས་གང་ཡང་ཆརུང་བ་ལ་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པར་ད་མིགས་པའི་ཚད་མས་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཚད་མ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་སྔ་རྒོལ་དབུ་མ་པ་ལའང -+--- 
གྲུབ་པ་སྟེ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་སོང་བར་འདོད་པ་ 
དེ་༥ ༢༠༥ན) ལྟ་བུ་ཞིག་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཀྱང་འདོད་པ་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་་ 
གིས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཁོ་ནར་མ་གྲུབ་པ་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡང་རང་རྒྱུད་འགོག ¬ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རྟེན་ཆོས་ཅན། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། གང་གི་ཚེ་ 
འདིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ། ཞེས་ 
པ་ཉམས་པ་སྟེ་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་སྟེང་ནས་ཀྱང ༠༠༠༠ ༠༠༠༠ 
ལེགས་ལྡན་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ 
འདི་ལས་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྟེན་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཁས་ 
བླངས་པར་སོང་བའི་སྟེང་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་གཉིས་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན 
ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་ཁས་བླངས་ཞེས་བཤད་ 
པ་དང་། དེས་དེ་དོན་དམ་པར་ཁས་བླངས་སོང་། ཞེས་རིགས་པས་འཕུལ་ 
ཚུལ་དེ་གཉིས་མི་མཐུན་ཚུལ་ནི། ལྷག་མཐོང་ལས། དེ་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་ན། ཞེས་སོགས་ལྟར། ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་མིག་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དེ་༥༢༠༥བ) ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་ 
མིག་སོགས་འཇཛལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ -© ©» ༡༧ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
བར་འདོད། སྔ་རྒོལ་ད་བུ་མ་པས་མིག་སོགས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་མིག་ 
སོགས་ཀྱི་རང་མཚན་ལ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་སྔ་ 
མའི་རགས་གྱུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་གྱིས་མིག་སོགས་དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་སྒུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་མཚམས་ཕྱི་མའི་རྟགས་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་བརྫུན་པ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ 
དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་དང་མ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་དོན་གཉིས་དངོས་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
པའི་སྐབས་འདེར། དོན་དརམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒུབ་ 
བྱའི་ཆོས་སུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ *---- 
དེའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་མ་རིག་་་ 
པས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་ངོ་བོ་སྟེ་མིག་སོགས་དེའི་ངོ་བོ་་ 
ལེགས་ལྡན་འདིས་རང་ཞཉིད་ཀྱིས་ད་ངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སུ་འདོད་པས་ན་མིག་སོགས་དོན་༥ ༢༠༥) ད་མ་པར་མེད་པར་ལེགས་ལྡན ---༨- 
གྱེས་ཁས་བླངས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། གཞུང་ལས། མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨང་ཆ། 
ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མིག་སོགས་དེ་རང་བཞིན་ལ་འཁྲལ་བའི་ 
པས་ན་མིག་སོགས་དེ་ཡུལ་གྱི་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྙེད་ ༡༠༠༡ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ནི་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འཛལ་དགོས་ཀྱི། 
དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་མིག་སོགས་ཙམ་པོ་འཇལ་མི་རུང་བའི དྷ ་ 
འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྟེ་དུས་སུ་རྟེན་ཆོས་ཅན་མིག་སོགས་ཤེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག »- ༠ 
གིས་( ༢༠༦བ) བདག་གི་ངོ་བོ་སྟེ་མིག་སོགས་དེའི་ངོ་བོ་རྙེད་པ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི་ 
ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ་མི་འཐད་པར་ལེགས་ལྡན་འདིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མདོར་ན་བདག་སྐྱེ་འགོག་པ་ན་དོཆ་ 
མཚན་ཉིད། དེ་དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཆོས་མཛད། 
དང་། སྣང་ཚུལ་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཆོས་དོན་གཅིག་གོ །གཏིས་པ་དཔེ་ 
བཀོད་པ་དང་མི་འདྲ་བ་ནི། དེ་དག་གིས་དོན་བཀག་ནས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
བྱ་སྟེ། ཡན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་རོ། །ཚིག་གསལ་ལས། དཔེ་ལའང་འདྲ་བ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། འདྲ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
‹༢༠༧ན) འཇལ་བའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་། གང་ལ་ཚད་མར་སོང་སའི་སྒྲ་ 
ཙམ་ཞིག་གི་དོན་ཉན་བྱ་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ལ། མིག་སོགས་བདག་ 
ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲུབ་པ་ན་མིག་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་སྨ་བ་ཐལ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་མིག་སོགས་རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ 
གཉིས་གང་ཡང་མི་འཇལ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གཞལ་ལོ ' ་ 
ཞེས་གཉིས་ཀས་ཕན་ཚུན་སྟོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ད་པེར་ན་སྒྲ་འཇལ་བ་ 
ཚད་མས་ད་མིགས་པའི་རང་བཞིན་དོར་ནས་གཞལ་འདོད་ཀྱང་གཞལ་མི ༡༠༠༠ 
ཆོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་ན་རེ། རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་གང་གིས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མིག་སོགས་་ 
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དང་བེས་ཀྱེ་དན་རམ་པར་ཕཝྲེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཁོཁི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
དང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན 0 ་ 
ཡོད་༥༢༠༧༠) ཅེས་སྟོན་གྱི། ནང་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཏིས་ཀྱིས་སྒྲ་འཇལ་བའི་ 
དེ། བྱེ་བྲག་པས་སྒྲ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་སྤའི་དོན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཆོས་འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་སོང་ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟར་གྱི་ཚད་མ་མེད་ ----/ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི 
མེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་བྱེད་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ལ། དེ་ལས་ 
བཟློག་ནས་ཐལ་འགྱུར་བས་སྔ་རྒོལ་དང་རང་རྒྱུད་པས་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཀྱང་ཕྱི་་་ 
ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་རྒྱུ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་དེས་ 
ལས། གཞི་མ་གྱུབ་པའི་རྩོགས་ཀྱི་ཞེས་པ་བརྗོད་པའི་ཚུལ། ནས། སྤྱན་བརྗོད་ 
པ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རྟགས་མཐུན་སྣང་བ་ 
གཉིས་བསྡོམས་པའི་ཕྱོགས་སམ་བསྒུབ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
རང་གི་( ༢༠༨ན) ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱེས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་རྒོལ་བ ------ 
གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ - +° ༠-« 
མེད་པར་བཤད་པའི་རིགས་པ་དེ་འི་ཕྱེར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་དེ་ཕ་རོལ་ 
པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཚུལ་ནི། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད། ཅེས་སོགས་ 
བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཚྟ་བུ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ནས། རྣམ་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ 
ཅན་དང་རྟགས་སོགས་མེད་པར་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱད་འགོག་པའི ---‹- 
རིགས་པ་དེ་ད་ག་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ད་ངོས་སླྲ་བས། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དོན་དམ་པར་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་རྐྱེན་ཡོད་དེ། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་པར་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། རྒྱུ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །དམིགས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མིགས་པའོ། 
དེ་མ་ཐག་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འགགས་མ་ཐག་པ་རྣམས ' ་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། (༢༠༨བ) ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ལེགས་ལྡན་གྱིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དོན་དེ་བདེན་་ 
གཉིས་གང་ཡིན། ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་རགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཁྱེད་ལ་མ་གྲུབ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྟགས་ཀྱི་དོན་ 
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ནི་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ཅེས་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་*་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་ཚམ་ཕར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཅདའ་སྙིང་པོའི་འཇུག'་རོགས། སྨད་ཆ། 
ལ་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། བདེན་གཉིས་གང་ 
ཡིན་ཞེས་པ་དེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཤེས་པ་གང་གིས་རྙེད་ཅེས་པ་དང་གནང་་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་། 
མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤེས་ 
བྱ་ཡང་དག་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། ཤེས་བྱ་ཁོག་པ་མཐོང་བའི་ཤེས་པས་རྙེད་པ་ 
གཉིས་བདེན་གཏིས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། 
དངོས་ཀུན་ཡང་དག་རྫན་པ་མཐོང་བ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ནི ཕྱེ་ནང་གི་ཚོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་ཏེ། 
དུ་གྱར་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་པ་མཐོང་བའི་སྟོབས་ལས་བད་ག་གི་ངོ་བོ་ཡོད་་ 
ཚད་མས་རྙེད་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་(༥༢༠༩ན) པར་སྟོན་པས་གསུངས། 
ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ 
ལ་ཤེར་སྒྲོན་ལས། ཡང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ 
ཞེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བརྟག་པ་གཉིས་ལས་མ་མཛད་པ་ལྟར་ན་རྟགས་ཀྱི --©-9-9-- 
བརྟག་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ན་ནི་རང་ལ་དོན་མ་གྲུབ་ 
པ་ཉིད་དོ། །འོན་ཏེ་དོན་དམ་པར་ན་ནི། ནས། དེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། དེས་དོན་དམ་དུ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་དམ། བདེན་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ 
ཁྱད་མ་བྱས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ 
རཚགས་སུ་འགོད་ཅེས་བརྟག་པ་གསུམ་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་རྟགས་སུ་གང ------༠༠༠ 
འགོད་ཅེས་དྲི་ད་གོས་ཏེ། ད་ང་པོ་ལྟར་ན་ཁྱེད་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ངེད་ལ་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ཞེས་བརྟག་ད་གོས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱོན་བརྫོད་དེ་རང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ལྔ། ཕ་རོལ་པོའི་ཁོག་རྟོག་འགོག་པ་ལ་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀར་ 
གྲུབ་མི་དགོས་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དོན་བཤད་དེ་དེ་མི་བཞེད་པར་ 
བསྟན་པ། ‹༢༠༩བ) གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཤེས་ན་ལྟ་བ་ 
ཆྙེད་ནས་སྤྱོད་ཕྱོགས་འདོར་བའི་ཁོག་རྟོག་ཁེགས་པ། གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་ད་ག་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས་གྲུབ་དགོས་པར་བསྟན་པ། 
རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་དོགས་པ་སྤང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། དེ་ 
འདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། ཚིག་གསལ་ལས། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེན་ཏུ་སྤོས་པས་ཆོག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ། ན་ས། སྐྱོན་འཇུག་པ་ག་ 
ལ་ཡོད། ཅེས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟགས་པའི་སྐྱོན་བརྫོད་དེ་འདྲ་བ་རྣམས་ 
རང་གི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རང་རྒྱུད་ ----*- 
ཁས་མི་ལེན་པ་བཀོད་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་་ 
ཟློག་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཙམ་སྒའི་དོན་ནི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཚ། 
ཡང་དེ་དང་མཐུན་ནོ། །ཚིག་གསལ་ལས། ཡང་ཅི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་ 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྒ་ནས་ཀྱང་། ནས། གཞན་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་དགག་ 
པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། (༢༡༠༣) ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་སྦྱར་བའི་རྟགས་ 
ཆོས་དོན་གསུམ་རྒོལ་བ་གཉིས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྲུབ་པས་མི་ཆོག་གམ ༧-༠༡༧༨༧༧ 
སྟམ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྩོད་པ་ནི་རེས་དཔང་པོའི་ཚིག་གིས་རྒྱལ་ཕམ ཿ ་ 
དང་། རེས་རང་ཚིག་ཁོ་ནས་རྒྱལ་ཕམ་དུ་འགྱུར་བ་དཔེར་བྱས་ནས་དེས་ཆོབ་ 
པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་གང་གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པར་བརྗོད་པ་དེ་ 
བརྗོད་པ་གང་ཞིག་གཉི་ག་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་འབྱེན་པ ་ 
ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཁུགས་སྔ་མ་ཕྱི་རྒོལ་རང་ལ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའི ་ 
འགར་གནོད་པ་གང་ཞིག་རང་དོན་རྗེས་དཔག་ལ་ཚུལ་གསུམ་རང་ལ་གྲུབ་་་* 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཚིག་གསལ་ལས་འཆད་ དོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ 
ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དོན་ཡིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་བརྟག་པ་ 
མཐའ་བཟུང་གིས་རང་རྒྱད་ཀྱི་དོན་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་མན་གྱིས་དེ་མི་ 
འདོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཉིས་དང་། རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་རྣམས་ 
ཇི་( ༢༡༠བ) ལྟར་གྲུབ་ཚུལ་ཚད་མས་དོན་གྱི་སྡོད་ལུགས་ནས་རང་དབང་དུ་་་ 
ངེས་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པ་ཞིག -‹‹««--« 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱར་བའི་གོ་དོན་ཡིན་ཏེ། ཤེར་སྒོན་ 
ཅོག་རོས་བསྒྱུར་བ་ལས། རང་དབང་དུ་བྱས་ནས་སམ་སུན་འབྱེན་པའི་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བརྗོད། ཅེས་རང་ད་བང་ཞེས་བསྒྱར་པ་འདི་དང་རང་ 
རང་བཞིན་སྒྲ་བ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་གྲུབ་མ་ཟིན་བར་དུ་རང་ངོས་ནས་ཡོད་མེད 5 ་ 
འབྱུང་གི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། མུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་མེད་དེ། ཉེན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྟན་བཞིན། 
ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲེས་པར་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་རང་དབང་དུ་་ 
གྲུབ་པར་བསྒྲབ་ས་མ་བྱུང་བས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚུལ ° © © © 
ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་༥༢༡༡༣) དོན་ནོ། །རུ་གུ་དང་མྩུ་གུ་རྟེན་འབྱུང་སོགས་སུ་ཐ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨདང་ཆ། 

མི་ཕྱེད་པས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་དེ་ཕྱེད་ཀྱང་དེའི་རིང་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་ནས - 9 
སྟོན་མི་ནུས་སོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལའང་རང་རྒྱད་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལའང་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་དུ་ཡོད་ཀྱང་་་ 
རོག་པས་གང་བཟུང་ཐམས་ཅད་རིགས་པས་འགོག་པ་ལྟར་མི་བྱེད་པ་དང་། 
ལེགས་པར་ཁེགས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་གཞན་གྲགས། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་རྒོལ་ 
གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དཔེ་ཆོས་ཅན་ ་ 
རྟགས་ཆོས་སོགས་དེས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་གཞིར་བྱས་ནས་གཞལ་ན་ཚང་ 
མས་ཀྱང་གྲུབ་ལ་རིགས་པས་འཕུལ་ན་ཁོ་རང་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་འདོད་ ----- - 
ཏེ། ཕ་རོལ་པོས་དེ་དག་༩༢༡༡བ) ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཞེན་ཡུལ་ལ་ 
པའི་ཕྱིར། 

- འདིར། རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་གསུམ་པ་ལས། ལྟ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ནི། ད 
ལྟར་བལྟ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ 


- 3,144 - 


འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང་། 
གསུམ་ད་ང་ད་པེ་རྣམས་སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་མི་ལེན་པར་ཕྱི་རྒོལ་འབའ་ཞིག «© © ༠ ༠ ° ° 
གིས་ཁས་ལེན་པས་གཞན་གྲགས་ཞེས་པ་མིན་པར། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་དུ་འདོད་པས་ད་ངོས་སླ་བ་ལ་རང་གྲགས་ཀྱི་*་ 
པས་གཞན་གྲགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་ད་པེ་སོགས་ 
སྔ་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ལེན་ཀྱང་དེ་དག་རང་མཚན་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས པཔ 
གཉིས་ཀ་ལ་མ་གུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །གཞན་གྲགས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་‹ ༢༡༢ན) བའི་མཚན་གཞི་ནི། མིག་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་སོགས་མི་འདོད་ཀྱང་བེ་དག་གི་དོན་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས ༡༠-༡༠༡༠༠" 
ལྟོ་ལྡིར་བ་ངེས་ཀྱང་གཞི་དེ་བུམ་པར་མ་ངེས་པས་གཞི་དེ་བུམ་པར་འདོད་ -+-+- 
ཅིང་བདེན་མེད་ལེགས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་དབུ་མ་པ་ནི་ཡིན་ནོ། །ཚིག་ 


¬ 3.15 ~ 


།ང © 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨདང་ཆ། 
གསལ་ལས། དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ནི་རང་ རྒྱུད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ ད་པག་པར་བྱ་བ་ 
རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུད་བྱ་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགའ་ཏེ། 
བཅས་པ་དང་འགལ་བ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་མིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ ༡༠༠༤༠༠ 
པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ལྡན་སོགས་རྟག་མཐའི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཤེས་ད་གོས་སོ། ། 

༈ སྤོ་ན། ཚིག་གསལ་ལས། དེ་ཁོ་ནར་དེའི་རྟེན་ཚས་ཅན། ཞེས་པའི་དེ་ 
མིག་གམ་༥༢༡༢བ) གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་སྟེ། 
གང་ཡིན་བརྟག་ཅིང་། དཀའ་འགྲེལ་དང་ད་གོངས་རྒྱན་མཐུན་པར། དེ་ཁེ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཞེས་པའོ། །ད་གོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེར་ལྷག་མཐོང་ལྟར་ན་ 
མ་དཀྲགས་པར་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། འདི་ལྟར་ན། གང་གི་ཚེ་འདིར་དེ་ཁོ་ནར་ 
དོ། །གཞུང་ལས། མིག་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཡང་དག་པ་དེ་འདྲ་བར་ 
ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་རྙེད་། ཅེས་པ་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མིག་ 


༢ 1{ 


འཇེགས་མེད་དའམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་མིག་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་དེ་་ 
ལྟར་རྙེད་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུར། 
སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱེད་དག །ཅེས་པའི་སྔ་འགྲེལ་དུ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་མི་འབྱེད་པར། 
ཡུལ་( འ༢༡༣ན་) དུ་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས 1 ་ 
མཚན་གྱིས་གྱུབ་པར་སྣང་བར་འདྲ་བའི་དོན་དུ་བྱེད་དམ་སྟམ་ཡང་། རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་གསལ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་དུ་འདྲ་ཡང་། ཞེས་དང་། 
དཀའ་འགྲེལ་དུ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བ་ལྟར་དར་ཊིཀ་ལས། རྟོག་ 
པ་ལས་སྔ་མ་འབྲུ་གཉེར་བ་མིན་འདྲ་བས་སྔར་ཚིག་འགྲེལ་སྐབས་རང ་ 
འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་བྱས་སོ། །དབུ་མའི་མཐའ་ད་པྱོད་ལས། ལེགས་ 
ལྡན་ཀྱི་ད་བུ་མ་སྙིང་པོས་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་ངོ་ན་འཁྲུལ་བ་ཐམས -»- ++ -- 
གསུངས་ནས། ཤེས་བྱེད་དུ་གཞུང་ལས། གཞན་དུ་བཤད་པ་དང་བཤད་ཚུལ་ 
ཅེས་པ་ད་བུ་མ་སྙིང་པོས་མཉམ་བཞག་ཟག་མེད་ཀྱི་དོན་འཁྲལ་བ་ཐམས - ༠༠༠༠ 
ཅད་བཟློག་པར་བཤད་པ་ལ་སྦྱོར་བར་སྣང་བས་དེའི་དགོངས་པ་བཙལ ---༠----- 
དགོས་ཤིང་། སྔར་བཤད་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དོན་དུ་འབབ་བོ། །གཞུང་དང་ 
ཚིག་གསལ་དུ དངོས་སླྲ་བས་བཀོད་པའི་བསྒུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་སྦྱོར་བའི་གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་དོན་ཡིན་ཏེ། དངོས་སྨྲ་བས་ 
དབུ་མ་པ་ལ་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་ལའང་‹༢༡༣༠བ) དོ་ན་ད་མ་གྱི་ཁུད་ང་ར་ 
སྦྱོར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱུང་ 
སྦྱར་བ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱར་ན་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བདེན་གཉིས་ལ་བརྟག་ 
རྟགས་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱོར་བར་འགོད་པ་ཉིད་དངོས་སྨྲ་བས °༡+: ° 
བཀོད་པའི་སྦྱོར་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་ལས། རྟགས་ལ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲི་དགོས། ཞེས་བརྟག་པ་གཞིས་བྱེད་རུང་བར་གསུངས་པ་མཆི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལྟག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེའི་དོན་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ད་མ། དོན་དམ་དུ་ 
བརྟག་པ་གཉིས་བྱེད་སྐབས་རྟགས་སུ་གང་འགོད་འདྲི་ན་སྔར་ཆོས་ཅན -*༠༠༠ས༠ས 
གཞན་དུ་ན་རྒོལ་བ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདྲི་ན་རྟགས་དེ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ 
གྱིས་ཁྱུད་པར་དུ་བྱས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་བརྟག་པ་གཏིས་བྱེད་པ་ 
མི་རིགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་༥༢༡༤ན) གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ 
རགས་ཀྱི་དོན་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་དོན་དེ་ཁྱེད་ལ་མ་གྲུབ། དོན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
གསུམ་མ་བྱས་ན་བརྟག་པ་མཐའ་མ་ཆོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། བརྟག་པ་གསུམ་པ་དེ་བསལ་མི་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ 
ཆེན་མོ་ལས། བདེན་གཉིས་གང་དུའང་མེད་པའི་དོན་ནི་མི་འདོད་པས་དེ་ 
བྱེད་སྐབས་ཁ་ཅིག །སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བརྟག་པ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་གསུངས་པ ༡ 
དཔྱད་པ་རྣམས་ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞུང་ལས། 
ཡང་རྒོལ་ཕྱི་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱང་དེ་དང་རང་གི་ངོ་བོས - ༠༡ ༡© 
ཡོད་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཕྱི་རྒོལ་གྱི་ངོར་འདྲེས་ནས་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས - ༤ ©© 
བར་དུ་མི་ཕྱེད་པས། ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ལས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་མ་རྙེད་གོང་ ༢༡༤བ) དུ་གང་ཟག་དེ་དག་གིས་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་གི པཾ ་ 
བའི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། ཡོད་པ་ཙམ་དང་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་སོ་ 
སོར་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རང་བཞིན་ 
མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་རྟོགས་པར་ནུས་པས་རང་བཞིན་མེད་པ ༡ ་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་ངོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་པོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྨདང་ཆ། 
ཡོད་པའང་སོ་སོར་ཕྱེད་པར་འགྱུར། ཞེས་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་དེ་འདྲའི་ཁྱད་ཕྱེད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལྷག་མཐོང་ལས། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དང་ 
ཡོད་མེད་བཞི་པོ་འདི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཕྱེ་བ་འདི་མ་རྟོགས་ཕྱིན་་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟང་བས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་མི་ ་་ 
རཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་འགལ་སྤོང་ལ་འཇམ་དབྱངས་དགའ་ 
བློས་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པར་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཙམ་དང་དེ་་་ 
རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་སོ་སོར་མི་ཕྱེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མི་ཕྱེད་་ 
པ་མིན་པ་དང་། བསེ་ངག་དབང་བྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་བར་རང་ 
པའི་ཁུད་པར་གཏིས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་དང་། ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྔོ་ 
བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཞུགས་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ ༢༡༥ན) རྣམས་ 
པའི་གོང་ཉིད་ནས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ལེགས་པར་ཕྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་། ཐལ་ 
འགྱུར་བ་དབང་རྣོན་འགར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་རྣམ་བདུན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་ངེས་པ་ལྟ་བུ་དེ་སྐོར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་རྗེས་ཙམ་ནས་དེ་ -# ༠༠༠ 
ཁྱད་པར་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་ངེས་ནས་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཚད་མས་སོ་སོར་བྱེད - 
པའང་ཡོད་པ་དང་། དབང་རུལ་དང་ད་ངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཡིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ན་སོ་སོར་ཁྱད 1 
ཕྱེད་པར་འགྱར་བར་གསུངས་སོ། །ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། རང་བཞིན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 

པར་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འདོར་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་རྟོགས་པར་ཆུས་པས་ཞེས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། 
དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་ད་ངོས་སླ་བའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་བ་ད་བུ་མའི་ལྟ་་ 
བ་ཆྙེད་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བྱ་བྱེད་འཐད་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་དུས -----« 
མཉམ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་མཐའ་དབྱོད་དུ་འང་ཕལ་ཆེར་དེ་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ལ། དགོངས་ཟངབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེར། ཡིག་ཆའི་ 
པའི་དོན་དང་། ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པ་ནི་དེ་རྣམས་དུས་མཉམ་པ་མིན་ 
ཡང་གཅིག་གི་བྱེད་པ་ལས་(༥༢༡༥བ) གཅིག་ཧ་ཅང་མ་འགྱངས་པར་འབྱུང་་་ 
བའི་དོན་དུ་བཀྲལ་ཏོ། །ཁ་ཅིག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་ གུ་བདེན་མེད་ 
དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་གསར་དུ་རྟེད་ཚེ་མཐུན་དཔེ་རྫུན་པ་ཕྲ་མོ་་“་ 

ངེས་ད་གོས་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས། འདི་དག་དཔེར་ཁེན་པ་ནི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ 
སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་གྲགས་ 
པའི་ད་པེ་འདི་རྣམས་ཐོག་མར་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་སུ་བཅུག་ནས་དེ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་ན་རྫུན་པར་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་གཞན་རྣམས་རང་བཞིན ----« 
མེད་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེད་དགོས་ཤིང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
དེ་དག་གི་ཚིག་ཟུར་དུ་དཔེ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉོགས་ཞེས་པ་རྫུན་པ -༠༡༠༠༡༠༡༠༠༡༠ 
རགས་པ་རོགས་པ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་ 
པར་མི་འཛིན་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་བདེན་པར་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་འགལ་ 
བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་ཡང་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་རྣམས་བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན་དེ་ལ་རྩེ་བ་སོགས་བྱེད་པས་དེ་དག ¬ ° +++ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་གཝྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
གིས་ནི་བྱད་བཞིན་དུ་བདེན་པར་འཛིན་ལ། རྒན་པོ་བརྡ་ལ་བྱང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་དེ་དག་བྱད་བཞིན་དུ་མེད་བཞིན་དུ་བྱད་བཞིན་གྱིས་སྟང་པར་ངེས་་ 
ཀྱང་། བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ 
པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནི་བདེན་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོང་ 
པར་མྱོང་བས་འགྱུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་‹༢༡༦ན) ནའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དཔེར་རུང་ལུགས་ནི་གང་སྣང་པ་ངེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པས་གང་དུ་སྣང་བ་དེའི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱེད་པ་ཡིན་་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྱད་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ནི་གཟུགས་བརྙན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་* 
གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་ཅི་ཡང་མི་གནོད་ཅིང་། དེའི་ 
ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པར་གཟུགས་བརྙན་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང -༡༠ 
པ་མིན་ནོ། །འདིས་ནི་སྒྱ་མ་རྟ་གླང་གིས་སྟོང་པ་དང་། ཆི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ 
སོགས་གང་དུ་སྣང་བ་དེས་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། སྒྱ་མ་དང་ཚི་ལམ་ལྟ་བུར་ 
རོགས་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་མིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་འདི་དག་དཔེར་ལེན་ 
པ་ནི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན 5 ་ 
མེད་པར་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་ལས། སྐབས་འདིར་གཟུགས་བརྙན་སོགས་དཔེར་བཀོད་པ་ནི་འཛིག་ 
ཉེན་པས་གྲུབ་ཟིན་དཔེར་འགོད་པ་ཡིན་གྱི། དབུ་མའི་རྫུན་པར་བཞག་པ་ 
གྲུབ་ཟིན་པ་ཞིག་དཔེར་འགོད་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། བྱད་ 
བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྟན་དཔེར་བྱེད་པ་ནི། བྱད་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་ད་ངོས་སླྲ་བས་བདེན་མེད་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མཐུན་་་ 
དཔེར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནས། འོ་ན་མཐུན་དཔེར་བྱེད་པ་ཅི་སྟམ་ན། རྩྱུ་གུ་ 
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འཇིེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
སོགས་བདེན་པར་ཁས་ལེན་པས་ནི་རུུ་གུ་སོགས་བདེན་༥༢༡༦བ) པར་སྣང་བ་ 
བརྙན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མི་བདེན་པར་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་མ་གོ་བ་དག  ་ 
སོགས་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་པའི་ལུགས་ 
ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཕེན་པའི་ཐལ་འགྱར་འགོད་པ་སྐབས་བབ་ཀྱི་གང་ཟག་ལ --༡༠༠+* 
དགོས་པ་དང་། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་པར་ 
ལ་མྱུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པས་ཁྱབ་པར་དབུ་མའི་མཐའ་ད་ཕྱོད་ དུ་ *+-༡༠༠༠༠ 
གསུངས་ཀྱང་། དེས་མྱུ་གུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པར་འཇོག་དཀའ་ཚུལ་ 
སོགས་དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་ལྟར་ལ། མཐའ་དབཔྱོད་རང་ཉིད་ལས། 
ཐལ་འགྱུར་དེ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་སོང་བ་ན་ཁོག་རྟོག་ཀྱང = +© 
ཟློག་ལ། བདག་སྐྱེའི་དམ་བཅའ་ཡང་དོར་ཚར་ཞིང་། བདག་སྐྱེ་མེད་པར་ 
ཡང་རྟོགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ལྕང་སྐྱའི་གྲུབ་མཐར། 
གྲུབ་མཐའ་སྒྲ་བ་ཁ་ཅིག་འོག་མའི་གྲུབ་མཐའ་བཏང་ནས་གོང་མའི་གྲུབ ༡༡༡༡ 
མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། 
གྲངས་(༢༡༧ན) ངེས་པར་ཕར་ཕྱིན་ཡིག་ཆ་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་འོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སླད་ཆ། 
གྱིས་མི་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རང་སྡེ་གྲུབ་མཐའི་ནང་ཚན་ལའང་འདྲ་པས་ 
རང་རྒྱུད་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་དེ། གཞུང་ལས། ཐལ་འགྱུར་ 
བ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་ཁས་བླངས་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བསྟན་་ 
པོའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པས་རང་རྒྱུད་མི་རུང་ངོ་། ད 
ཞེས་དང་། དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ 
ཚུན་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། 
གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་ཚོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་རྒྱུད་་*་ 
ངུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་སྟངས་ཀྱི་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱེར་རོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ལས། དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ལེགས་ 
པར་ཚོགས་པའི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགའ་ཞིག་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ནང་ཕན་ཚུན་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཚོས་ཅན་་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་( ༢༡༧བ) ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། ད་ངོས་སླ་བ་གཅིག་སྔ་རྒོལ་ད་ང་གཅིག་ཕྱི་རྒོལ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་རྒོལ་ལ་ 
བསྒུབ་བྱ་རྟོགས་པའི་རྫེས་ད་པག་སྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
ཡོད་ན་དེ་དག་གི་བར་ན་རང་རྒྱུད་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞིག་རང་རྒྱད་མེད་ན་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛད། 
ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རྒྱུད་དང་ཆོས་ཅན་ 
མཐུན་སྣང་བ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། ད་བུ་ 
མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ངདུ་ཛི་སྙེད་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པའི་་ 
རྗེས་དཔག་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་རང་རྒྱད་ད་བོས་མི་ད་གོས་ཀྱི་ད་པྱད་པ་ནི་*་ 
རེ་ཞིག་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། དེའི་རང་རྒྱུད་ནི་ཆོས་ 
ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་ལས། 
དབུ་མ་པ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པར་བཤད་པ ་ 
དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་མེད་པར་བཤད་པ་གནད་འདྲ་སྟབས་རང་ 
རྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས། གོ་རྒྱུ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ 
གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དགོས་པ་འགོག་པ་་ 
ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཀའ་གནད་བརྒྱད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་། དེ་འདྲའི་( ༢༡༨ན) རྒོལ་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གྲུབ་མཐའི་དབང་ 
གིས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་ལ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་མེད་པའི་དོ་ན ------ 
ལས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་པའི་དོན་མིན་ལ། སྟོང་ཐུན་གྱི་དོན་ཡང་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། ཡབ་རྫེའི་དགོངས་རྒྱན་ལས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ 
ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཚིག་གསལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་དམ་བཅས་ན་རྗེའི་གསུང་རབ་་ 
ཀུན་དང་དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྨོན་མེ་རྣམས་གུང་བསྒྲིགས་པའི་དགོངས་་ 
པར་མཐུན་པར་གསུངས་ཤིང་ཐལ་བརློག་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཡང་དེ་དང་་་་ 
མཐུན་ནོ། །གཞན་དག་དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེའི་དོན་ཐལ་འགྱུར་བ་ 
གསུམ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མེད་པར་བཞེད་པ་ལ་བྱ་དགོས་ཟེར་རོ། །ཀུན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་རྣམ་པར་ལྱེ་བ་ལེགས་བཐང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
འགྱུར་བ་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་པའི ༡༠༠༠ ༡9 © * ° 
ལ་ཤིང་བཟའ་པའི་ཏ་དང་བདག་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་མཁས་པ་མང་ 
རྩོད་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་རང་ 
བསྐྱངས་དང་ལེགས་ལྡན་གཉིས་དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་ ° - + 
ཀྱང་། སྒོ་མང་གསུང་( ༢༡༨བ) རྒྱུན་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་མྱ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ 
འགལ་དུ་བཤད་དོ། །གཉལ་སྟན་གྱིས་གཞུང་ལས། དེས་ན་གཞན་གྲགས་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ 
བརྟེན་པར། །ཞེས་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་འབྱོར་ཚུལ་བརྟག་གོ །གསུམ་པ་ཚུལ་ 
འགལ་བ་སྤང་བ་དང་། དེ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་མི་མཚུངས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ 
ནི། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱིས་གཞན་ 
དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེན་མེད་་ 
དེ་ཞུས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་དོན་དང་ཐ་མ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་་ 
ཕྱེ་བ་ངེས་དོན་དུ་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་རིག་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན ----- 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྫ་མཚོས་མཛད། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཚུལ་འདི་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་་ 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་པས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་བསྟན་ཏེ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ 
འདོད་པའི་མདོ་བཞི་ ༢༡༩ན) དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ། ལུགས་འདིས་འཁོར་ 
ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། དང་དོན་དུ་ 
འགྲེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོན་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཇུག་པའི་རྣམ་པ་ 
དེ་ལྟའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་འགྲེལ་ནི། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དྲང་དོན་ཉིད་དུ་འཆད་འགྱར་གྱི་ལུང་འདེས་གསལ -+༡༡༠* 
པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་སྔར་སེམས་ཙམ་སྐབས་རྒྱས་ 
པར་དྲངས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་གསུམ་སྟེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བསྟན་པ་ལས ཇབ 
ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་པ་ཉིད་དང་གཞན་དབང་བདེན་པར་ཡོད་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་བཤད་པ་གཉིས་དང་། སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ། དེ་ 
ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྟན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་‹༢༡༩བ) པ། བྱམས་པ། ཐ་ད་ད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ངས་བཤད་དོ་། །ཞེས་ཕྱི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རམ་ཕཔར་ཕྱེ་བ།་ལེགས་བཅང་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
རོལ་མེད་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་བགྲོད་པ་གཅིག་པུ་བ་ནི་ 
ན། འདི་ལྟར། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤིན་ ཏུ་ 
འཇིགས་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་རིགས་ད་མན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞིའི་ནང་ནས་གསུམ་པོ་འདི། ལང་གཤེགས་ལས། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་བ་ལ། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་སྨན་པས་སྨན་སོ་སོར་གཏོང་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་་ 
ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པར་ 
བཤད་པ་འདིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །དགོངས་འགྲེལ་དུ་ 
མཚན་ཉིད་གསུམ་ག་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཕྱེ་ཡང་རང་འགྲེལ་དུ་*་ 
ཡོངས་གྲུབ་མ་གསུངས་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྒོམ་བཤད་ལས། མདོ་དེར་གཞན་ 
དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉེས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་ 
ཀྱང་། འགྲེལ་པར་གཞན་དཔང་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ད་བུ་སེམས་ 
བདེན་པར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་གཞིའི་གཙ་བོ་ནི་གཞན་ད་བང་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
( ༢༢༠ན) བཏགས་འདོ་གས་པའི་གཞི་ཡང་གཞན་ད་བང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ 
ཀྱང་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་དབོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ཏེ། ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་ཅིང་ཕྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
སེམས་ཙམ་སྐབས་བཀྲལ་ཟིན་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། མདོ་སྔ་མ་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དུ་མ་བཀྲལ་པའི་རྒྱུ བཿ ་ 
བསྟན་པའི་ཚུལ་དང་། ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པར་ཕྱེ་བའི་མདོ་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཕྱི་མ་འདི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། མདོ་སྔ་མ་གསུམ་མ་གཏོགས་འཇུག་པ་རྩ་ 
མཐར་ཐུག་ཐེག་གསུམ་སྟོན་པ་འདི་མདོ་བཏུས་ལས་ཁུང་གིས་མཐར་ཐུག +°» 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབས་པས་གོ་ནུས་པར་ད་གོངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་བཏུས་ 
ལས་དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ལ་མོས་པའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་ཆྙེད་པར་དཀའ་སྟེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཟད་པར་་ 
ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ནས། དམ་ཆོས་པད་ 
དཀར་དང་། བདེན་པ་པོའི་ལྱེའུ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་དང་། འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 
དང་། གཟུངས་རྒྱལ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། ད་པལ་ཕྲེང་ 
དང་། ལང་གཤེགས་རྣམས་དྲངས་ནས་༥༢༢༠༠) བསྒུབས་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ 
ན་གཞན་གསུམ་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ 
ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལུང་དང་། ཕྱི་རོལ་མེད་སེམས་དཔེ་ནི་གང་དུ་ 
ཡོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཚན་དང་པོ་དང་། གང་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་དེ་ 
མི་འགག་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཚན་གཉིས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་ 
པ་བསལ་བ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མདོ་ཚན་གསུམ་པ་རིགས་པས་དྲང་དོན་དུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཁུང་གིས་ 
དང་དོན་དུ་སྟོན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ལ། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ལ་ཕྱི་རོལ་འགོག་མི་ 
འགོག་གཉིས་ཡོད་དེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི། ཕྱེ་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
པས་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་དང་། ས་བཅུ་པའི། ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་ 
མོ། །ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་མི་འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྔ་མ་ནི་སྟོན་པའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
རང་ལུགས་ལ་མིན་པར་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་རང་ 
ལས་གསུངས་པས་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དགོངས་འབྲེལ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ 
ཅི། ཞེས་སོགས་སྔར་སེམས་ཙམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
དྲངས་པའང་ལུང་འདིས་དྲང་དོན་དུ་གཙོ་བོར་འགྲེལ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ། འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ད་གོས་པ། འཇུག་པའི་འགྲེལ་ 
(༢༢༡ན) དེ་བཞིན་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་བརྫད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་་ 
སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། ནས། འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཏེ། ཞེས་པའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་། ནས། མདོ་སྡེའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་འདི། ཞེས་པའི་བར་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་དྲངས་ནས་དེའི »-+»+“-- 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི --༠--༠ 
དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ལུང་འདིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས། ཞེས་སེམས་ཙམ་ 
པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་ 
དང་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་མེད་བཤད་པ་ཐམས་ཅད ག་པ་ག 
དྲང་དོན་དུ་ལུང་འདེས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ་ལུང་ནི་ལང་གཤེགས་ནས ----- 
ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིར་འཇུག་པའི། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡང་འགྲེལ་བཤད་དེ་ཉིད་ལས། ཡང་དྲང་བའི་དོན་གྱི་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དྲང་ 
བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ 
དུ་༥༢༢༡བ) གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་ 
པ་དཔེར་བྱས་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པར ༠༡༠༡༧༧༧༠ 
བཤད་པ་དང་། ལུང་འདིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
རང་འགྲེལ་ལས། ལུང་འདིས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཞེས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་ 
ཡིན་པ་དཔེར་བྱས་ནས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས -⁄--༤༠༠༠ 
དུ་སྟོན་པའི་མདོ་གཉིས་གསུངས་པའི་གཅིག་ནི་སྐབས་འདིར་ལང་གཤེགས་་ 
འགྲེལ་ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་གང་ཞེ་ན། ཛི་སྐད་དུ་དགོངས་པ་ངེས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པར་འགྲེལ་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་དགོངས་འགྲེལ་ལ་གསལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ 
ལས། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་་་ 
རྒྱུའི་མདོར་མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། སྐབས་འདིའི་རྩོད་པའི་གཞིའི་མདོ་ 
ལ་སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པ་ཞིག་་ 
ཀྱི་རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུང་དེས་མདོ་གཞན་དུ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་ 
དགོངས་ནས་རག་བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག །སེམས་ 
ཙམ་པས་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་གཞི་ 
ནམ་ཤེས་ལ་དགོངས་ནས་སྙིང་པོ་སྟན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱན་ 
སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས ༠༠9༠ 
པར་བསྒྲགས་པ། ཞེས་སོགས་གཞུང་‹༢༢༢བ) དུ་འདྲེན་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ 
སེམས་ཙམ་པས་འཆད་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་མཚམས་ཀྱི་རྟགས་གཉིས་ 
† སྲོ་ན། ཧྙོང་ཐུན་ལས། སྤྱིར་སྐབས་འདིར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ 
དང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ལྔ་ཡོད་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་ལྱང་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ། ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་སོགས་ཀྱིས། སྐབས་འདིར་དྲང་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཇད། 
དོན་དུ་བསྒུབ་དགོས་པའི་མདོ་ལྔ་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལས། བཞི་ 
དང་དོན་དུ་འཆད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་དྲང་ 
དོན་དུ་འགྲེལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ 
ཐུན་ལས། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྲུབ་རྒྱའི་ 
མདོ་དང་སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཡང་འཇུག་འགྲེལ་དུ་སྙིང་པོ གབ © © 
དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་ལྔར © * ༧ ག་ག བ་བ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྟང་ཐུན་གྱི་སྒས་ཟིན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དག་ན་རེ། 
གྱེས་སྟོང་ཐུན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་བཙལ་བ་ནོར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
དེར་ཐལ། སྟོང་ཐུན་ལས་སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ 
མདོ་ཐལ་འགྱུར་བས་སྒ་ཇི་བཞིན་( ༢༢༣ན) པ་མིན་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས -༠༠༠༡༠༠༠ 
འདིར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི་མདོ་ཚན་ལྔ -༠༡༠༠༠༠༠ 
ཡོད་ཀྱང་ལྔ་ག་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ལ་མི་འཇོག་པར་བཞེད་པའི + ° + ༦ ° 
ཕྱིར། གཉིས་པ་དེར་ཐལ། རྗེའི་ལེགས་བཤད་གཉིས་སུ་བཞི་གསུངས་པ་རྣམ་ 
དགོས་ཀྱི་མདོ་ལ་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དང་བཅས་མདོ་ཚན་ལྔར་བཞེད་པ་གང་ ་ 
ཞིག་དེ་ལྟར་རྫེའི་ལེགས་བཤད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 
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དང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་གཞན་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
པའི་རྟག་བརྟན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པ ༠༠༠༠༠ 
ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཞན་ད་བང་དང་ 
ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལས་མཐར་ 
པོ་བསྟན་པ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལུང་གསུམ་བཅས་ལྔ་‹༢༢༢བ) བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་ད་གོས་ཀྱི་ལུང་ལྔ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ 
དོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ནི་སྔར་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་གྱི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། སྤྱིར་སེམས་ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་པར་འདོད་ལ་ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་འདིར ༡༡༠༡༡༡༧ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་ཀྱི་མདོ་དྲུག་ཡོད་ཀྱང -©-©---༠© 
ཚན་པ་ལྔར་ངེས་ཏེ། ལང་གཤེགས་དང་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཕྱི་དོན་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས་མདོ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཡང་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
སྟོང་ཐུན་ལས་མདོ་ཚན་ལྔ་ངོས་འཛིན་པ་ན་སྙིང་པོ་བརསྟན་པ་ངོས་བཟུང་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་མདོ་ལ་དགོངས་འགྲེལ་ཁོ་ན་ངོས་འཛིན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འགྲེལ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ - + ༠༠6 
པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་ 
འདིར་སྙིང་༥༢༢༤ན) པོ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབ་རྒྱུའི་མདོར་ངེས་ཅན་དུ་་” 
འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་ལ་སེམས་ 
འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་མད་ནི། 
ཀ་ལ་རྩོད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ ལས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ 
ངེས་ཀྱི་མདོ་ལ་རྩོད་པའི་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རང་འགྲེལ་དུ་འང་ལང་གཤེགས་ལས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ལ་ད་གོངས་དགོས ****- 
གནོད་གསུམ་བསྟན་པ་དྲངས་ནས་གསུངས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་ལས། རྟག་ 
བརྟན་གྱི་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཞེས་དང་། གཞུང་འདིར། ཐོག་མར་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ 
པར་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་རྒྱའི་མདོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སེམས་ཙམ་པས་ངེས་དོན་དུ་ཁས་མི་ལེན་པའི་( ༢༢༤བ) ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ། ཁྱབ་ 
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དྲང་བེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་མ་ཁྱབ། རྟགས་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ 
ལྟར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་མདོ་སེམས་ 
ཙམ་པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། སྙིང་པོ་དྲང་ 
དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་ལ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ་འདོད་པར་སྟོན་པ་མིན། 
དོན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་སྙིང་པོ་སྟན་པའི་མདོ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་ 
འདོ་ད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་ཙམ་པས་སྙིང་པོ་སྟོན་པའི་མདོ་དང་དེ་ 
དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གཉིས་ཀ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་་ 
པར་འདོད་པ་སྔར་བཤད་ཟིན་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ 
དང་དོན་དུ་སྟོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་པ་ལས། 
དུ་བཀྲལ་བ་ལས་ལུང་གིས་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་མ་བསྒྲབས་ 
ཅེས་པ་ལུང་གིས་མ་བསྒྲུབས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོང་ཐུན་ལས། 
པའི་ལུང་ནི་འཕགས་པས་མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་ 


- 366 ~ 


འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ་མ་དྲངས་ལ། རིགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཐེག་ 
པ་གསུམ་མེད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་དགོས་པ་སོགས་ནི། གང་ 
རྟན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ལེགས་བཤད་རྗེས་འབྲང་དུ། ཐེག་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་མ་བཤད་པ་མདོ་བཏུས ---- -¬- 
དང་། འཇུག་པར་འོག་ཏུ་བཤད་པས་གོ་ནུས་པས་སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་བཤད་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་དྲང་དོན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ད་ངོས་བརྒྱད་ཅི་རིགས་པས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དྲངས་པ་གང་། 
དེ་ལྟར་ན་དེས་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཕྱེ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ --+-༠༠༠+ 
དང་དོན་དུ་གོ་༨༢༢༥༠) དཀའ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་བཏུས་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཐེག་པའི་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཞེ་བར་ 
གཤེགས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྟན་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་སྟང་ཐུན་ལས། སྒུབ་པའི་ལུང་ 
བཞི་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དགོངས་ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་ཚན་བཞི་དྲང་དོན་དུ་སྟན་བྱེད་ལ་ལང་གཤེགས་ཀྱི། ཇི་ལྟར་ 
ནད་པ་ན་བ་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མདོ་བརྗོད་པ་ལས། 
ཞེས་སོགས་དང་། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ད་ང་། ཞེས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
སོགས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་གསུམ་ལས་གཞན་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་མི་་” 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་འདེས་གསལ་བར་བྱེད་། ཅེས་པའི་ལང་ 
ལ་དེ་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་། ཧོང་ཐུན་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཐེག ང།་ 
གསུམ་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་མདོ་མདོ་བཏུས་སུ་དྲངས་པ་ཡང་དགོངས +༠༨-༠༠༠ 
འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པས་སྤྱིར་དགོངས་ .-„ 
འགྲེལ་གྱི་མདོ་བཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ལ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱང་བཞི་ཡོད ---༨༡༦༨༡༨- 
པའམ། སྐབས་འདིར་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་ད་གོས་ཀྱི་ལུང་ཚན་ལྔ་དྲང་དོན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལུང་བཞི་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་བཤད་རྫྗེས་འབྲང་ 
ལས། རྣམ་བཤད་ལས། རྩ་བར། དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་གསལ་བར་ 
བྱེད། །ཅེས་པའི་ལུང་ལ་གསུམ་ལས། ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གསུངས་ 
(༢༢༦ན) ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར། ལུང་འདིས་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་གསུངས་ 
པའི་གཅིག་ནི་སྐབས་འདིར་ལང་གཤེགས་ལས་སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དང་རང་་་ 
བཞིན་མེད་པ་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསྟན་པ་དྲངས་པའོ། ། 
ཞེས་ལུང་ཐ་མ་གཉིས་ལས་མ་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས་སྐབས་འདིར་ལུང་གསུམ་ག་དྲངས་པས་རྣམ་བཤད་ལྟར་་ 
འདོད་དགོས་ལ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དགངས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་ནད་པ་ན་ 
བ་ལ། །ཞེས་པ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་དྲང་དོན་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དང་། འདི་ནི་སྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉིད་ 
གསུངས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་དངོས་བསྟན་གྱི་ལུང་ཡིན་པས། སྐབས་འདིའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བའི་མདོ་ཚན་བཞི་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི 7 
ལུང་དུ་མ་བགྲངས་པ་ཙམ་ཡིན། ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ 
བཤད་ལས་ལུང་གསུམ་གསུངས་པ། རྩ་བའི། ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱེད། ། 
ཅེས་པའི་ལུང་འདི་ཞེས་པ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་པ་སྒུབ་མི་དགོས་ཤིང་། གཞུང་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འདིར་ལུང་གཉིས་གསུངས་པའི་དོན་སྔར་ཚིག་དོན་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར ཿ ་ 
པ་ན་དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གྱི་ཁུང་གཉིས་སུ་བསྣུས་ནས་གསུངས་པ་ལས་ཕྱི --+---- 
མར་ལུང་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་ལུང་གསུམ་ཡོད་པ་ད་གོངས་མཐིལ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ཟབ་གསལ་སྒྲོན་མེར། འདིར་གཉིས་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་རང་འགྲེལ་དུ། 
རྣམ་པ་༥༢༢༠༠) དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་རྣམ་རིག་པས་ངེས་དོན་དུ། ཞེས་པ་ནས། 
ལུང་འདིས་གསལ་བར་བྱས། ཞེས་པའི་ལུང་འདི་ལ་ཁུང་ཕྱི་མ་གཉིས་མ་ 
གཏོགས་ལུང་དང་པོ་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ལུང་ 
ཇི་ལྟར་ནད་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་དེ་མ་བཞག་གོ །ཞེས་བཤད་པ་ 
ལྟར་ན་ལུང་འདིེས་ཞེས་པ་ལ་གཉིས་གསུངས་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་རིགས་ཀྱི། 
ལུང་གཉིས་གསུངས་པའི་གཅིག་ལུང་འདི་གཉིས་པོ་བྱས་ན་མི་བདེ་བས་སྔར་ 
ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཡང་། མུན་སེལ་ལས། ལུང་འདིས་ཞེས་པ་སྔར་བཀོད་པ་ 
དེ་མ་གཏོགས། གཉིས་གསུངས་པའི་གཅིག་ནི་ཞེས་སྦྱར་ཀྱང་ཆོག་པ་འདྲ། 
དང་། དེས་ཀུན་གཞི་སྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ད་ངོས་དང་། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་ན་བདག་ཡོད་པར་སྒྲ་ 
བ་དང་མཚུངས་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། རང་ལུགས་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ 
ལ་མ་དྲངས་སོ། །བར་གྱིས་གཞུང་བཀོད་ན་ས། ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །བར་གྱིས་ 
སྟོན་ཏོ། །སྙིང་པོ་དྲང་དོན་དུ་ལང་གཤེགས་ལས་གསུངས་པ་དེས་དགོངས་ 
འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་བསྟན་པ་དྲང་དོན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། དེ་ལ་ཐོག་མར ༤» 
སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་གྱི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་ཤེས་དགོས་པས། ལང་ 
གཤེགས་དང་། གཞུང་འདིར་དེའི་ཕྱི་འགྲེལ་གནང་བ་སྦྱར་ནས་བཤད་ན། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཏད་སྙིང་པོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
འདི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། དེ་ལ་( ༢༢༧ན) ལན་ཆཛད་ 
ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དོན་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ནས། བརྟན་པ་ 
བརྗོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གདུལ་བྱའི་ 
བཞིན་དུ་གདུ་ལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཚོས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པ་མགུ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་ཡིན་གྱི་འཕགས་་ 
ཡོད་དོ། །དེ་བ་ཞུས་པ་ནི། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོཆ་ 
གསུངས་པ་དེ། ནས། བདག་ཏུ་སྨ་བ་སྟན་པར་བབྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་ 
སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་མདོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ --༠༠༠༠༠་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དང་རྣམ་པར་དག་ 
པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ཉིད། མཚན་སོ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པར་( ༢༢༧བ) གསུངས་པ་སྟེ། ཛཱ་ན་ 
བཛྲའི་ལང་གཤེགས་འགྲེལ་པ་ལས། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་གློ་བུར་ 
གྱིས་ཀྱང་དག་པ། ཞེས་དང་། མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཞེས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
བྱ་བ་ནི་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཚིག་བླ་དྭགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ནོར་བུ་ 
གོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་དཀྲིས་པ་བཞིན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྙུག་བདེན་ 
གྱིས་དཀྲིས་པ། དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་འབྱང་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ཏོག་པས་དཱི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འགྱུར་གཞན་དུ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་ 
གྱིས་གོས་པ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་བསྟན་པའོ། །རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་གསུམ་ 
ནི་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པའོ། །རྒྱུན་གྱིས་ 
གནས་པས་བཏན་པའོ། །མི་འགྱུར་བས་ཐེར་ཟུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྡན་གྱི་བདག་སྨ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དྲིས་སོ། །དེ་ལྔ་ནི། རྟག་དངོས་དང་། རྣམ་ 
མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འགྱར་བའོ། །དེ་ལ་ལན་མཛད་པ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་༥༢༢༨ན) བཀའ་སྩལ་པ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི། ནས། བདག་མེད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱའཾ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་ལ་ད་གོངས་གཞི་ད་གོས་པ་ད་ངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་སྟོན་པ ----- 
རྣམས་ཡོད་པ་ལས། གཞུང་འདིར་དེ་དག་མངས་དོགས་ནས་རྒྱས་པར་མ་ 
དྲངས་སོ། །དེ་ཡང་ལང་གཤེགས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨདང་ཆ། 
དོན་གོ་སླ་ཞིང་། མདོ་བཏུས་གནའ་མཆན་དུ། མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ།། 
ཞེས་པའི་བར་མདོར་བསྟན་ལ་སྦྱར་ཀྱང་འདི་ལྟར་བྱས་ན་དོན་དང་འབྱོར་*་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་ཞེས་དགག་ཕྱོགས་ནས་བདག་མེད་ཏྱི་་ 
དོན་ལ་སྒྲག་པ་སྤང་བ་དང་། སྒུབ་ཕྱོགས་ནས་བདག་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ཁ་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བསྟན་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་་་་*་ 
སྟན་ཏོ། །དགོངས་གཞི་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡང་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་ 
ད་ག་པའི་མཐའ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མཚན་ 
བཞིན་( ༢༢༨བ།) གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས། ཞེས་དང་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ། ཞེས་སྟོང་པ་ 
དེ་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། ཞེས་པ་ནི་ 
མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པར། གནས་ནི་ཡུལ་ཁོ། །སྡང་བ་ནི་འཁྲུལ་བའོ། །མེད་པ་ 
ངུ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ཚིག་གིས་བསྟན་སྙམ་ན། ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་དཔེ་ 
བཤད་པར་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པར་གསུངས་པས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དཔེར་ན་ 
རྫ་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་རུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་བཟོ་དང་ -»«༠-° 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛདང། 
ལག་ཟུང་དང་སྲད་བུ་དང་ནན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་སྡོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་བརྟན་པ་ནི་གོ་སླའ། །དེ་ཉིད་དོན་དང་སྦྱར་བ་ནི། བློ་ 
གོས་ཆེན་པོ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་ 
མེད་པ་ནམ་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ཁོག་པ་དེ་ཉིད་་ 
ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ --༠༡༠༧༦༠༡* 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའམ་བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་་་ 
རུང་སྟེ། རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེའི་༥༢༢༩ན) རྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ་། །ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐབས་ 
དང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་དང་བདག་ཡོད་པར་སྒྲ་བ་མི་མཚུངས་པར “༦༠༤ 
འདྲའོ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་བད་ག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན - ༠༠༠ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མངོན་ ------ 
པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ད་ག་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་ལྟ་བར་ལྕང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ད་ག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ -༠+-༠- 
ཡུལ་ལ་གནས་པའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་མུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག +» 
པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མཛོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་*་ 
འགྱུར། ཞེས་ཏེ། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས ༡༡༡༠ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྣམ་པར་གཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
པའི་སྟིང་པོ་སྟན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྙིང་པོ་བསྟན་པ་མུ་ 
བྱང་སེམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་ཞེན་པར་མི་བྱའ། །བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་ 
( ༢༢༩བ) བསམ་པ་ཅན་ནམས་ནི་ནམ་ཐར་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ན་སྟྙམ་ནས་དེའི་ 
དོན་དུ་སྙིང་པོ་སྟན་ཏེ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། ཡང་དག་པའི་བདག་ 
ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ཞེས་འབྱུང་ལ། ལང་གཤེགས་འགྱུར་གཉིས་དང་། 
འགྲེལ་པར་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མུ་སྟེགས་བདག་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་ལ་བསམས་ནས་སྒྲ་བའི་བདག་ནི་སྨྲས་ཚོད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་བད་ག་དེ་ -༠༠-༠ོ 
ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོན་པས་སྙིང་པོ་བསྟན་པར་གང་ལ་བསམས་ནས་གསུངས་ 
པའི་དགོངས་དོན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དང་སྒྲས་ཟིན་གྱི་དོན་སྙིང་པོ་ཉག ་ 
བརྟན་གཉིས་ཆེས་མི་མཐུན་པ་དང་། བདག་སྨྲ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་ 
བརྟན་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་ནི་བདག་ལྟ་ལ་གོམས་པ་རྣམས་ལ་རེ་ཞིག་སྒྲས - ° «© © © 
ཟིན་གྱི་དོན་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ་ཕྱི་ནས་གང་ལ་བསམས་ནས་གསུངས - © 9 ༠༦ ༠ ག 
སོ་ཞེས་མཚུངས་པ་འབྱེད་དཀོས་པས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར -༠ ༠༤༠༠ 
འཛིན་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པར་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ། ད་ངོས་ལ་ 
གནོ་ད་བྱེད་ཀྱང་མཚུངས་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་དོ། །དོན་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ 
ཆེན་པོ། དེ་བས་ན་མུ་སྟེགས་( ༢༣༠ན) བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བད་ག་མེད་པའི་རྫེས་སུ་འཇུག་པར -༠༡༠༧༠༠༠༧ 
གསུངས་སོ། །ལང་གཤེགས་སུ་སྔར་སྒིག་རྒྱའི་དཔེ་དོན་སྦྱར་ནས་དོན་ལས་ 
ཚིག་རྗེས་མི་འབྲང་བར་གསུངས་པའང་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་སྒས་ཟིན་ལ © ༠༠༠༠༠༧༠ 
གནོད་བྱེད་དུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། ཇོ་ནང་པ་སོགས་བོད་ཁ་ཅིག་ལང ༠༠༠༠༠༠ 
མ་བསྒྲབས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དོ། །འོན་ཀྱང་ལང་གཤེགས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་བསྟན་ 
པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ལང་གཤེགས་ཀྱི *༩༡༡༧ 
ཐད་འདིའི་སྒས་ཟིན་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བསྟན་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲ་ཇི ༠ ©+ ༠- 
ཀྱང་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་མ་བསྟན་ཅེས་སྨས་ན་རང་གི་ 
དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཙམ་ལས་དགོས་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དོ། །མདོ་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གདུལ་བའི་ད་བང་གིས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས ༠༠༠༠༠༠ 
མཚམས་སྦྱར་ནས་དྲངས་མ་ཐག་པའི་ལང་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་མ ༡-+-༠༠༦༧༠༤༠༠༤༠༠ 
གཏོགས་པའི་མདོ་ཚན་རྣམས་མཐར་ཆགས་སུ་དྲངས་སོ། །དེ་ལ་མཚམས་ 
སྦྱར་གྱི་དོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་སྟོང་ 
ཉིད་‹༢༣༠བ) དུ་རྟོགས་ན་སྐྲག་པ་རྣམས་ལ་སྟང་ཉིད་མི་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་* 
མང་དུ་དྲངས་ནས་ཆོས་བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་གསུངས་པ་རྣམས་ཏེ། 
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དང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ཛོགས། སྨད་ཆ། 
གདུ་ལ་བའི་ད་བང་གིས་ཞེས་པ་ནི་སྔར་ལང་གཤེགས་ལས་བཤད་པ་ད་ང ---༠༠༠-© 
གནད་གཅིག་ཚུལ་གཞུང་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་པར་ 
བཟུང་ན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པའི་ 
སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་སྤོས་པ་བཅད་ཙམ་དང་ 
པ་ཡིན་ན་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་ཞེས་པའི་རྟག་པ་ཡང་ད་གག་བྱ་འཇིག་པ -༠-༠༠ ༠༠༠6 
བཅད་ཙམ་གྱི་འཇིག་མེད་མིན་པས་དགག་བྱ་བཅད་པའི་ངོས་ནས་འཛོག་མི་ 
དགོས་པར་སྔོ་སེར་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་འཆར་བའི་རྟག་པར་འགྱུར་་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ 
བདག་རྟག་པར་སྨ་བའི་རྟག་ལུགས་དང་རྟག་བརྟན་སྙིང་པོའི་རྟག་ལུགས ༠༡༠༠ 
གཉིས་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟག་བརྟན་སྙིང་པོ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གཞན་སྡེས་ 
འདོད་པའི་རྟག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཏེ་སྙིང་པོ་དེ་འདྲ་རང་སྡེ ༧»-༠+« 
འོག་མས་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །སྙིང་པོ་བསྟན་( ༢༣༡ན) པའི་མདོས་སྙིང་པོ་ 
པ་རྣམས་ཁ་དྲང་བའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་དོན་འཇིག་པ་ 
བཅད་ཙམ་མིན་པར་མཚན་དཔེ་རྣམ་ཅན་གྱི་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ཞིག་་* 
ཡོད་པར་འདོད་ཕྱིན་ཆད་རྟག་པའི་དོན་འཇིག་པ་བཅད་ ཙམ་དུ་སྟོན་མི *+°༠༠༠༠༠ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞིན་པ་ལ་ནི་གནོད་བྱེད་སྟན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་། བདུག་མེད་གཉིས་རྟན་ 
པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གཞན་སྡེ་བདག་སྨ་ད་ངོས་དང་བདེའི་ལྟ་བ་ལ་གོམས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་སྟན་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེས་ཀུན་གཞི་ 
དུ་འགྲུབ་ཚུལ། དགོངས་དོན་གཅིག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མི་གཅིག་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རྟག་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དུ་མར་གསུངས་སོ། ། 
སྤོང་ངོ་། །ལང་གཤེགས་ལས་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་‹༢༢༡བ) ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པས་དགོངས་འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་གསུངས་པ་་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་སྟེ། སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་གཉིས་གང་ལ་ 
དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞིའི་དོན་གཉིས་གཅིག་པར་རྒྱན་སྟག་ 
སྟེ། རྒྱན་སྐུག་ལས། ས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གཞི་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། 
ལང་གཤེགས་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་དོན་དམ་པའི་དགེ་བའང་ཀུན་གཞི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། བསྟན་སྒོན་ཕར་མཆན་དུ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ས་བོན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
མདོ་དང་། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་མཚན་དཔེ་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་དགེ་ 
བའང་སྟོན་པའི་མདོ་དེ། གང་ལ་དགོངས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གསུངས་ 
པའི་ད་གོངས་གཞི་དེ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་སྔར་གྱི་དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་སམ ༠༠༧༠༠༧༠༤ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད། ཅེས་པ་དང་། 
ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར། ས་ཆེན་པོ་འདི་རམས་ནི་སྣོད་‹ ༢༣༢ན) བཅུད་སྣ་ 
ཆོགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས་དང་གཞི་སྟེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ 
གང་ལ་ད་གོངས་ནས་གསུངས་པའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་དགེ་སེམས་ཀྱི -----ཉ-༨- 
དམིགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་དེའང་གོང་གི་དཔེ་དེ་བཞིན་་་ 
དུ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་གཞི་སྟེ། རྟག་དངོས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ལ་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པའི་སྟང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཅིའི་་ 
རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་མཛད་ལ། རྙིང་པོ་ 
གང་ལ་དགོངས་པའི་གཞིའི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ད་གོངས་ནས་ཀུན་གཞིར་་ 
བསྒྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཞན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ ཤེས། ཞེས་བཀྲལ་ཏོ། །གཉིས་པའི་ 
དོན་ནི། བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་ཀུན་གཞི་ཞེས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པ་ 
ནམ་ཤེས་བདུན་དང་བཅས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དེ། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། ཞེས་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ། 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་རྟག་བརྟན་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ར་དོ་ 
དེ་དག་གི་སྒས་ཟིན་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་རྟག་པ་དང་སྔ་མ་མི་རྟག་པར་བཤད་་*” 
པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དགོངས་པའི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཀུན་གཞི་བསྟན་་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་༥༢༣༢བ) ལྟར་ན་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཀུན་གཞི་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
ཟླ་བས་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ནི། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ 
གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་ནི། སྟང་ཉིད་ཁེ་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྒྲས་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཧྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགོངས་གཞིའི། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ 
གཞིའི་དོན་གཅིག་ཀྱང་གདུ་ལ་བྱ་མི་གཅིག་སྟེ་ཀུན་གཞི་གང་གི་ཆེད་དུ་ -༠༠༠༠༦༠༠༠༠༠ 
རྙོང་གི་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་སོགས་ཡིན་པ་གང ༡-༠༠༠༠༠ེ 
ཞིག །སྙིང་པོ་བསྟན་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་བདག་མེད་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་འཇོག་པ་ན་ཕྱི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ངེས་ 
ཅན་དུ་སྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྟན་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སད་པ་ལས་བྱུང་བར་སྟོན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པར། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡོད་ཅིང་གང་ཟག་ཉིད་ 
ཟབ་པའི་དོན་རེ་ཞིག་༥ ༢༣༣ན) རྟོགས་མི་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པ་་་ 
ལས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སང་ཆ། 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟན་་ 
པའི་དོན་ནི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཁྱད་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་ཧྱིས ༡༠༠༠ 
ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཇི་ལྟར་འགྲེལ་གཞུང་ཁུངས་མ་དང་་ 
བསྟན་ས་མ་རྙེད་པའང་བརྟག་པར་བྱ་ལ། ལྷག་མ་གོ་སླའོ། །གཉིས་པ་ལུགས་ 
དང་། ཐ་མའི་དྲང་ངེས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ལུགས་འདིས། ཞེས་ 
དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་༥༢༣༣བ) གསུངས་པ་རྣམས་ངེས་དོན་གྱི་མ་དོ་་ 
བདག་མེད་ཕྲ་མོ་མ་བཤད་ཅིང་ཕུང་སོགས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྱབ་ 
པར་གསུངས་པའི་མདོ་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་རིམ་བཞིན་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ 
མདོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགོངས་དགོས་གནོད་གསུམ་ཚང་བའི་མདོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་གོངས་གཞི་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་དང་། དགོས་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་བསྟན་ན་ཆད་ལྟ་སྐྱེ་བས་དེ་བཟློག་པ་དང་། རགས་པའངི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་། གནོད་བྱེད་ནི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་འཁོར་ལོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཁོར་ 
ལོ་གཉིས་པར་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་ཅིང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་་་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རྟེན་འབྱང་་* 
རྒྱས་བཤད་སོགས་དགག་བྱ་ལ་དོན་ད་མ་གྱི་ཐ་སྙད་ད་ངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ -*༠༡༤༡༠༠༠ 
ནམས་ལ་ཡང་མདོར་བསྟན་དུ་རང་མཚན་ཀྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་རྒྱས་་་*་ 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུའང་སྦྱོར་དགོས་( ༢༣༤ན) པས་ད་གག་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་་་ 
གྱིས་སྦྱར་ཟིན་ལ། མདོ་དེ་དང་དེར་དགག་བྱའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བ་གཏན་མེད་ 
དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་མདོ་གཞན་མ་སྦྱར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་དགོས་པས་་ 
གཞན་ལ་དོ་ན་གྱིས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་གཞུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ།།གསུམ་ 
དགོས་པ་གདུལ་བྱ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རང་མཚན་གྱིས་སྟོང་པ་་་ 
ལ་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ འཇོག་མི་ནུས་པ་ལ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལྟར་རང་་་*་ 
གཞུག་པའི་ཆེད་དུ། དགོངས་གཞི་ཀུན་བཏགས་དང་མཚན་ཉིད་གཞན་ 
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ངང་ངེས་ཀྱེ་བོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བཞག་མ་བཞག་གི་ཁྱད་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ ༠༠༠༠ེ 
གཉིས་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྱིས་མེད་པར་་ 
གསུངས་སོ། །སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ནི་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་ཆ་ཚན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་མེད་ལ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་ 
ནཾམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་རུང་བར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་འདྲ་ 
བའི་ཞེས་སོགས་གོ་སླའ། །གཉིས་པ་དོགས་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། འཁོར་ཁོ་ 
གསུམ་དང་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་འི་རིམ་པ་གསུམ་དོན་མི་‹ ༢༣༤༨བ) གཅིག - 
པོ་ནི། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཅེས་སོགས་བྱུང་། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ལས། 
རིགས་ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མཁན་གྱིས་ནོར་བུའི་རིགས་ལས་ 
བཀྲས་ཏེ། སྐྲ་ནག་པོའི་ལ་བས་བྱི་དོར་བྱས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱུན་མི་གཅོད་ཀྱི། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་དངུལ་ཆུ་རྣོན་པོ་དང་བཅས་པས་བཀྲུས་ཏེ། 
འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཡང་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་བཀྲུས་ཏེ། 
རས་ཕྲ་མོས་བྱི་དོར་བྱས་པས་བྱི་དོར་བྱེད་དོ། བྱེ་དོར་བྱས་ཏེ་ནོར་བུ་མཆིང་ 
བུའི་རིགས་དང་བྲལ་ནས་བྱེཌྩར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རིག་ནས་མི་རྟག་པ་དང་། 
ཕུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། མི་སྙུག་པ། ཡིད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན -༠༠-༠༠༠༠° 
རྣམས་ཡིད་འབྱུང་བར་བགྱེད་དོ། །འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་དོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཀྱི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
གཏམ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཏམ་གྱི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ། ! 
དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱུན་མི་གཅོད་ཀྱི། དེའི་ 
འོག་ཏུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་‹༢༣༥ན) གཏམ་དང་། འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་ད་ག་པའི་གཏམ་གྱིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་་་ 
ཡུལ་ལ་འཛུད་དོ། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་དང་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ 
མཉམ་དུ་ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། 
བས་ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བ་དང་ཆོས -༠་ཐ་བ་བ་༡་བ་འ་ 
འདུལ་བ་ལ་འཛོག་པར་བྱེད། དེའི་འོག་ཏུ་བུལ་ཏོག་གི་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། དེའི་ཞོག་ཏུ་སྨན་ཆེན་པོའི་ཁུ་བས་བཀྲས་ཏེ་རས་ཕྲ་མོས་ 
ཕྱི་བ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་དང་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་གཏམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་བཙུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བར -༡༠-+-- 
གསུངས་སོ། །མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པར། ནོར་བུ་སྦྱོང་མཁན་ནི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ནོར་བུ་མ་སྦྱངས་པ་ནི་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ཁམས་དང་། 
དང་སྣམ་བུས་ཕྱི་བ་ནི་མཚན་འཛིན་སྤོང་བ་དང་། སྨན་ཆེན་་ ༢༣༥བ) པོ་ནི་ 
སྒྲིབ་སྲབ་མོ་སྤྱོད་པའི་དཔེར་གསུངས་ཤིང་། འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨདང་ཆ། 
འཇུག་པ་ནི། འགྲེལ་པ་དེ་ལས། འཕགས་པ་ཆོས་འདུལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བད་ག་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རྒྱུད་བླ་དར་ཊིཀ་ལས། 
འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི -༠༠༠-+-༠༠ 
ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ལམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
དབེན་པའོ། །ཞེས་དང་། དར་ཊིཀ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་དེའི་ 
གནས་ལུགས་དོན་ད་མ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
ཕྱེར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་གཏམ་ནི། མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། ཕྱིར་མི་ 
ལྡོག་པའི་འཁོར་ཁོའི་གཏམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐཟུང་དུ་འབྲེལ་བ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། མདོ་བཏུས་མཆན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་བཤད་དེ། སྟོང་ཐུན་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
གཏམ་ཞེས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་( ༢༣༦ན) ལ་ཟྲེར་པ་་**་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །སྒྲ་བཤད་ནི་གཞུང་ལས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ནི་དེར་ 
ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་ནི། མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པ་ 
ཤེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ལ། མཆན་དུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཁོར་ལོའི་ 
གཏམ་ཐབས་དང་འདི་ཤེས་རབ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། དར་ཏཱིཀ་ལས། རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཏམ་སོགས་ཐབས་་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ཀྱི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ཟིན་པའི་ལས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་རང -+ཉ༠༠༡༨༠༠༠ 
བཞིན་གྱིས་གྲབ་པས་སྟོང་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
གཉིས་མཐུན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ནི་འཁོར་བ་དང་ཞི་བར་མི་ཆོག་པའོ། །ཞེས་ 
དང་། མཆན་དུ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་བཤད་ཀྱང་། གཞུང་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་ཆེན་ལ་བཙུད་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུད་དང་རང་ 
བཞིན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞེས་པ་ལ་མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པར། རང་བཞིན་ནི་ཁམས་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་པ་ནི་བ་རུ་རའི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ལ། མཆན་ 
དུ་རྒྱད་རིགས་དང་རང་བཞིན་དཔབང་པོ་ལ་བྱས་སོ། །མདོ་བཏུས་འགྲེལ་པར། 
མཉམ་དུ་ཞུགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཐར་རིམ་གྱིས་སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་་་ 
ཅད་༥༢༣༦བ) དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། སྦྱིན་གནས་བླ་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་ད་གོངས་ 
ཡིན་པའི་སླུབ་བྱེད་དུ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ 
མང་དུ་དྲངས་པའི་གྲས་སུ་མདོ་དེ་ཉིད་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིམ་པ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨདང་ཆ། 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་དེའི་བདག་མེད་ནི། བརྒྱ་པ་ཁལས། བསོད་ 
ནམས་མིན་པ་དང་པོར་བཟློག །བར་དུ་བད་ག་ནི་བཟློག་པ་དང་། །ཐ་མར་ལྷ་ 
ཞིག་ཀུན་ལྡོག་པ། །གང་གིས་ཤེས་དེ་མཁས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྟང་ཉིད་ལྟ་བའཾ་ 
རྱུད་སྦྱང་བྱེད་དུ་མི་ཉག་སོགས་བཞི་བཤད་པའི་བདག་མེད་ དང་འདྲ་སྟེ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །བདག་གི་བ་རྣམས་རང་ 
དབང་དུ་གྱུར་པའི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས་༥༢༣༧༢) པའི་དོན་ཕུང་སོགས་ 
བདག་གི་བ་རྣམས་རང་གི་དབང་བྱར་བྱེད་པའི་བད་ག་གིས་སྟོང་པའམ། 
ཡང་ན་ཕུང་སོགས་བདག་གི་བ་རྣམས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱི་བད་ག་་*་ 
གིས་དབང་བསྒྱར་བྱར་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཕུང་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་དབང་ 
སྒྱུར་བ་པོ་བདག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞེས་བཤད་དབགོས་་ 
པར་ཤིང་བཟའ་པབི་ཏས་གསུངས་སོ། །གཏིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་རིག་པས། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་གསུང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་རིག་པས་མདོའི་དོན་བཀྲལ་བ་དེ་མདོ་དོན་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་ 
ལྟ་ན་དེ་དང་མི་མཐུན་པར་དབུ་མ་པས་བཀྲལ་བ་ཡང་མདོ་དོན་ཡིན་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། ཡང་དབུ་མ་པས་མདོ་དོན་བཀག་པར་ཐལ། རྣམ་རིག་པར་མདོ་ 
སྡེ་སྣད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནམ་མིན། མིན་ན་ཐེག་པ་ཚེ་ཆུང་གི་སྡེ་སྣོད་ལ་གྲོག་ 
གཅོད་ལ་གནང་བཀག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྙོད་ 
ལས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་གནང་བ་མེད་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད ° © ༠༧ 
ལས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིན་ན་མདོ་གསུང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 

ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་གནང་བ་མེད་པ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་༥༢༣༧བ) འགྲིགས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་གཉིས་མི་འགལ་ཏེ། གདུལ་བྱ་ཐེག་ 
པར་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པ་གསུངས་པ་པོའི་དགོངས་པ བ ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དབུ་སེམས་གཉིས་ཀས་བཀྲལ་བ་མདོ་དོན་ཡིན་ 
ཡང་མདོ་གསུང་བ་པོ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་མི་ད་གོས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ 
ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ཟབ་དོ་ན་རྫོགས་པར་གོ་བའི་སྣོད་ 
རུང་གི་གདུ་ལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པ་མི་འགལ་བའི ་ 
ཕྱིར། ཕ་དང་མ་ནི་བསད་བྱས་ཤིང་། །ཞེས་པའི་མདོའི་སྒྲས་ཟིན་བརྫོད་བྱའི་ 
དོན་མིན་ཡང་སྨ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་དོན་སྲིད་སྲེད་བརྫོད་བྱའི་དོན་ - © © © -¶@ 
ཡིན་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ 
ཏུ་གཞུག་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མདོ་འདི་དག་གི་དངས་ཟིན་གྱི་ 
དོན་བརྫོད་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་སྒ་ཛི་བཞིན་པའི་དོན་ལ་གནོད་པ་བསྟན་ -°°---- 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསུང་རབ། ཅེས་སོགས་གོ་སླ་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་བརྫོད་ 
དོན་དང་གསུང་བ་པོའི་དགོངས་པ་གཉིས་ལ་མུ་བཞི་( ༢༣༢༨ན) བརྩིའོ། ད 

† སྦཾ་ན། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྗེ་བཙུན་པའི་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་ཐལ་ད་ང་། བསོད་གྲགས་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དུ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བཔོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་གནུམ་ལ་་*་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དང་། དཀའ་འགྲེལ་དུ་དེ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། སྟོང་ཐུན་དུ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
གདུ་ལ་བྱ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲེ་མ་ཕྲ་རགས་གསུམ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་རུང པཿ ་ 
བར་གསུངས་སོ། །བློ་གླིང་ཕར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་དུ། འདི་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
པའི་མདོ་ཡིན་ན་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་དང་། དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཤད་ང་འི་དེ་ 
ཤིང་། སྒོ་མང་ཡིག་ཆར། མདོ་ཡིན་ན་གཟུངས་རྒྱལ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་ 
གསུམ་གང་རུང་གི་མདོར་འདུ་བས་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་ 
གྱི་ཆོས་འཁོར་དོགས་གཅོད་དུ། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོ་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་མདོ་ཡིན་ 
དེ་ལས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་གཞིར་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་རྐྱང་བ་*་ 
བཞག་‹ ༢༣༨བ) སྟེ། ཡང་ན་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་ 
མདོར་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གར་ཁས་བླང་བར་བཤད་དོ། །བློ་བྲིང་ 
ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྣུས་གསུམ་རིམ་པ་གཞིས་པའི་མདོ་ཡིན་གསུངས་པ - ་ 
དྲ་པད་དགོས་ཏེ། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། རེམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀ་ཐེག་ 
དམན་དུ་འཁྲིད་པ་ཡིན་པས། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་དར་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་། ཉན་ 
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འཇིགས་མེང་ངམ་ཚཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
རང་གི་རིགས་ཅན་རིམ་པ་དང་པོ་གཞིས་ཀྱིས་རང་རང་གི་བྱང་ཆཚུབ་ཐོབ་་་*་ 
འདོད་འགལ་དུ། གཞུང་ལས། འདིར་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐེག་ 
དམན་དུ་ཁྲིད་དེ། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། རིམ་པ་དང་པོའི་མདོ་ལ་ཐེག་ 
ཐེག་དམན་དུ་འཁྲིད་ལུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་དོ། །ཟབ་གསལ་ 
སྒྲོན་མེར། གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ 
རྒྱུ་མཚན་ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་ལས། ༢༢༩༣) རིམ་པ་འདིའང་གཙ་བོའི་ 
གདུ་ལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་སོ། །རིམ་པ་འདིའང་སོགས་རྣམ་བཤད་དུ་རིགས་མ་ངེས་པ་ 
དང་། ངེས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་གཉིེས་ལས་ཕྱི་མའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པའི་མདོས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་བམ་སྙམ +° ༠༠ 
བྱར་ཐེག་པ་ཆེ་ཆཚུང་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གསུངས་པས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི *༩༡༡༡༡ 
ཧལ་ཧ་རབ་འབྱམས་པས་ལུང་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཐེག -°#--° 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པ་མི་འགལ་བས་མདོ་ཐམས་ཅད་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་མདོ་རིམ་པ་ 
སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་པ་ཞིག་ད་གོས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན ༡༠༠༠༠༠༠ 
མི་ཡོང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་མོ། །ཕྱོགས་སྔས་ད་མན་ལམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེའེ་རྗེས་ 
ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་འགྱུར་བ་ལའང་(༢༣༩བ) ཡོད་་”་ 
པས་གཟུངས་རྒྱལ་གྱི་མདོས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འགྲུབ་ལུགས་ལའང འ་འ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་ལན་བསྟན་ 
པ་དང་། ཚྩོད་ལན་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དགོངས་ 
མཐུན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡུམ་གྱི་མདོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་ 
ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་ཁིའི་ལེའུ་དོན་ 
གཉིས་པ་བྱམས་ཞུས་ཀྱིས་དེ་འཆད་ཚུལ་དགོངས་འགྲེལ་དང་མཐུན་པའི ཚག ག་ག གཔ 
རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་གསུངས་ང་འི་ 
ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བྱེད་ 
ཐལ། ཉི་ཁྲི་བྱམས་ཞུས་ཁས་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ 
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འཇིགས་མེདང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཅད་མིང་ཙམ་དུ་སྒྲབ་པ་ན། མིང་གི་སྔ་རོལ་བློ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་རིགས་པ་གསུམ་གྱེས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རྩོད་པ་་ 
གསུམ་པའོ། །འདི་ལ་གནོད་‹༢༤༠ན) འཇོམས་སུ། བྱམས་པ་དེ་ཇཛི་སྙམ་དུ་ 
གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དེ་ལ་མ་བརྟེན། མིག་ནས། གནས་མ་བཅས་པར། 
ཞེས་སོགས་ད་ང་། བྱམས་པ་དེ་ཇཛི་སྙམ་དུ་སེམས། མིང་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ 
ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའམ། ཐ་སྙད་དམ། འདོགས་པའམ། .མངོན་པར་ཞེན་ 
པ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོགས་དང་། བྱམས་པ་དེ་ཛི་སྙམ་དུ་སེམས། འདི་ལ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངོས་པོར་མིང་འདོགས་སམ། ཞེས་སོགས་རིགས་པ་ 
གསུམ་སྟན་བྱེད་ལ་སྦྱར་ཀྱང་དེ་ལེ་མང་དུ་ཛི་བཞིན་མེད་པར་མ་ཟད། ལེ་ 
ཏུ་རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་གྱི་སྐབས་སྦྱར་བ་ཡང་མདོ་འི་རིམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་་ 
འཾས་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ལས། རྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པས་དཔྱད་དགོས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་པོ་དང་ཐ་མའི་ལན་བསྟན་པ། རྩོད་པ་བར་ 
པའི་ལན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན། 
ཙོད་པ་གསུམ་པའི་ལན། རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་རང་བཞིན་འགོག་པའོ། །ཡན་ 
གྱིས་ལེའུ་དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་ ༢༤༠བ) མཉམ་དང་། 
མི་རིགས་པ་སླ་བའོ། །ཡན་གྱིས་དེ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། དེ་མན་གྱིས་དེས་ན་དགོངས་འགྲེལ་དང་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རཾན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ལྱེའུ་དེ་ལས་རྣམ་བརྟགས་ཀྱི་གཟུགས་རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་བརྟགས་ 
སམ་གཞན་དབང་གི་གཟུགས་བདེན་གུབ་ཏུ་སྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མདོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཁྲི་ལས་ 
ད་ངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐ་མ་ཆོས་སྐྱ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་སྟོན་པ་ན་འཕྲེན ° ©-°-+༡༠+ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་་་་༠་ 
ཉིད་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་་ 
ད་པའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འཚལ་བས་གཟུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི། 
ན་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོས་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱེ། ཞེས་བྱམས་པས་ 
ཤེར་ཕྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་འདོད་པས་འགྲེས་རྐང - བེ 
ད་པའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང +++ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་གཟུགས་མིང་ཙམ་མོ <© - -© 
ཞེས་བྱ་བར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་‹༢༤༡ན) བར་དུ་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་བསླབ་པར་གསུངས་ལ། མིང་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་བདེན་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་འདི་ནི་གཟུགས་སོ་འདི་ནི་ 
མིང་ངོ་ཞེས་དངོས་པོ་དང་བཅས་པར་དམིགས། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཞེས་བགྱི་བ་གང་ལགས་པ་འདི་ཡང་མིང་ཙམ་ཁོ་ན་ཞེས་བཀྱི་བར་མི་རུང -༠©-- 
ལགས་སོ། །ཞེས་བྱམས་པས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འདོགས་ 
པའི་གཞིའི་ད་ངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་དང་བཅས་པར་ཡོད་ན་དེ་དག་མིང ---- , 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 
ཙམ་དུ་མི་རུང་བས་གཟུགས་སོགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་* 
སྟེ། ད་ངོས་པོ་དེ་མེད་ན་མིང་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་ཞེས་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དྲིས་ཏེ། 
སྒས་གཅོད་རྒྱུ་མེད་ལ། དེ་མེད་ན་མིང་འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པས་དོ་ན་གྱི་ 
དེའི་ལན་དུ། གཟུགས་ཞེས་བཀྱི་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེར་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པའོ། །ནས། སངས་ 
མའི་ད་ངོས་པོ་དེར་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ད་ངོས་པོ་ལ་གློ་བུར་དུ་༩ ༢༤༡བ) མིང་དུ་བཏགས -+༡༦-༠- 
བུར་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ། །སྐབས་འདིའི་གློ་བུར་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་སྟེ། འདིའི་གློ་བུར་བ་ནི་བཅོས་མའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ད་ག་གོ་སླ་བར་བྱས་ན། གཟུགས་སོགས་ཡོད་ད་མ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ 
དོན་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་དེ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་མིང་ཁོ་རང་ཡང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་བརྩད་པ་ལ། གཟུགས་ཡོད་ན་གཟུགས་མིང་ཙམ་མོ་ཞེས་པའི་ཙམ་ 
སྒྲའི་གཅད་བྱ་མེད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཙམ་སྒས་གཟུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྱེའུ་འདིའི་དོན་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ད་གོངས་པ་རྣམ་རིག་པས་བཀྲལ་བ་དང་་ 
ཚེས་མི་མཐུན་ཏེ། ལྤེའུ་འདིས་རྣམ་རིག་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་བདེན་གྲུབ་ 
མི་འགོག་པར་གཟུགས་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོར་བདེན་པར -༠༠༠༠- 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
གྲུབ་པ་བཀག་ན་ནི་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར ་ 
མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་གཟུགས་གཟུགས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་ ༡--+« 
བོར་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཟུགས་སོགས་མིང་དུ་བཏགས་ཙར་མིན་་ 
འདིར་འོག་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཅི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལགས་སམ། ནས། སངས་རྒྱས་ 
(༢༤༢ན) ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མ་མཆིས་པ་ཁོ་ན་ལགས་སམ། ཞེས་གཟུགས་སོགས་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མེད་དམ་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱམས་པ། རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཟུགས་མེད་དོ་ཞེས་ང་མི་་་་་ 
སྨའཾ། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་ང་མི་སྨའ། ། 
ཞེས་དེ་ལྟར་ང་མི་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས། ཇི་ལྟར་ན་ 
གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མ་ 
མཆིས་པ་ལགས། ཞེས་འོ་ན་ཇི་ལྟར་མ་མཆིས་ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། བྱམས་ 
ཡིན་ནོ། །ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་ངར་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ད་མ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྙད་ 
དུ་ཡོད་མཉམ་དུ་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱར་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་ 
དེའི་ཕྱིར་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་ལས། མདོ་གང་དག་གི་དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དེ་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་ཁོ་ནའ། །དོན་དེ་ལ་ནི་དོན་གཉིས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདིའི་དོན་ངེས་པ་ཁ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བས་ན་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །གང་གིས་དོན་ 
གང་དག་ངེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ད་གོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་ང་ 
དང་། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །གང་དག་དེ་ལས་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཇཛདའ། 
གཞན་༥༢༨༢བ) པས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གང་དག་གཉིས་ཀས་ཡིན་ཞེ་ན། འཕགས་པ་ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟང་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ལེའུ་འདིས་ཡུམ་མདོར་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
པར་བཞག་པའི་བཅོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་ 
བྱ་བའི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། གསུངས་སོ། །ཡན་གྱིས་བློ་བུར་དུ་མིང་དུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་དང་། མི་རིགས་པའི་དོན་ནོ། །ཡན་གྱིས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
དང་། དེ་མན་གྱིས་རྩོད་པ་གསུམ་པའི་ལན་ད་ངོས་བསྟན་ཏེ། ལྱེའུ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ 
དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པར་དབྱིངས་འདི་ནི་བརྫོད་དུ་( ༢༤༣ན) མ'་ 
པའི་དྭ་བྱིངས་ཞེས་བགྱིར་མི་རུང་ལགས་སོ། །ཞེས་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ 
མ་བཏགས་པར་གཟུགས་མཐོང་བ་རྐྱང་པས་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་མི་སྐྱེ་**་ 
ཡི། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་ 
སྐྱེ་བས་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་དུ་མིང་དུ་བཏགས  ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
པའོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་ཞེས་དྲེས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན་གང་ཟག་འགར་གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་མ་་ 
སྦྱར་གོང་དུ་འང་གཟུགས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཡོད་པས་གཟུགས་རུང་ལ་་་་ 
གཟུགས་སོ་ཞེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་ལན་དུ། བྱམས་ 
བཏགས་པ་འདི་ཏཁྱོད་ཀྱིས་དམིགས་སམ། ཞེས་སྟོན་པས་བྱམས་པ་ལ་གཟུགས་ 
སྐྱེའམ་ཞེས་དྲེས་པ་ན། བྱམས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ། ། 
ཞེས་དེ་འདྲའི་བློ་མི་སྐྱེ་བར་ཞུས་ཚེ། བྱམས་པ། རྣམ་གྲངས་འདིས་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱེངས་ཀྱང་མ་་ 
ཡིན་ལ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ལ་གློ་བུར་ 
དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་གང་ཡོད་པ་ནི་་༠་་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་‹༥༢༤༢བ) གཟུགས་ཞེས་པའི་མིང་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ -༠: ༠༠ 
དེ་གཟུགས་སོགས་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པའི་སྣུབ་བྱེད་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་བཟླག་ 
པར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་ན་ 


- 396 ~ 


འཇིགས་མེང་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛངའ། 
པུ་ལ་གྲོང་འཇཛོམས་དང་དབང་པོ་སོགས་མིང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་འཇུག་པའི་ཚེ་ 
མིང་དེ་དག་བརྒྱ་བྱིན་ལ་རང་མཚན་གྱིས་འཇུག་ན་བརྒྱ་བྱིན་དོན་དུ་མར ༤༤༠༠༤༠ 
བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་དང་པོའི་ད་པེ་གཞུང་དུ་གསལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་གློ་བུར་བར་མདོ་ལས་གསུངས་ 
མིན་ན་གཟུགས་རུང་ལ་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད་རྣམས -° ༠༠༠༡ 
རང་མཚན་གྱིས་འཇུག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་འཇུག་ན་༥༢༤༤ན) སྔར་བཤད་པའི་ 
དོན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཐེག་བསྡུས་ལྟར་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ངེས་པ་གཏན་ནས་མེད་དེ། ཞིབ་མོ་རྣམ་ 
འཐག་ལས་རིགས་པ་གསུམ་པོའི་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ འ་འ 
བཀག་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་དོན་ནི། རང་བཞིན་ 
རྫོད་བྱེད་འདྲེས་པ་སྟེ་རྫོད་བྱེད་དུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་བརྫོད་བྱ་ཡང་དུ་མར གབ་པ 
འགྱུར་བའམ། བརྗོད་བྱ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
པའི་མིང་གཅིག་འཇུག་ཚེ་མིང་སོ་སོར་འཇུག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་་་་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཕྲེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སླང་ཆ། 
བརྟག་དགོས་ཤིང་། གཞུང་དུ་དྲངས་པ་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་རྒྱས་པའི་ལུང་དུ་ 
འདུག་མོད། དེ་ལའང་དཔེ་མི་འདྲ་བ་བྱང་བར་མ་ཟད། བསྔུས་པའི་ལུང་ནི་ 
འདི་དང་གཏན་མི་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཞེས་སོགས་ 
ཡོད་དུ་གསུངས་པ་རྣམ་( ༢༤༤བ) བརྟགས་སམ་གཞན་དབང་གི་གཟུགས -©©+ག- 
བདེན་ཀགྲུབ་ཏུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
མེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལེའུ་དེ་ཉིད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ 
ལགས་ན་ནི་གཟུགས་ཞེས་བྱགྱི་བ་གང་ལགས་པ་འདི་དང་། ནས། གཟུགས་ 
བཟུང་བས་མིང་དང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ཡོད་པར་མི་འགྱར་རམ་ཞེས་ཞུས་པ་ནི། བྱམས་པས། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མིང་ 
འདོགས་གཞིའི་དངོས་པོ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་པས་གཟུགས་སོགས་ལ་རང་་་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེས་པའོ། །དེ་འི་ལན་དུ། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དང་འདུ་ - ©» ` °‹ 
ཤེས་དང་འདོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་བྱམས་པ་་ 
འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནམ་བཏགས་པ་ཙམ་དྭ་ 
ཟད། ཅེས་དང་། བྱམས་པ་འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་ 
དང་། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
སོགས་མིང་དང་ཐ་སྙད་དུ་འདོགས་པའི་དོན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རང་ 
བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བས་ 
ལགས་སོ། །༥༢༤༥ན) ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ། 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ད་ངོས་པོ་གང་ཞེ་བར་བཟུང་ནས་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདོགས་པ་དང་་་ 
དེ་ལྟར་སེམས། ཞེས་དང་། བྱམས་པ། འོ་ན་ངེ་ཛི་ལྟར་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ 
ཤེས་དང་། འདུ་གབྱེད་རྣམས་ད་ང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སེམས། ཞེས་འོ་ན་བྱམས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ན་དེ་དག་རང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ནི་ཞེས་སོགས་སླའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྔ་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ཙམ་ཁོ་་་ 
ན་ལགས་ལ། ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ 
ཁོ་ནར་མི་འགྱུར་ལགས་སམ། ཞེས་གཟུགས་སོགས་མིང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནའང་གདགས་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་འདོགས་བྱེད་ - › °+ ++ 
སོགས་ཁས་ལེན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ད་མིགས་ 
པར་མི་འགྱར་རམ་ཞེས་ཞུས་ཏེ། ཕྱི་འགྲེལ་དང་མདོ་གཉི་གར་བསྟན་ན་ངོ་བོ་ 
ཞཉིད་ད་མིགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེས་བྱ་དགོས་པར་གསལ་ལོ། །ངེ་ནི་སྔར་ཏེ་ 
གོང་འདིར་བྱམས་པས་གཟུགས་སོགས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་ཞུས་པ་ 
དང་། དེའི་སྔར་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ངོ་༥༢༤༥བ) བོ་ཉིད་ད་མིགས་པ་ཁོ་ནར་མི་ 
འགྱུར་རམ་ཞེས་ཞུས་པ་གཉིས་པོ་དེ། དི་བ་སྔ་མ་ལྟར་སེམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་དགོས་པས་མི་འགལ་ཞེས་ཞུས 
པའོ། །དེའི་ལན་དུ། བྱམས་པ། འདི་ཅི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤང་སྙིང་བོའི་ཁའཇུག་རོགས། སྨད་ཚ། 
ཡིན་པ་དང་། ནས། དེ་ལ་ཅི་གང་སྐྱེ་བའམ་འཇིག་པའམ། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་དང་ནམ་པར་བྱང་བ་ཡོད་དམ། ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་ལ་དོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། དེ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་སོ། །ཞེས་བཏགས་ཙམ་ལ་དོ་ན་ 
འདི་ཅི་སྙམ་དུ་སེམས། གཟུགས་དང་། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བར་གྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པའོ་སྙམ་དུ་གང་ལས་སེམས =“ ༩“ 
པར་འགྱུར། ཞེས་སྟོན་པས་བྱམས་པ་ལ། འོ་ན་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། 
རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་གཉིས་མི་འགལ་བར་སྔར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་མིང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བརྡ་དང་བཏགས་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི པཿ 
(༢༤༦ན) རྩོད་པ་དང་པོའི་ལན་ཀྱི་སྐབས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟུགས་སོགས་་་ 
མཆིས་ཞེས་པའི་དིས་ལན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་་་ 
བྱང་བཀག་པ་ནི་དེ་དག་དོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་དེ་ངག་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པས་མིང་དུ་བཏགས་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་མིང་་ 
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་མི་མཐུན་ནོ། ད 
བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི་མཚན་ 
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འཇིགས་མེད་བམ་ཚོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། དེ་ལས་གསུངས་པའི་རྫས་སུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའཾ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུ་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་འཇུག་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་དང་སྦྱར་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། གཞན་དབང་རྫས་ཡོད་དུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ་གཞན་དབང་ 
རྫས་ཡོད་དུ་གསུངས་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཞིང་། ལྱེའུ་དེ་ཉིད་ 
ལས། བྱམས་པ་གང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་ད་ངོས་པོ་དེ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
མན་གྱིས་མཚམས་ཕྱེ་ནས་བཀོད་དོ། །དེ་ལ། དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་ལ་ཞེས་པ་ 
ཡན་གྱིས་གང་ལ་ད་མིགས་པའི་ཡུལ་དང་། བརྟེན་ནས་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཡུལ་ 
དེ་‹ ༢༤༦བ) ལ་ད་མིགས་པ་དང་། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་ཡུལ་དེ་གང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་ཚུལ་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་འགྲེས་རྐང་ཐམས ༠༤༠༠༤༠ 
ལ་དམིགས་ནས་ད་མིགས་ཚུལ་དེ་དང་དེའི་མིང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་ -°++« 
བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་སྟེ་འདོ་གས་ཚུལ་འདི་་ནི་ - ༠༨༠༠ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོགས་སུ་འདོགས་པ་ཡིན་ལ། 
མིང་སོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟབ་གསལ་སྒོན་མེར་གཟུགས་ཞེས་མིང་དང་། 
དུ་བཏགས་པ་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་གཟུགས་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
བཏགས་སུ་བཤད་དེ་འདིས་བརོད་བྱ་དང་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་རྣམ་བཏགས་ཨསུ ----° 
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ངྲང་ངེས་ཀྱེ་རན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེབས་བཅད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་རོགས། སླང་ཆ། 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་ཚོག་ནི་འདིས་ནམ་པར་བཏགས་པ་དང་། བརྫོད་ 
བོ་ལ་‹༥༢༤༧ན) ད་མིགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོད་བྱེད་མིང་བརྡས་་་ 
མངོན་པར་འདོགས་ཏེ། བརྫོད་ཚུལ་ནི། གཞི་གཟུགས་རུང་སོགས་ལ་འདེ་ 
ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་མིང་སོགས་ཀྱང་འདིས་་་ 
རྣམ་པར་བཏགས་པའི་རྣམ་བཏགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་ཀྱང་གང་ཀུན་བཏགས་ 
པའི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་ད་ང་། རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཟུགས་ཞེས་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་སྔ་་་ 
གཟུགས་སོགས་སོ། །མེད་རྒྱུའི་བདག་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཏགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་དེ་ཀུན་བཏགས་པའི་གཟུགས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་ 
མ་སྔ་མའི་དུས་དང་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དུས་ཞེས་པ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན -+-»9°-++ 
བཏགས་དེས་རྣམ་བཏགས་དེ་སྟང་པར་སྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་འདི ནི། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། བཤད་པར་བྱའོ། །ཡན་གྱིས་གཞུང་དོན་བསུས་ཏེ་བཀོད། 
སྔར་ཡང་བཤད་དོ། །ཡན་གྱིས་དེའི་དོན་བཤད། འཇུག་འགྲེལ་ལས། སོགས་ 
དབུ་མ་ཐལ་( ༢༤༧བ) འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ལུགས་ནི་ཡུམ་གྱི་་ 
མདོའི་དོན་འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་བཞིན་བྱ་བས། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 
དཔེར་ན་སྦྲལ་ནི་ཐག་པ་བསྡོགས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ ༠༠2 ༠༠༠༠༤༠ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྱ་མཆཚོས་མཛང། 
བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྦྲལ་ད་ངོས་ལ་ 
ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་བཞིེན་ཡང་གཞན་གྱིས་ད་བང་བྱས་པ་ཅན་ལ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ ༡༠༤༤༠༠༠- 
ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་དག་ནི་བཅོས་མིན་དང་། །གཞན་ལ་ལོས་པ་མེད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུང་བཞེན་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བྱས་པ་ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ 
ལ་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ནི་ད་ངོས་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྫོད་ དོ། །དེ་འི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བཏགས་པ་དང་གཞན་གྱི་ 
དབང་དང་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ཏོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་བཞིན་ནམ་གཤེས་ལུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཞན་ 
དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མེད་བཞིན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ 
བསྡོགས་པ་ལ་སྦྲལ་ལོག་པར་བཏགས་པ་བཞིན། ( ༢༤༨ན) རགས་གྲུབ་སྟེ། ཚ་ 
ཤེར་རང་བཞིན་ནི་བཅོས་མིན་དང་གཞན་ལ་མི་ལོས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་བཞིན་པ་སྟེ་མཐོང་བཞིན་པའི་རེན་འབྲེལ་བྱས་པ་ 
ཅན་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བ་ལ་གཤིས་སུ་ཀུན་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཤིས་ལུགས་ད་ངོས་ཡིན་་ 
ཏེ། དེ་གཟིགས་ངོ་དེར་མེད་བཞིན་ཀུན་ཏུ་མ་བཏགས་པའི་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྱལ་དངོས་ལ་སྦུལ་གྲུབ་པ་བཞིན། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 
དེས་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་གཟིགས་ཀྱང་ཚཆོས་ཉིད་གཟིགས་པའི་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ལོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གཟིགས་ངོར་དངོས་པོ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་ཆོས་ཅན +° 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་འཇོག་ལུགས་འདིས་མདོ་དོན་བཤད་པར་ 
རྣམ་གཞག་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་མདོའི་དགོངས་པ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ད་གོངས་འགྲེལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ 
བཤད་པའི་དགོངས་པ་དྲང་དོན་ཡིན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རྣམ་བརྟགས་ནི་གཙོ་བོ་རྟེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ 
བཞིན་༥༢༤༨༨བ) ལ་བྱ་ཞིང་། གཞན་ད་བང་གཤེས་སམ་རང་བཞིན་དེར་པོད་ 
པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ན་གཤིས་་ 
སམ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་། ཡིན་ཁལུགས་གཅིག་གཞི་ 
སོ་སོར་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཛོག་པ་མི་འགའ་ཏེ། 
གཞན་དབང་ནི་གཞན་ད་བང་ཡིན་ཁལུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས -༠༠༧༠༠༠ 
རྒྱས་ཀྱི་དོན་ད་མ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་ 
དེར་མྭ་གུབ་ཀྱང་དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་བཞིན་དུ་བྱས་་ 
པའི་རང་བཞིན་དེར་གྲུབ་པས་རང་བཞིན་ཡོད་མེད་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་རྟོགས ༡+༡༡༠༠ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྟོང་ཐུན་ལས། གང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བའི་རིགས་ངོ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ 
གང་ཡང་དེའི་ཡུལ་དུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་འགོག་པ་ཡིན ༠༠--© 
པའམ་བརྟག་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ནི་གཞན་ད་བང་ཡིན་སགྱི། 
གཞན་དབང་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་མེད་ཁྱད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཀུན་བཏགས་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་གྱི་དེ་ 
ལུགས་སུ་སྤོ་བཏགས་པའི་ཆའམ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཅི་རིགས་ཀྱིས་་” 
བརྗོད་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ཡོད་རྒྱའི་ཀུན་བཏགས་དང་མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་ 
གཉིས། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ཀུན་རྫོབ་ལ་གནས་ལུགས་སུ་སྒྲོ་ 
བཏགས་པ་དང་དེ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ནི། དེ་མ་ཡིན་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་ནས་སྒྲོ་བཏགས་པས་ན་ཀུན་བཏགས་ཞེས་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ 
དེ་ལ་དྭ་བྱེ་ན། གཙོ་བོ་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཏགས་དང་། ཕལ་པ་འདུས་བྱས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་རྣམ་བཏགས་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་ 
ལྟར། གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ནི། སྒྲ་རྟོག་གིས་ཕར་ 
( ༢༤༨༩བ) བཏགས་པས་ན་ནམ་བཏགས་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་གནས་ལུགས་དེ། 
ཆོས་ཉིད་གཉིས་ཡོད། མཚན་གཞི་རིམ་པ་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་མེང་ 
དང་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་བཤད་ནི། ཆོས་དེའི་སྡོད་ལུགས་ཁ་ཆ་ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ ཅེས་བྱའ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་གསུངས་པའི་རྫས་སུ་ཡོང་ 
མེད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བྱམས་ཞུས་ལས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
བྱམས་ཞུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས། གཟུགས་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལ་རྫས་སུ་ 
མ་མཆིས་པར་ལྟ་བའི་གཟུགས་ནི་གང་ལགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱམས་པས་ 
རྫས་སུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དྲེས་པ་ལ། བྱམས་པ། གང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་དེ་ནི་རྫས་སུ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཏགས་པའེ་ 
ཡོད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་རང་དབང་དུ་འབྱུང་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ནས། སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དོན་དམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྫས་ 
སུ་ཡོད་མེད་གསུངས་པའི་རྫས་ནི་གཞུང་གཞན་ལས་རྫས་བཏགས་གཉིས --©«༠ 
བཤད་པའི་རྫས་( ༢༥༠ན) དང་། དབུ་མ་པས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་ 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

པའི་མེད་རྒྱུའི་ཀུན་བཏགས་མི་སྤིད་པ་ལ་བྱ་བར་དགོངས་ཀྱི། ཡོད་རྒྱའི་ཀུན་ 
བཏགས་རྣམས་མིན་ནོ། །རྣམ་བཏགས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ནི་མདོ་དྲངས་མ་ཐག་ 
དབང་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞག་པ་མིན་པར་གསུངས་ 
པས་འདིའི་རང་དབང་པ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་ལ་རང་དབང་བར་བཤད་པ་དེ་ཡིན་པས་ན་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ལས་་* 
གཞན་དབང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དང་མི་འདྲའོ། །ལྷག་མ་ 
ནི་གོ་སླའཾ། །གསུམ་པ་རྩོད་ལན་དེ་དག་གི་གྲུབ་དོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དངོས་དང་། དེ་མན་གྱིས་ 
ཞིང་ཉོག་ལྡན་མཁས་པ་ནི་ཤཱརྷི་པའོ། ། 

༈ སྤོ་ན། གཞུང་དུ། སེམས་ཙམ་སྐབས་ཤེར་ཕྱིན་མན་ངག་གི་འདོད་པ་ 
བཀོད་ནས། དེ་འི་ལྟར་ན་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུས་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ - ༠༡༠ 
དོ། །ཞེས་དང་། འདི་གཉིས་འདྲ་མོ་ཡོད་པས་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཀའ་བ་དང་ 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་༥༢༥༠བ) ཉིད་་་ 
དབུ་མ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིའི་ 
གཞུང་ལས། དེ་ལ་རྣམ་བཏགས་ནི་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་རྟེན་ 


- 407 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བསྟན་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་བཏགས་ཕལ་བར་འཇོག་པར་་་ 
སྣང་བས་དེ་ལྟར་ན་གཞན་དབང་དང་རྣམ་བཏགས་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་༡་ 
ཀྱང་། དགོངས་ཟབ་སྣང་བའི་སྒོན་མེ་ལས། ཉི་ཁྲིའི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་ 
བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆེན་འབྱུང་གི་གཞན་དབང་ལ་གོ་དགོས་ཆོ་ད། 
སྤྱིར་གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་ཀུན་ཧོན་ཕྱོགས་ང་གསུམ་ད་ང་རྣམ - + *++ 
བྱང་རྱོགས་ང་ལྔ་སྟེ་འགྲེས་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་གྲས་སུ་སྟོང་ཉིད་བཅ -°༠-- ༠༠༧ 
བརྒྱད་སོགས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཏགས་ཏེ་་ 
གཞན་དབང་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཞེས་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་ཏེ། 
གི་གཞན་དབང་ཕལ་བ་དང་། རུ་གུ་མུ་གུའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་གཙོ་བོ་ལ་ 
འཇོག་དགོས་༥༢༥༡༢) པའི་དོན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནམ་ 
མཁའ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དང་ནམ་མཁའ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱང་ནམ་་་ 
མ།འི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་མིང་ 
སོགས་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པས་ནི་སྔར་བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱ་དང་རྣམ ---+° 
ཚོག་ཀྱང་རྣམ་བཏགས་སུ་བཤད་པར་གཟུང་སྟེ། འདིས་རྣམ་པར་བཏགས་ 
པ་ད་ང་འདི་ལ་རྣམ་པར་བཏགས་པའི་གཞི་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
གྱི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་ 
རེ། བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་ཀུན་ 
བཏགས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། ཡིན་ལུགས་གཅིག་ཉིད་གཞི་ 
སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་བཏགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སུ་འཇོག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདིའི་ཡིན་ལུགས་ཞེས་པ་དོན་དམ་དང་ 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དྱོད་བྱེད་དུ་སོང་བའི་ངོར་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཛཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ 
ཏུ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གཞུང་ལས། ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ 
( ༢༥༡བ) ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས +‹«༨«« 
ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་གཟིགས་ཤེ་ན་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གིས་གཟིགས་སོ་ཞེས་བརྫོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཕུང་སོགས་མ་གཟིགས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི ------ 
ཕྱེར། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པའི་དོན། གཉལ་སྟོན་ད་ཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། ད་ངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་བདེན་གྲུབ་ལ་མ་རེག་པ་སྟེ་བདེན་གྲུབ་མི་སྣང་ 
བར། རང་བཞིན་ཏེ་བདེན་མེད་འབའ་ཞིག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་བདག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་གསུང་ངོ་། །ཞེས་ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། གཞུང་ལས། དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར། 
ན་ས། དོན་ད་མ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པའི་ངོ་ན་ཆོས་ཅན་ཡོད་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངུ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་ 


~ 409 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ།ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
བྱས་པ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་དེས་མ་རེག་པར། ‹༢༥༢ན) ཞེས་དང་། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ 
རོ། །ར་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའི་བདེན་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་བདེན་གཏིས་ཀྱི་མཚན་་་*་ 
རེགས་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟ་ 
འགལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་དང་གཟུགས་སྐྱ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་་ 
དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིན་མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང -© ༩༠» 
འདྲའཾ། །ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་སྙེད་པ་གཟིགས་པ་དང་ 
ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱང་། འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་མ་ལུས་ 
བོ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བྱ་གཉིས་མངོན་  -་ 
སོ། །༥༢༥༢བ) ཞེས་དང་། བདེན་གཏིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་ནམ་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛད། 
བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལམ་རིམ་ 
ཡུལ་སོ་སོར་མ་ངེས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བ་ཡང་ཤེས་ 
པར་ནུས་ཏེ། འདེས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཞིབ་ཆའང་ཤེས་ 
དམ་དད་བྱེད་དུ་སོང་གི་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་མ་སོང་། ཇི་སྟེད་པ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་སོང་གི་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་མ་སོང་བས་གཞི ་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་དམ་ད་ཕྱོད་བྱེད་དང་ཀུན་རྫོབ་དྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ --*༤༠-- 
ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འོང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
བཤད་དང་གནད་གཅིག་གོ །སྤྱོད་འཇུག་དར་ཊཱིཀ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས་མ་འདས་པས་ཐ་ད་ད་དུ་སྣང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་་ 
པའི་རང་དང་གྱུབ་བདེ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་མཐའ་དག་ལ་སྣང་ནས་རོགས་ལ། 
ཤུགས་ཚོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་སམ་མི་འདོགས་ཀྱང་རུང་རང་ཉིད་ལ་རང་ 
ཉིད་མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་མ་སྣང་ཡང་ 
ན་མ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ། །དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་ 
དུ སྤྱོད་འཇུག་ད་ར་ཊིཀ་གི་ཚིག་ཟིན་ལ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལས། ད་གོངས་ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའེ་འཇུག་རངོགས། སླྨད་ཆཚ། 
པ་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་ཆ་ལས་ཆ་ཅན་ཡན་གར་བའི་སྣང་བ་མི -༠༠༠༠༠༠* 
འཆར་བ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་ 
མཁྱེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་རྟོགས་ན་རྣམ་མཁྱེན་འཁྲལ་སྣང་ཅན་དུ་ © © © 
རྣམ་མཁྱེན་ཚོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སྒ་ནས་ 
དངོས་སུ་རོགས་ན་ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དེས་ 
དེ་ལྟར་ཉོགས་ན་ཁྱཾད་རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་་“་ 
ཁྱོད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་དགོས་ཤིང་། རྣམ་མཁྱེན་དང་གཅིག་ཡིན་ན་ 
ཀུན་རྫོབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་མཁྱེན་ལ་རྣམ་མཁྱེན་རང་དང་ལྡོག་པ་ 
ཐ་ད་ད་པའི་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ད་ངོས་སུ་སྣང་ནས -༠༠༠༠༠༠ 
ཚོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་ཡེ་ཤེས་དེས་རང་ཉིད་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པར་ངེས་་ 
པར་‹༢༥༣བ) ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་ 
གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་དངོས་སུ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ། ནམ་མཁྱེན་དེ་ཛི་ལྟ་བ་ 
མཁྱེན་པའི་ནམ་མཁྱེན་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད། དེ་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཚོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁུབ་ན། དེ་ཡིན་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་སྣང་ 
ནས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པ་བུད། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཛི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་ 
མཁྱེན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་མི་དགོས་ 
ན་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ད་ངོས་སུ་རྙེད་པ་ལ་རྣམ་མཁྱེན -©-+9*+-- 
རྟེད་པ་དང་། དགོས་ན་རྣམ་མཁྱེན་རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་དངོས་སུ་སྣང་ནས་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་ དོ། །དེ་ལ་འདྲ་རྣམ་མིན་པའི་རྣམ་ 
པ་མ་གསུངས་པ་དང་མཁྱེན་ཚུལ་ཞལ་མི་གསལ་བས་དོགས་པ་འགོད་རུང་་་ 
དུ་ཡོད་པར་དབུ་མའི་མཐའ་དབྱོད་དུ་གསུངས་སོ། །རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བཞེད་པ་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་གང་རྟོགས་སྣང་ནས་མཁྱེན་ 
ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་ 
ཤར་ད་གོས་པས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པའང་ཤར་ད་གོས་སོ། །ད་དུང་སྤོ་བྱ་མང་ 
ཡོད་པར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། རྣ་མ་རྟོག་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པས་རྫས་ཡོད་དུ་བཞག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་ 
བྱམས་ཞུས་ལས་མཚན་ཉིད་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་མེད་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི .:---« 
རྫས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩ 
བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱིར་ལུགས་འདིར་རྫས་ཡོད་དང་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ། འཇུག་པ་ལས། གཞན་གྱི་ལྟར་ན་རྫས་ལ་ཆགས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དང་། བུམ་སོགས་འདི་དག་དེ་ཉིད་དུ་མེད་ 
ཅིང་། །ཞེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་པའི་ 
ལུགས་ལ་རྫས་མེད་པར་ཐལ། འདི་པའི་ལུགས་ལ་རྫས་ཡོད་ན་རང་མཚན་ 
གྱེས་གྲུབ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས། དབུ་མ་པས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྫས་སུ་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་ལོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ལས། བུམ་པ་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། (༢༥༤བ) གཞལ་བྱ་ 
སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇིག་ཚྟེན་གྱིས་གནོད་ཀྱི། ཞེས་དང་། རྫས་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་མེད་ན་ཕམ་པ་གཉིས་པའང་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རན་དམ་དྲ་གླབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཅོ་བོ་གང་ཡིན་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་་ 
བསྟན་པ་ལ་གསུམ། རེགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རང་ 
མཚན་འགོག་ཚུལ་ད་ང་། བཀག་པའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒླུབ་བྱ་ཡིན་མིན་ 
བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེ་གཉིས་ཀ་ 
འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ངོས་གཟུང་བའོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུགས་འདེས། 
གཞུང་ལས་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་་ 
ཀྱང་བད་ག་གཉིས་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རིགས་པས་གང་ 
དུ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འགོག་པའི་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག --#---“ 
གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མའི་གཞུང་ལས་རིགས་པ་གང་གསུངས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐར་པ་འཐོབ་པ་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ད་ག་ 
ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བར་བཅིངས་ཤིང་། དེ་ཡང་གང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པའི་༥༢༥༥ན) ཕྱིར། འཇུག་པའི་ལུང་དོན་ནི། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ 
པའི་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་པས་མཛད་པ་མིན་པར་ཐར་འདོད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ  ་ 
འཇུག་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། རེགས་པའོ། །ཡན་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་རིགས་པ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རེགས་ 
པ་ལ་གཏུགས་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡང་མཐའ་བཀཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། དེ་ 
ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཆེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། ོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བད་ག་འགོག་པའི་རིགས་པ -»- ° - 
གསུངས་པ་རྣམས་རང་འགྲེལ་དུ་བདག་མེད་གཞིས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་་ 
བསྡུས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། 
རྣམ་དཔྱོད་པ་ནི་རམྨུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱར། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདིས་ནི་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱས་སོ། །ཤོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ 
ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་འདི་ 
ཡན་ཆད་ཀྱིས་ནི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་པ་ ༢༥༥བ) གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 
ཞེས་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྟན་པར་གསུངས་ཤིང་། 
ལ་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་བྱང་ཆཚུབ - པརཔ ©° 
སེམས་དཔའི་ས་དྲུག་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེ་ཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་བཅུས་འཇུག་གོ། 
བཅུ་གང་ཞེ་ན་འདི་ ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། དབེན་པ་དང་། གདོད་མ་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། བླང་བ་མེད་པ་དང་དོར་བ་མེད་ 
དང་བྲག་ཅ་དང་ཆུ་ཟདང་གཟུགས་བཆན་དང་སྤུལ་པ་ལྟ་བུར་མཉམ་པ་་་ 
ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ད་ངོས་པོ་ད་ང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་མཉམ་ཉིད་བཅུས་སྭ་དུག་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
གསུངས་པའི་ནང་ནས་མཉམ་ཉིད་གསུམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་རིགས་པས་བསྟན་པས་མཉམ་ཉིད་གཞན་ནམས ༤༤ པཔ ©© 
བསྟན་སླ་བར་དགོངས་ཏེ་སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེ་མཛད་པའི་དང པའ ་ 
པོར། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །ཞེས་སོགས་བཀོད་པར་འཇུག་ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེའི་ཕྱིར་འདིར་ཚོས་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་རིགས་པས་༥ ༢༥༠༣) བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསྟན་པ་སླ་བར་དགོངས་ཏེ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དབུ་ 
མའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། བད་ག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཉེ་བར་པཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་འགོག་གི་རིགས་པས་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཏུགས་ནས ---༠-‹ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 

པ་དང་། མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་རྒྱུ་ 
མེད་པ་དང་དབང་ཕྱུག་གི །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྒྱུ་མེད་དང་དབང་ཕྱུག་དང་་ 
དུས་དང་རང་བཞིན་སོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། བདག་དང་གཞན་ 
ད་ང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྐྱེན་འདི་ལ -‹ཉ༨༦༠༨༠ 
བཉེན་ནས་འབབས་བུ་འདི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་འདི་ལ་བརེན་ 
ནས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ཞེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དངོས་པོ་ཀུན་རྫོབ་པ --༨༨༠-. 
ནམས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས། བདག་ལས་སྐྱེ་བ་‹༢༥༦བ) ལ་སོགས་ 
པའི་རྟོག་པ་འདི་དག་བརྟག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་འི་ཕྱིར་རེན་འབྱུང་གི་རིགས་་ 
པས་བད་ག་ལས་སྐྱེ་བར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་ངན་རྣམས་གཅོད་ཅེས་པའོ། ད 
འདི་ནི་གཙོ་བོར་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ལ་གཏུགས་ད་གོས་ཀྱང་དེ་ནི་སྔ་མ་ལས་རྟོགས་དཀའ་བས ©༠༠་བ་༡་ 
ཚོགས་སླ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

༈ འདིར། རྩ་ཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་ 
མ་ཡིན་རྒྱ་མེད་མིན། །དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་། །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། དེ་ནི་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ 
ཅེས་དང་། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་དང་། ། 
རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་ཡོད་པ་མིན་པས་དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་སྐྱེ་སྟེ། བད་ག་ལས་མི་སྐྱེ། གཞན་ལས་སམི་སྐྱེ། གཉིས་ཀ་ལས་མི་ 
སྐྱེ། རྒྱུ་མེད་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་བཞིན། ཞེས་པའོ། །འདི་ 
དང་རྣམ་བདུན་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནད་ཚང་བའི་འགག ༡༡༡༠༡- 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
སྡོམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲེལ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཡང་དེ་དང་ཚྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་་ 
པ་ན་མས་ཁོགས་སུ་འགོད་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག 
ཅེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ཡིན་ནོ། །ཡན་གྱིས་རིགས་པ་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་མན་ 
གྱེས་དེ་རྟེན་( ༢༥༧ན་) འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་ཚུལ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙ་་ 
བོ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་རྟ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་རང་གི་ཡན་ 
ལག་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པ་བཞིན་གང་ཟག་་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཇོག་པར་གསུངས་པ་གང་། རྣམ་བདུན་གྱི་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པར། ཤིང་རྟ་བཏགས་དོན་རྣམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་། བཏགས་ 
ལོ་སོགས་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། དེ་ 
ཕྱེར་ངར་འཛིན་རྟེན་ནི་དངོས་པོ་མིན། །ཕུང་ལས་གཞན་མིན་ཕུང་པོའི་ངོ་བོ་ 
མིན། །ཕུང་པོ་རྟེན་མིན་འདི་ནི་དེ་ལྡན་མིན། །འདི་ནི་ཕུང་པོ་རྣམ་བཏེན་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་རྟ་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན་འདོ་ད་མིན། །གཞན་ 
མིན། །འདུས་པ་ཙམ་མིན་དབྱེབས་མིན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཤིང་ར་ནམ་པ་ 
བདུན་དུ་བཙལ་ན་མེད་པ་བཞིན་ཕུང་པོའང་དེ་དང་འདྲ་བས་བཏགས་པ་་ 
ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྣམ་ 
བདུ་ན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་༥༢༥༧༠) བུར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རྱིར། 
དན་ནི། ནམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ན་ཤིང་རྟ་ཡོད་པར་མི་རྟད་ལ། དེའི་ཚེ་དེ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇཛང། 

ཇཛི་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་ནོ་ཞེས་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱར - ©“ -© 
སྐབས་འདིར་ཤིང་རྟ་དེའི་ཚུལ་མ་བརྟགས་པར་གྲུབ་པར་འདོད་དགོས་ཞེས་ 
པའོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྣ་མ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བཙལ་ན་གང་ཟག་མི་རྙེད་པ་ 
ད་ང་། གང་ཟག་རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འདོགས་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
རེམ་ཡང་དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དང་། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
ལ་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ནོ། །རནམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཡང་ 
མཐར་གཏུགས་ན་རེན་འབྱུང་གི་རིགས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་ཕུང་ 
གི་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པ་འདི་ལ་རག་ལྟ་ 
ཞིག་བྱས་པས་འགྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞེ་བར་བརྟག་པའི་རིམ་པ་སྟེ *༩༨༡༡༡ 
པ་རྙེད་སླ་བའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

† འདིར། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པ་ལ་ 
(༢༥༨ན) མདོ་ལས། གཟུགས་བདག་མ་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན། གཟུགས་ལ་བད་ག་མེད། བདག་ལ་གཟུགས་མེད། ཅེས་སོགས་དང་། རུ་ 
ཤེ་ལས། ཕུང་མིན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་དེར་དེ་མེད། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །ཞེས་རྣམ་ལྔའི་རིགས་པ་གསུངས་ཤིང་། 
ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་དེའི་སྟེང་ཚོགས་ཙམ་ད་ང་། དབྱིབས་བདག་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་གཉིས་བསྣན་ནས་འཇུག་པར་རྣམ་བདུན་དུ་མཛད་པའི་གཞུང  ་ 
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ངྲང་ངེས་ཀྱེ་ངན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངརོགས། སྨད་ཆ། 
སྔར་དྲངས་ཟིན་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནི་རང་སྡེ་ད་ངོས་སྨྲ་བ་དང་རང་རྒྱད་པ་ཁ་ 
ཅིག་སེམས་ལ་བད་ག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་གང་ཟག་གི་ཁུད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང་ད་བྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་འཇོག་པ་སོགས་འགོག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་ལྷ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ང་ཆོས་ཅན། ཁྱཾད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། ཁྱོད་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གཅེག་མ་ཡིན། ཁྱོད་གད་གས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན། ཁྱོད་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་ཁྱོད་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། ཁྱོད་ལ་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
བརྟེན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གད་གས་གཞིའི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་ཙམ་ཡང་ཁྱོད་མ་ 
ཡིན། གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོའི་དབྱེབས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། དཔེར་ན་ཤིང་རྟ་དེ། རང་གི་ཡན་ལག་ད་ང་༩༢༥༨བ) རང་བཞིན་གྱིས་ 
གཅིག་མ་ཡིན། དེ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་ཀྱང་མ་ཡིན། དེ་དང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་རྟེན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་མེད། དེ་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་བརྟེན་ནས་ཀྱང་མེད། རང་གི་ཡན་ལག་འདུས་པ་ཙམ་ཡང་ 
མ་ཡིན། རང་གི་ཡན་ལག་ཚོགས་པའི་དབབྱིབས་ཁྱད་པར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་བརྟེན་ནས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
ཐ་དད་དང་། ལྡན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་རྟེན་པ་གཉིས་དང་། ཚོགས་ཙམ་དང་། 
དབྱིབས་ཁྱུད་པར་བ་སྟེ་རྣམ་པ་བདུན་ཅི་རིགས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཟག་ལ ༠༠» ༠ ༠༠༠ © 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
འགོག་པ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་པོའམ་སྙིང་བོར་འཛིན་ད་གོས་ཏེ། 
བདག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐར་འདི་ལ་ཐུག་པ་དང་། འདིས་ 
མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སེལ་བ་དང་དེ་སེལ་བའི་ནུས་པ་འདྲ་བ་སྟོང -༠༡༠༠༠༠༠༧༠ 
ཕྱོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༈ འདི་ར། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། གང་རྣམས་རེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད། །ཅེས་དང་། མ་དྲོས་པས་ཞུས་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །ཞེས་སོགས་ལས་བརྟན་པ་ 
ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་(༢༥༩ན) གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རམྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱེས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། 
ཞེས་པའོ། །དེ་ལ། རང་གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། རྟེན་འབྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་དང་། འདུས་བྱས་ 
འདོགས་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དེ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་མཚན་ 
ཉིད། རང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབབྱེ་ན། ཕྱིའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གཉིས་ 
ན། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཤོ །རང་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཉིས་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་དང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བས་ 
ཏེན་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྒྲ་བཤད་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཡང -+༠--༠ 
འདུས་བྱས་འབའ་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ 
སྤྱིར་ཕྲད་ལྟོས་རེན་གསུམ་རྣམ་གྲངས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕྲལ་ནས་སྒྲ་བཤད་་ 
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བྲང་ངེས་ཀྱི་འོན་ཚམ་པར་ཝྱེ་བ་ཁེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གི་ཆ་ཤས་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རང་གི་བད་ག་ཉིད་རྙེད་པས་( འ༢༥༩བ) ལྟོས་པ ----- 
དང་། བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་བརྟེན་པ་སྟེ་རང་རང་གི་གདགས་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལྟར་གྱུབ་པས་ན་བྱུང་བ་ཞེས་བཤད་དེ་ 
བརྟེན་པའི་སྒྲ་བཤད་འདི་ཁལུགས་འདིའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །རྟེན་འབྲེའ་ 
གྱི་སྒ་བཤད་དང་དོན་ཤེས་པ་ལ་པྲ་ཏྭི་ཏུ་ས་མུ་དྲ་དཿའི་སྒ་སྒྲབ་ཚུལ་ཤེས་པ་ . 
གལ་ཆེ་ཡང་གཞན་དུ་གསལ་ལོ། ། 

༈† སྤོ་ན། འཇུག་པ་ལས། གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་མེད། ། 
གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བ་དང་། ཙ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། བློ་ལྷན་ 
ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཁུད་ཕྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་ཚུལ - 9༠ ༠༩༠༠ 
བརྟག་དགོས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་ལས། ཐོག་མར་གང་ཟག་ལ་ནྣམ་པ་ 
འདི་གྭོ་སླ་བས་འཁྲིད་པའི་རིམ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། གཞུང་ལས། ཤིང་རྟ། ནས། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏེན་ 
པར་གསུངས་ལ། ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ལས། དེས་ན་༥༢༦༠ན) ཤིང་རྟ་རང་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཐ་དད་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་བདུན་པོ་གང་དུའང་མེད་པ་དང་། འོན་ 
དོན་དུ་མཛད་ནས་མདོར་གསུངས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྟོང་ཐུན་ 
ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་ཤིང་རྟ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་བཙལ་ནས་རང་བཞིན་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤིང་རྟ་རང +» ༠༧ 
བཞིན་མེད་པ་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར ༧- «༠ 
དང་། ལྷག་མཐོང་དུ་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་དང་ 
ཡོད་པའི་ཁྱད་མི་ཕྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཚོས་དེ་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་ 
ཕྱེར་ཟེར་བ་ལ། གཞན་ད་ག་རྣམ་བདུན་གྱི་རིགས་པས་གང་ཟག་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཤིང་རྟ་བཏགས་ཡོད་དུ་ངེས་ད་གོས་ཀྱང་དེ་ ----- 
པའི་རྣམ་བཤད་ལས། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཤེས་ན་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་( ༢༦༠བ) འཛིན་པའི་བདེན་་་ 
འཛིན་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆཚུང་བ་ལས། དེའི་ཕྱིར་ང་ཙམ་ 
ནི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱའི་ཚད་མཐར -༠༠--* 
ཐུག་པ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པའི་ད་བང་གིས་འཇོག་ཚུལ ---༠༠-- ༠ 
བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ད་ང་། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། གང་ཤར་ 
ནམ་རྟོག་འཛིན་པར་ཡོངས་རིག་ན། །དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་གཞན་ལ་ལྟོས་ 
མེད་འཆར། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེ་ལས། འདི་ལྟར་གང་ 
ཟག་ད་ང་ཆོས་བཏགས་ཡོད་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བའི་རྩ་བ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། ལ་ལས། རང་བཞིན་མེད་པ་ 
ངེས་པའི་སྔོན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ངེས་ན་དོན་དམ་བདེན་༥༢༦༡ན) པ་ 
མ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྟོགས་པ་ཞིག་འཛོག་དགོས་པ་དང་། 
གཞི་དེ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ལ་གཞི་དེ་བདེན་པས་སྟོང་་ 
རུན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་རྣམས་འབྱུང་བས་སྔར་གྱི་ལུང་དེ་ད་ག་གི་དོན - 
པ་ལས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཤེས་ད་གོས་པའི་དོན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཤད་་་ 
ན་རེ། བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྔོན་དུ་ 
ཚོགས་དགོས་པར་ཐལ། བདག་འཛིན་གཉིས་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། སྤྱོད་འཇུག་དར་ 
ཏཱིཀ་ལས། བདག་མེད་གཉིས་ལ་རྟོགས་དཀའ་སླ་ཡང་མེད་དེ། གཞི་གང་ཟག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དང་ཕུང་པོ་ལ་རྫས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱང་མི་འབྱེད་ལ --༠-- 
དགག་བྱའི་བདག་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འབྱེད་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་དང་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་དར་ཊིཀ་ཏུ། གང་ཟག་དང་ཕུང་ 
པོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་འགོད་པར་བཤད་པ་ནི་འགོད་ཡུལ་དེས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཚོགས་་ 
པ་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཅིག་ཅར་ནོགས་པར་ཁས་ལེན་ད་གོས་པས་སྔ་མ ༤༠༤༤ ཾ 
དང་གུང་འགྲེགས་ཀྱང་། ལམ་རིམ་ཆུང་ངུ་ལས། བད་ག་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
རིམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་( ༢༦༡བ) འཛིན་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྐྱེད་པ་ 
སྐྱེད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་རྒྱུའི་ 
བདག་མེད་ལ་ཕྲ་རགས་མེད་ཀྱང་། ཁུད་གཞིའི་གནད་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་སྟེང་ 
དུ་ངེས་སླ་ལ། ཆོས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་དབུ་མའི་སྤྱི་དོན་ལས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ *༠༠༠༡༡* 
སྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་ 
མེད་དེ། ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། ཞེས་ 
བཀོད་པའི་ཚེ་ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནྟགས་ཀྱིས་གང་ཟག་བདེན་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་**་ 
ཕྱི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས་གཟུགས་བརྙན་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མེད་དུ་ 
རོགས་པ་ཙམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་རྟོགས་པར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གི་གདགས་གཞིའི་ཕུང་པོ་བདེན་མེད་དུ་ནམ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཀྱི ༡༠༠༤ 
བདག་མེད་ནོགས་པར་འཇཛོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། ད་གོངས་ཟབ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་ལོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
སྣང་བའི་སྒོན་མེར། རྗེ་བཙུན་སྤྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་གང་ཟག་དང་། 
གད་གས་གཞིའི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཚོགས་པ་རིམ་ཅན་ཁོ་ནར པཾ ་ 
འབྱུང་ཡང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་‹༢༦༢ན) ཚོགས་པ་ལ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་པའི་དོན་དང་། ཡིག་ཆར་ 
རེམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བཤད་པ་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་ཚུལ་གཙོ་བོར་བྱས་ཞེས་པ་་་ 
བཞིན་མེད་པ་རོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །བདག་མེད་གཉིས་རིམ་ཆར་ 
དུ་ཏོགས་པ་རྗེའི་ལེགས་བཤད་དུ་གསལ་བས་ཡིག་ཆའི་སྒྲས་ཟིན་ཡང་གང་་་ 
པའི་རྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྣར་ 
བདུན་སྐབས་འཇུག་པར། ཕུང་པོ་བདག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
རྣམ་བཤད་དུ་གསལ་ལོ། །གཞུང་ལས། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ 
རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་ 
མོ་ལས། འདིར་རུ་གུ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་མེད་དེ། རང་གི་ 
བ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱེར། ཞེས་སོགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་ 
ལེན་པ་མ་གཏོགས་དངོས་སྒྲ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་( ༢༦༢བ) ལ་་་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ད་ངོས་སྨྲ་བས་མེ་དུ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་འདོད་པར་གསུངས་ཤིང་། རིགས་ 
དགོས་པར་ཁོ་བོས་རྣམ་ངེས་ཊྲི་ཀར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཆོས་དེ་དང་ཚྟེན་ 
བུང་འབྲེལ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། ། 
ཆུང་ངུ་ལས། དེས་ན་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། རང་ལ་ 
རང་དབང་བའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི། ཞེས་སོགས་དང་། འདིས་ནི་གང་ཟག་དང་ 
བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་སྦྱར་བ་དང་། ལམ་རིམ་ཚུང་ངདུ་ལས། རྟེན་ 
འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་སོ། །ཞེས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་སྔ་*་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་དང་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་ངོས་ 
ཡིན་མིན་བརྟག་དགོས་ཤིང་ཁྱད་པར་ལུང་བར་པས་གཏན་ཚིགས་བར་པ -+-« 
བསྟན་པ་ད་པྱད་ད་གོས་པར་གྲུབ་མཐའི་མཆན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། གྲུབ་ 
མཐའ་དེར་མདོ་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། རྩ་ཤེའེ་‹༢༦༢ན) ལུང་གསུམ་ 
རིགས་པ་གསུམ་གཙོ་བོར་སྟན་བྱེད་དུ་རིམ་བཞིན་སྦྱར་བ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་་*་ 
མེད་དང་། མདོར། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟོས་པ་ལས་ 
ཕྲད་པའི་རིགས་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་ཚུལ་ཡང་ད་པྱད་དགོས་སོ། །རེན་འབྲེལ་ 
ཆེན་མོ་ལས། པྲད་ལྟོས་རྟེན་གསུམ་དོན་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ནམ་ 
གུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུབ། ཅེས་གསུངས་ཀྱང་གྲྱུབ་མཐའི་མཆན་ 
ལས། གཞི་གྲུབ་ན་ཕྲད་ནས་གྲུབ་པ་དང་ལྟོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་གསུམ་ག་ཡིན་པས་ཁྱབ། ཅེས་དང་། ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་རྟ་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་ཛོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤདང་སྙིང་བའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བླངས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་དེ་དག་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
གྲུངས་པར་གསུངས་པས། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ར་ནག་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་གཞི་གྲུབ་ན་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བཤད་པས  ་ 
འབྲེལ་ཆེན་མོར་གསལ་བས་དེར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་དེས་རང་མཚན་འགོག་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། མཚམས་སྦྱར་བ་ད་ང་། རིགས་པ་བཞིས་འགོག་པ་ད་ངོས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི། འོ་ན་རྟེན་འབྱུང་གི་ཞེས་སོགས་བྱུང་། རྟེན་‹༢༦༢བ) འབྲེལ་གྱི་ 
འདེས་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་འགྲེལ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ན་རང་མཚན་་་་ 
པའི་མཉམ་བཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་དང་། ཐ་སྙད་བདེན་པ་ 
རེགས་པས་དྭ་པད་བཟོད་དུ་ཐལ་བ་དང་། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ 
ཐལ་བ་གསུམ་ད་ང་། དེའི་རང་འགྲེལ་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སགྱིས་སྟོང་ 
པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་གཅིག་སྟེ་བཞིས་བཀག་གོ ད 
གཉིས་པ་ལ་བཞི། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ད་ངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་ 
པས་དགག་པ། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཐལ་བས་ 
དགག་པ། དོན་ད་མ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ། ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་དགག་་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ད་ང་པོ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཞེས་སོ། །ཡན་གྱིས་ 
མ་ནི། ད་ངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་་་་་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་གཟུགས་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་གཟུགས་སོགས་ 
དམིགས་༥༢༦༤ན) དགོས་པ་ལས་མ་ད་མིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མཉམ་བཞག་ 
ཡེ་ཤེས་དེ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འཇིག་རྒྱར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ 
འཛིག་རྒྱུ་ནི་རྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མཉམ་བཞག་ད་ངོས་པོའི་འཛཇིག་རྒྱུར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ 
ལས། གལ་ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་འགྱར་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་ 
དོན་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ 
རྟོགས་ཚེ། ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་སྐྱར་བ་བཏ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་དག་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྔར་ཡོད་པ་ཕྱིས་མེད་པའི་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
འདེབས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་ཡང་མིན་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ 
མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་རྒྱུད་པ་དག་ན་རེ། གཟུགས་སོགས་རང་ 
མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གིས་ད་མིགས་མི ༠༠༠༠-༠༠-༤༤ 
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ངང་འངེས་ཀྱེ་དོན་ཚམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
དགོས། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོད་ན་དེས་དམིགས་དགོས། དོན་དམ་པར་ 
གྲུབ་པ་དེ་ཡང་ ༢༦<བ) ཁས་མི་ལེན་ཏེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་ཐ་སྙད 
ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སྙད་བདེན་པ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་སའི་དོན་ལ་དཔྱད་ན་ 
དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་རྙེད་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ 
མེད་དེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བཙལ་ཞིང་དྭ་པད་པ་ན་དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ལས --༠༤༡༠༠༠ , 
དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་རྙེད་པའི་དོན་དུ་མི་གཟུང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་འདི་དག་ནམ་དཔད་ན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། 
དཔྱད་པ་ན་བདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དོན་ད་མ་པར་མ་སྐྱེས་པ 
བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་དཔྱད་པ་མི་བྱ་ཞེས་པའོ།  །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
ལན་དེ་ལ་སྐྱོན་སྤོང་མི་ནུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ། ཞེས་ 
འདོད་པ་མི་མཐུན་པའི་གནད་་ ༢༦༥ན) ཀྱིས་རང་རྒྱུད་པས་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་མ་གྲུབ་བཤད་པ་འདྲ་བའི་ད་པྱོད་ལུགས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡིན་ཡང་ པཿ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ད་པྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འདོད་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རཆ་མཚོས་མཛང། 
པས་རིགས་པ་གཉིས་པས་མི་གནོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ད་ངོས་གཞི ---༨-- 
ཡིན་ཏེ། སྤྱོན་སྤོང་སྔ་མ་དང་གནད་གཙིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ད་ངོས་ 
དང་། དྲ་པད་ན་མེད་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
ད་ང་། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་སྐྱོན། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དམིགས་དགོས་སོ། ། 
ཡན་གྱིས་རང་ལུགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བསྟན་ནས་སྐྱོན་སྤོང་མི་ཆུས་་ 
པ་དང་། ཞེ་ན། ཡན་གྱིས་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་བཤད་ནས་དེའི་ 
ལན་བསྟན། དེ་མན་གྱིས་དེ་ལ་སྐྱོན་སྟན་པར་བྱེད་དོ། །རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་ 
ན་དོན་དམ་ད་པོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དང་དོན་དམ་མངོན་་ 
སུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ 
དྲ་པད་པར་འཛོག་པའི་བཟློག་ཕྱོགས་དཔྱད་ནས་ཡོད་པར་འཇཛོག་པ་ནི་དོན་་ 
དམ་པར་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཟླ་བས་སྐབས་ 
མྱོང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཤེས་པའི་ཕྱིར་( ༢༦༥བ) རང་རྒྱུད་པས། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ 
ལྟར་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ཚད་ཡིན་པས་དངོས་པོ་རང་གི་གནས - ་ 
ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡོད་པ་མིན་པར་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང - 9 «+ 
དུ་ཟད་དོ། །ཡན་གྱིས་དང་པོ་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཇོག་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 


13] ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཐ་སྙད་ཙམ་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཙམ་གདགས་པ ༡༠༠༠༡༠༧ 
ཙམ་སྟེ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་དང་བཏགས་པ་ 
ཀྱིས་ཡོད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། 
བཏགས་དོན་བཙལ་བས་རྙེད་ན་མདོ་སྔ་མའི་ཙམ་སྒྲས་ཅི་ཞིག་གཅོད་ཅིང་། 
དེ། དེ་ནི་འཇིག་ཉེན་པས་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ད་ང་ཆེས་མི་( ༢༦༦ན) མཐུན་ལ། ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་དོན་མི་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་ཏོ། །གང་ཟག་གི་སོགས་ཀྱིས་ 
བཏགས་དོན་བཙལ་ཚེ་མི་རྙེད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་འགོག་པ *༠༠༠༠༠༠༠༤་ 
སོགས་རྡོ་རྗེ་གཟྲེགས་མའི་རིགས་པ་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ཟིན་ཅིང་། ཕྱེས་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་དུའང་ཞིབ་ཏུ་གསུང་བར་ 
འགྱུར་བ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་མྱུ་གུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
སྙད་དོན་མཐུན་དང་། མྨ་གུ་རྫས་སམ་རང་མཚན་ཧཤྱིས་གྲུབ་པའི་རང་ལས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བད་ག་གིས་མཐོང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟྙད་ -+-༡༠-- 
དོན་མི་མཐུན་རྣམས་གང་ལ་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་དོན་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པ་ལ་་་ 
ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་ལྟར་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
མི་གནོད་ཁྱད་ཚེ་སྟེ། ལྟོ་ལྟིར་བ་ལ་བུམ་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་བརྟགས་པའི་ 
དོན་ལ་ཚད་མས་མི་གནོད་ཅིང་། རི་བོང་ལ་རྭ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ 
བཏགས་པའི་དོན་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་མ་ཐ་སྟད་དོན་ 
མཐུན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་ནི་ཐ་( ༢༦༥༦བ) སྙད་དུ་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་དོན་མི་མཐུན་གྱི་ 
ཡུལ་གཉིས་ནི་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཁྱད་ཡོད་དོ། །ཁྱད་པར་འདི་ཤེས་པ་ 
ཡང་དོན་དམ་ད་པྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་རིགས་ཤེས་དེས ༠༠༠-- 
དཔྱད་མི་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། རིགས་ཤེས་དེས་ཡོད་པར་མ་ 
རྙེད་པ་དང་རིགས་ཤེས་དེས་མེད་པར་མཐོང་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་་་ 
ཆེ་བ་ལེགས་པོར་ཕྱེད་པ་ལ་རག་ལས་སོ། །དེ་ཡང་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཆེ་སྟེ དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་ནི་ 
རིགས་ཤེས་དེས་དྱཔད་པ་ལྟར་རྙེད་མ་རྙེད་ལ་བྱེད་ལ། སྐབས་འདིའི་དེས་ 
གནོད་མི་གནོད་ནི་དེས་མེད་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བདེན་གྲུབ་ཡོད་ན་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་དགོས་ཀྱང་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ན་་ 
གནས་ཁུགས་སུ་གྲུབ་མི་དགོས་པས། བདེན་གུབ་དོན་དམ་དབྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་མ་རྙེད་ན་དེས་ཁེགས་དགོས་པ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེས་ 
མ་རྙེད་ན་དེས་ཁེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་ 
པར་གྲུབ་ན་རིགས་ཤེས་དེས་རྙེད་དགོས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ལ་་་་ 
རིགས་ཤེས་དེས་རྙེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་ཆེ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ཡོད་པར་ 
མ་རྙེད་ཀྱང་དེས་མེད་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པའི་ 
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དང་ངེས་ཀྱེ་ངོན་ཚམ་པར་གཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སླང་ཆ། 
མཉམ་བཞག་གིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་ལས་དེས་དེ་ «+° 
མེད་པར་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐེ་འགག་སོགས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་ཡོད་མེད་ ༢༦༧ན) དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་སོགས་མ་རྙེད་་*་ 
པ་ལས་སྐྱེ་འགག་སོགས་མེད་པར་འཛལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ 
རེགས་པས་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་གཉིས་དང་། 
འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱེ་འགག་མ་གཟིགས་པ་དང་མེད་ -- ༠ 
པར་གཟིགས་པ་གཉིས་དང་། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་འདིས་ད་ལྟ་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྔོན་ཀྱི་མཁས་པ་ 
འགའ་རེ་ལའང་འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་སྣང་བས། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཞིབ་ཏུ་ད་པྱོད་ལ་དེ་དག་ཕྱེད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་ 
རྒྱས་པར་ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོར་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སུན་མི་ཕྱིན་ 
པར་བསྟན་པའི་ས་བཅད་བཞིའི་དང་པོའི་སྐབས་གསུངས་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་མི་མཚུངས་ 
ནི། དེ་དག་ཞིབ་ཏུ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་དཔྱད་པ་མ་ 
རྫོགས་པར་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་རིགས་པ་ལྟར་སྣང་རེས་་ 
བཀག་ཅིང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ 
(༢༦༧བ) ཤེས་རེས་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་བསམ་ན། དེ་ལ་འོ་ན། 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་ར་མཚོས་མཛང། 
ན་འཇུག་པ་ལས། འདི་ནི་ངར་འཛིན་ཚེན་དུ་འང་མི་རིགས་ལ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། མི་ཤེས་གཉིད་ཀྱིས་རབ་བསྐྱོད་མུ་སྟེགས་ཅན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་མི་རིགས་པར་ཐལ། བློ་ 
འཁྲུལ་བས་ཀྱང་དེ་དག་དེ་ལྟར་མ་བཟུང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་་་་*་ 
བད་ག་གཞན་ ལས་སྐྱེ་བ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རིགས་པས --©+--© 
བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འཇུག་པའི་ 
ལུང་དང་པོའི་དོན་ནི། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་འདེ་ནི་དོན་དམ་ 
པར་ངར་འཛིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་མིན་ལ། དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འདོད། ཅེས་པ་དང་། གཞིས་པའི་དོན་ནི། མི་ཤེས་ 
གྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་དང་། སྤུ་མ་སླིག་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཏུ་ཡོད་པའི་ལན་མི་རིགས་པ་དང་། ཙམ་སྒྲས་གཅད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། འཁྲུལ་ 
བ་དེ་དག་ཅེས་སོགས་བྱུང་། གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་མིན་པས་སྒོ་བཏགས་པ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངརོགས། སྨང་ཆ། 
འཁྲུལ་བ་དེ་དག་སེམས་ཅན་རང་དགའ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་མིན་ལ། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར -༠༠©-« 
འཇོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱར་པའི་སྐྱོན  ་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་གཉིས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་ཐ - ༠༠༠ ©-©« 
སྙད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ན་ཐ་སྙད་པའི་ 
པར་གསུམ་དང་ལྡན་དགོས་པར་སྟོན་པ་ལ། གཞུང་ལས། དེས་ན་ཐ་སྟད་དུ་ 
ཡོད་ན། ནས། ཚད་༢༦༨བ) མས་གུབ་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ད་ང་། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ལས། དེ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང་མེད་ 
བཞིན་ཡོད་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པ་ 
ཞིག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། དེ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ནི་མེད་པར་ 
འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་དུ། ཞེས་སོགས་ 
ཙམ་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དགོས་པའི་ 
ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རེ་བོང་རྭ་ལྟ་བུ་མིང་གིས་བཟག་ 
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འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛངའ། 
འདྲ་བ་ཞིག་གཅོད་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་དེ་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་ན་དོན་ཁོ་རང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་སོང་བ་དེ་གཅོད་དེ། ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པའི་དོན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་ཐ་སྙད་དེའི་དབང་གིས་དོན་དེ་་ 
ཡོད་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་༥༢༦༩༡) ནི། དེ་འདྲ་བ་དེ། ཞེས་སོགས་ 
བྱུང་། ཐ་སྙད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་དག་རང་མཚན་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་མི་སྒྲ་སྟེ། དེའི་ཡོད་ཚུལ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཡོད་པ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་ངོར་འཛོག་པའི་དོན་ཡང་དོན་དམ་པ ++» +» 
ཡོད་པར་བཟུང་བ་དེ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན ༠-༠༠༠༠༠༠ 
གྱིས་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ཅེས་པ་མིན་ནོ། །བུདྙ་ 
པཱ་ལི་ཏ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ 
ཏུ་བསྟན་པས། ཞེས་རྒྱལ་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་སོགས་གསུངས་པ་ 
དང་། དེ་དག་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པར་བཤད་ དོ། །ཐལ་རང་ 
རྒྱུད་པས་སྣང་ཡུལ་ལམ་ཞེན་ཡུལ་རང་མཚན་ཧཤྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལམ་འཁྲུལ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངརོགས། སྨད་ཆ། 
བ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་གནོད་མེད་དུ་འདོད་ལ། འདི་‹ ༢༦༩བ) བའི་ལུགས་ལ་ 
ལུགས་འདི་ལ་འཁོར་འདས་ད་ང་འཆིང་གྲོལ་མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ཐམས ༤༤༠༠ 
ཅད་འཐད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་གཏན་ནས་མི་འཐད་དེ། འདི་འདྲ་བའི 
བཤད་པ་གཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒུབ་དང་འཕགས་པ་ 
ལྷའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ད་ང་ཟླ་བས་འགྲེལ་པའི་་ 
པ་སོགས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱེར་བའི་གོམས་པ་ཆེས་པས་་་་ 
ལན་ཞིང་ད་དུང་ལུགས་འདིའི་གོལ་ས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་ 
ད་མ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ། 
ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཡང་བདག་གཞན་གང་ 
ལས་སྐྱེ་དཔྱད་ནས་འགོག་པས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ། རང་ 
མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་དེ་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐ་ 
སྟད་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་འགོག་ནུས་སོ། །རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མེད་དེ། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
ད་གོས་པའི་གནད་ཀྱིས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཐ་སྙད་་*་ 
དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་འཇུག་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་( ༢༧༠ན་ པ་གང་ཞིག་གིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 
དོན་ནི། དོན་དམ་ལ་དྭ་པོད་སྐབས་བཏགས་དོན་འཚོལ་བའི་རིགས་པ་བང་ 
ཞིག་གིས་གཟུགས་སོགས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མིན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རང་མཚན་གྱིས་སྐྱེ་བར -+-༨༠༠༨--༠ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
རེགས་པ་མིན་པས་རང་རྒྱུད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཚད་མ་གང ༡༠༠༡ 
རང་མཚན་ལས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གནས་ཁལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་འཐད་ ཤབ +© 
པར་བསྟན་པ་དང་། གཞན་སྟཾང་མི་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 
ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། རིགས་པ་དང་པོ་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བས་དགག་པ་སྟོན་སྐབས ----༠- 
འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། འོད་སྤངས། ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་ 
ལ་སྦྱར་བའི་ལུང་ཚན་དང་པོ་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
གང་མཚན་མ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཉིད་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། གང་སྨོན་པ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་སྨོན་པ་ 
མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་སྨོན་པ་མེད་པ་དང་། གང་མངོན་པར་ 
འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་བྱེད་དེ། 
ཆོས་རྣམས་ཉིད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གང་མ་སྐྱེས་པས་ཆོས་ 
ན་མས་མ་སྐྱེས་བ་ཉིད་དུ་‹ ༢༧༠༠) མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་། གང་མ་བྱུང་བས་ཆོས་རྣམས་མ་བྱུང་བར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་རྣམས་ 
ཉིད་མ་བྱུང་བ་ད་ང་། ཞེས་མཚན་མེད་ད་ང་སྨོན་མེད་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ 
བ་མེད་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་བྱུང་བས་སྔར་ལྟར་གསུངས་པའི་ད་ཀོན་ 2 
བརྩེགས་འོད་སུངས་ལེའྲའི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་དྲངས་ནས་ཆོས་རྣམས་རང་་་ 
མཚན་གྱིས་རསྟོང་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། མདོ་དོན་ནི་ད་བུ་མའི་ལམ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོད་ཚུལ་ད་ཕྱོད་པ་ནི། ཆོས་བུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་གང་ཞིག་དགག་བྱ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཚོས་ 


དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
སོགས་ཆོས་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ད་པྱོད་ཅེས་པའོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གཞན་གྱི་དབང་གི་དངོས་པོ་ཁས་བླངས་ནས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་་ 
མི་ནག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྫོད་པར་བྱ་བ་མ་*་ 
ཡིན་གྱི། རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་མདོ་ 
ལུང་དེས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པ་ཡང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པར་བཤད་དོ། །ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ཧཤྱིས་ 
པར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་ངོས་༩༢༧༡ན) ནས་སྟོང་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། ངེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་མདོ་ལས། གང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེང་། 
པར་དགག་བྱ་གཞན་ཞིག་གིས་སྟང་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པར་བསྟན་དགོས་པའི་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་དུ་མི་འགྱར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། ། 
བཏགས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་ལས་མི་འདའ་བར་ཐལ། ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ཡང་གཞན་དབང་རང ༡༠+༠༠༠ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་ཕྱི་སོང་། གཉིས་པ་ནི། དགག་གཞི་དེ། ཞེས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 
གཞི་དེ་རང་རང་གིས་འདོད་པའི་དགག་བྱའི་ངོ་བོར་མེད་ཙམ་ལ་འདྲ་བ -༠༡༠༠ 
པ་ལ་འདྲ་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲྱུབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང -༠༠+-- 
སྟང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་‹༢༧༡༠) ལས་གཞན་པ་ཕྱི་དོ་ན་གྱིས་སྟང་ 
རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཚུལ་རྣམས་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པས་་ 
སྟོང་པའི་རང་རསྟོང་མཐར་ཐུག་མིན་པའི་ཁྱད་བྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ 
ནམས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་* 
མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་རང་མཚན་ཧགྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
བདེན་པའི་དོན་རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ ཤཐ༠༠༠བབབ་ 
ངོས་ནས་སྟོང་པའི་རང་སྟོང་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
མིན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦྱར་པ་དང་། དགག་པའི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། འོ་ན་གང་ཟག་དང་། ཞེས་སོགས་བྱུང་སྟེ་གོ་སླའ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 
དགག་པའི་ནམ་གཞག་སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། ཚོས་གཞན་འཕེན་ཚུལ་གྱི་དོན་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་དགག་པ་ནི། ཞེས་སོགས་བྱུང་། 
དགག་པ་ནི། རང་ཞེས་བརྫོད་པའི་སྒྲས་རང་ཉིད་བརྗོད་པ་ན་ཚིག་གིས་ཟིན་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་རོན་རམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པའི་འཇུག་རོགས། སྨད་ཆ། 
པར་རང་གི་དགག་བྱ་བཅད་པའམ། དེ་མིན་ན་ཡང་རང་༥༢༧༥ན) ཀི་རྣམ་པ་ 
བློ་ལ་འཆར་བ་ན་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་དངོས་སུ་ཤར “༩༨༠༠ 
ནས་ཉོགས་པར་བྱ་བ་ཞིག་སྟེ། རྩ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། སྤྱིར་དགག་པ་ནི་ 
ཉིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལྟ་བུ་སྒས་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་མ་བཅད་ཀྱང ༠༠༠༠༠༤ 
དེའི་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ནི་སྤོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འཆར་བ ༠༤༠༤༤༠༠༡ 
རྣམས་དགག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་རང་དངོས་སུ་ 
རང་དགག་པ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད། དང་པོ་སྦྒས་བརྗོད་པ་ནི་ཚིག་གིས་ཟིན་ 
པར་དགག་བྱ་བཅད་པའི་མཚན་གཞི་ནི་བདག་མེད་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ 
ཚིག་ཟིན་ལ་ད་གག་བྱ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དོན་བློ་ལ་འཆར་བ་ན་དགག་བྱ ༠༠༠༠ 
སྲོས་པ་བཅད་པའི་རྣམ་ཅན་དུ་འཆར་བ་ཡོད་དོ། །ད་གག་པ་དེ་ལ་རྒྱས་པར་ 
དབྱེ་ན། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། མེད་དང་གཞན་དང་འདྲ་བ་དང་། །དམན་ 
དང་ཞུམ་དང་ཞན་པ་དང་། །པ་དང་ཏུང་དང་རམྱར་པ་དང་། །ཆུ་དང་ཆུབ་མ་ 
མེད་པ་དང་། །འགའ་ལས་མཐའ་དག་མ་ཡིན་དང་། །མི་མཐུན་གཉེན་པོ་ 
བྲལ་བ་ཡིས། །རྣམ་གྲངས་བཅོ་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དང་། དམན་སོགས་གསུམ་དམན་པར་བསྡུས་ཏེ་དམན་པར་དང་། ཕྲ་སོགས་ 
དྲུག་ཕྲ་བར་བསྡུས་ཏེ་ཕྲ་བར་དང་། མི་མཐུན་པར་དང་། གཉེན་པོར་དང་། 


- 4.42 ~ 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
བདུན་དང་། དམན་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ཞུམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཞུམ་པར་དགག་ 
པ་སྟེ་དྲུག་དང། དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། ཚིག་གཅིག་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་དངོས་སུ་སྟན་པ་ལྔ་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་དང་། དམན་སོགས་དགུ་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་གཞི་ལས་ 
ཞུམ་པའི་དང་། གཞན་པའི་དང་། འགལ་བའི་དགག་པ་བཞི་དང་། མེད་ 
པར་དང་། གཞན་པར་དང་། གེན་པོར་དགག་པ་གསུམ་དང་། མེད་པར་ 
དགག་པ་དང་། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཉིས་སུ་འདུའོ། །དེ་གཉིས་ལས་མ་ 
ཡིན་དགག་ནི། རང་ཞེས་བརོད་པའི་སྒྲས་རང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་ 
ད་གག་བྱ་དངོས་སུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་བློ་ངོར་འཕེན་པ་སྟེ། རང་དངོས་ 
སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཅད་ནས་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་་ 
གང་ཞིག །རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྒུབ་པ་གང་རུང་འཕེན་པ་དེ། རང་མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ོག་གེ་འབར་བའི་དོན་ནི། མ་ཡིན་དགག་ 
ནི་རང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རང་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་བྲམ་ཟེ་ལྟ་་་་་ 
ལས་(༢༧༣ན) གཞན་པ་དམངས་རིགས་ལྟ་བུའི་ད་ངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་སྒུབ་ 
པའམ་འཕེན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ་དཔེ་སླའ། །མེད་དགག་ནི་རང་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་རང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་ 
ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཤིང་ཆོས་གཞན་བློ་ངོར་མི་འཕེན་པ་སྟེ། རང་དངོས་སུ་ 
རོགས་པའི་བློས་རང་གི་དགག་བྱ་ད་ངོས་སུ་བཅད་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བ -༠-༠༠ ༠༡ 
གང་ཞིག་རང་ད་ངོས་སུ་རྟོགས་པའི་བློས་རང་གི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ ༡-༠༠༠༠༠༠ 
དགག་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རོག་གེ་འབར་བའི་ལུང་དོན་ནི། མེད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྟིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བམ་ཟེ་ཆང་བཏུང་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་འགོག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
ཀྱི་ད་གག་བྱ་བཀག་ཙམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཆང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཆང་དེ་མ་ཡིན་ 
པའི་བཏུང་བ་འཐུང་བ་དང་མི་འཐུང་བ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གང་ཡང་སྒུབ ༠༠༠༠ 
གི་ཚིག་དོན་ལྟག་མ་རྣམས་སླའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག །ཅེས་སོགས་བྱུང་། 
ལྟ་བུ་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་ཚོགས་ན་མེད་དགག་མིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
རིགས་ཏེ། དགག་༥༢༧༣བ) པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔར་བཤད་པ་ཁོ་ན་བཞིན་ 
ཆང་མི་བཏུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞི་སྒྲབ་པ་བྲམ་ཟེ་དང་ཚོགས་ཀྱང་ཆོས ༡-༩༡༠༠༡༠༧༦- 
བུ་བཅད་ནས་ཆོས་གཞན་འཕེན་མི་འཕེན་རྩི་བའི་གཞི་ཡིན་གྱི། འཕངས་ 
པའི་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རང་ཁུགས་སུ་ཆོས་གཞན་ 
འཕངས་ཚུལ་ལ་ཤུགས་དང་ད་ངོས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་དང་སྐབས་ཀྱིས ༡༠༠༠༠༩༡༠༠༠༠༠༡༠༠ 
འཕངས་པ་བཀཞི་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་བསྡུས་པ་ལས། དགག་པ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ 
དོན་གྱིས་བསྟན་པ་དང་། ཚིག་གཅིག་གིས་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་། རང་ཚིག་གི་མི་རྟན་པ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན་དགག་ 
པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་སོགས་དང་དོན་འདྲ་སྟེ། དེ་དག་མ་ཡིན་དགག་དང་། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དགག་པ་ནི་གཞན་མེད་དགག་ཡིན་ཞེས་པའ། ། 
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འཇེགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 
མཚན་གཞི་གཞུང་ན་གསལ་ཞིང་། ཊཱིཀ་ཆེན་གཉི་གར་ཆོས་གཞན་འཕེན་པ་ 
ལ་ད་ངོས་ཤུགས་སྐབས་ཀྱི་འཕངས་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གཞི་ག་ལྡན་པ་དང་་ 
པོ་གཉིས་ལ་བསྡུས་སོ། །རྗེ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྡོག་པ་བསྡུས་པའི་ 
སོགས་ལས་གཞུང་དངོས་མིང་གིས་མ་དྲངས་པ་ནི་དེ་དུས་ལྡོག་པ་བསྡུས -༠-༠༠༠: 
པའི་གཞུང་བོད་དུ་མ་འགྱར་བའམ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་༥༢༧༤ན) བརྟག་གོ ། 
གང་རུང་ཤུགས་ལ་འཕངས་ཏེ། ཆོན་པོ་ཞེས་པས་ཟས་ཟ་བར་གྲུབ་ལ། ཟ་ 
དུས་ལ་ཉིན་མཚན་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
མོ་ཟ་བ་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། བད་ག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲས་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཚིག་ཟིན་ལ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ཤུལ་དུ་ ༠༩༡༠༡༠༠ 
ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒྲབ་པ་གང་རུང་ད་ངོས་སུ་འཕངས་པ་ཡིན་་་ 
ཏེ། བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེས་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་འཕངས་ལ། 
ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་མི་ཟ་བ་རིད་པ་མིན་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲས་་་ 
སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་ད་གག་དང་སྒྲུབ་པ - ༠༤༠༠ 
གང་ཆུང་དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དེས་མཚད་སྦྱིན་ 
ཚོན་པོ་ཉིན་པར་ཟས་ཟ་བ་ད་ངོས་སུ་བཀག་ནས་མཚན་མོ་ཟ་བ་ཤུགས་ལ ° ༠༠*« 
འཕངས་པ་དང་། རིད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་ད་ངོས་སུ་འཕངས་ལ། དེ་གཉིས་ 
མ་ཡིན་ད་གག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒས་སྐབས་ཀྱི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་མ་ཡིན་དགག་དང་སྒུབ་༨༢༧༨༠) པ་གང་ 
རུང་སྐབས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཞིང་ 
སྐབས་སུ་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་འདོད་ནས་བྲམ་ཟེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་་ 
སྒྲ་དེས་བྲམ་ཟེ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་བཀག་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་པར་སྐབས -༠ ༠༠ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྡེ་བདུན་རྒྱན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་རང་མཚན་གྱི་སེལ་བ་སེལ་བ་བཏགས་པ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་། ནམ་འགྲེལ་ཏིཀ་ཆེན་དུ་དོན་རང་མཚན་གྱི་སེལ་བ་སེལ་བ་ 
བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནི་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར --༠༠༠༠༠ 
གསུངས་ལ། རིགས་རྒྱན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ 
དང་། ད་གག་པ་བཅོ་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་མཚན་གཞི་དང་དྲ་བྱེ་བསྡུ་སོགས་ལ་ད་པད་ 
བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱར་ 
པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཞན་ལུགས་ 
དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ལ་སྔོན་གྱི། ཞེས་ 
སོགས་བྱུང་། དེ་ལ། མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་གྱིས་ད་བུ་མའི་ལུགས་ལ་ 
རྟགས་དང་རྫེས་དཔག་གིས་བསྒུབ་བྱ་མི་སྒྲུབ་པ་སྤྱིར་བཀག་དེ་མན་གྱིས -༠-༡༠- 
བོད་ཁ་ཅིག །དབུ་མ་པ་ལ་རང་བཞིན་༩༢༧༥ན) འགོག་པའི་རྟགས་དང་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགོས་པ་བསྒུབ་བྱ་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ལྐོག་གྱུར་ལ་མི་སླུ་བ་ཞིག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ད་ག་ན་རེ། རང་རྒྱུད་ 
པའི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་རྫེས་དཔག་ཡོད་ཀྱི་ཐལ - © © ༠ ༠ © © 
འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་གཞན་ཁལུགས་བཀག་པ་ཙམ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་་་ 
སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་རྫེས་དཔག་མེད་དེ། རབ་བྱེད་ཉི་ཤུ་པའི་ཚིག་གསལ་ 
ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་སོགས་གཞུང་དུ་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཡོད་པ་འགོག་པ་ལས་མེད་པ་སྒྲབ་པ་མིན་པར་གསུངས་པ་་་ 
གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ ༠-+༠9-+ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཐལ་འགྱུར་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་ད་མ་བཅའ་འགོག་པ་ 
ཙམ་གྱི་ད་གོས་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཤད་ཅིང་། འཇུག་པ་ལས། རོག་རྣམས་ 
ལོག་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་བཅའ་འགོག་པ་ 
ངེས་༥༢༧༥བ) ཏེ། རྒྱུ་མཚན་བར་པ་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་དགོས་པ་ཅན་དུ་ 
ཏེ། འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སའི་ཁམས་དེ་དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་ 
འགོག་པ་ཙམ་བྱེད་པར་རྟོག་གེ་འབར་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་གེ་འབར་ 
པའི་དོན་ནི། འབྱུང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ས་སོགས་དོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་མི་སྒྲབ། ཅེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པར་ 
འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲབ་སྟེ། དེ་གཉིས་མེད་ 
ད་གག་མིན་པས་དེ་གཉིས་སྒྲུབ་ན་དོན་དམ་པར་འབྱང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ -----ˆ 
ཡིན་པ་མེད་དགག་མིན་པར་ཐལ་བས་སོ། །ཞེས་མུན་སེལ་དུ་གསུངས་སོ། །རྒྱུ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལོག་པ་རིགས་པས་རྣམ་པར་་་ 
དཔུད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པར་མཁས་པས་གསུངས་པར་བཤད་པ་ལས་རང་་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཆོས་རྣམས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། དེས་ན་ཚིག་གསའ་ 
དུ་ཆོས་རྣམས་རང་‹༢༧༦ན) མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ན་དགག་བྱ་བཅང་ 
ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བཀག་ནས་མེད་དགག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རིགས་པའི་ 
སྒྲུབ་པར་རྟོག་འབར་དུ་གསུངས་པ་སྔར་མེད་དགག་འཆད་སྐབས་གཞུང་དུ་་ 
དྲངས་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚོ་ལ་དུ་བ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ནི་མཚོ་ལ་དུ་བ་བཅད་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཆོས་གཞན་མ་འཕངས་ཀྱང་ཚིག་དེས --© © 
ངེས་པ་མིན་པ་བཞིན་རུ་གུ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་་་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་པ་དང་དེའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་པའི་བློས་མྱུ་གུ་རང་་་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
གཅིག་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་མེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མེད་པ་སྟོན་ 
འགོག་པའི་༥༢༧༦བ) རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་་ 
བཞིན་འགོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་བཞིན་བཀག་པ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
སྒྲུབ་ཅེས་གསུངས་པས་ས་སོགས་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱང་བའི་ད་ངོས་པོར་་་་ 
མེད་པ་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པ་མིན་གྱི། བཀག་ཙམ་ལས་མ་གཏོ་གས་པའི་ད་ངོས་མེད་ 
དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ས་ 
སོགས་ནི་དོན་དམ་པར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག -༠༠--༠༠ 
བྱེད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་མེད་ད་གག་དེ་བསྒུབ་བྱར་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི -༠༧༠༠- 
ཕྱིར། དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱུ་གུ་བདེན་གྲུབ་ལྟ་བུའི་ད་གག་བྱ་ 
ལུགས་ཡིན་མོད། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་གཅོད་པར་ 
ཁས་བླངས་ནས། རྟགས་དེས་བདེན་མེད་བསྒྲབས་མ་བསྒྲབས་དང་། བདེན་ 
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དང་ངེས་ཀྱི་རོར་རནམ་པར་ཝེེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། ལུང་དོན་བཤད་དེ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། དོགས་པ་ 
སྐྱེ་ཚུལ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། (༢༧༧༢) དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ 
གྱིས། ཞེས་སོགས་བྱུང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒུབ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟག་པ་ལས། 
ཏགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ནག་ 
བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེས་སྨས་པ་ཡང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་བཀག་ཙམ ༠༠༠༠༠༠༠ 
སྒྲུབ་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེན་མེད་ཡོད་པར་སྒུབ་པ་མིན་ཞེས་པའི་ 
པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། ཁོ་བོས་ 
མེད་པར་ད་གག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ -༠-༠༠ 
ཉིད་ད་གག་པར་ཟད་ཏཀྱི། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ད་ངོས་པོ་མེད་པ་ 
ཉིད་དུ་ནི་མ་སྦྲས་པས། ཞེས་མ་ཡིན་དགག་བསྒུབ་བྱ་མིན་ལ་མེད་དགག་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཕ་རོལ་བས་འཇིག་ཆེན་ 
བརྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་མིན་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་དྲངས་པ་ལ་་་ 
དེས་དེ་སྟོན་པ་མིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་རྟན་པ་ཡིན་པའི -+--* 
འགར། དཀར་པོ་མིན་ཞེས་མ་བརྗོད་བཞིན། །ཞེས་པ་ཡི་༥༢༧༧༠) གེ་མ་དག་ 
ལ། དཔེར་བརྲོད་ཀྱིས། སོགས་ཀྱི་དོ་ན་རྟོགས་སླ་ཞིང་། ཤེར་སྒོན་དུ། དེ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གཞན་དག་ཏུ། འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འབོག་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
པ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དྲངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས། སློབ་ད་པོན་ཀླ་སྒྲབ་ 
མཛད་པ་ལས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དོགས་ 
པ་འདིའི་སྐྱེ་ཚུལ། ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཁ་ཅིག །མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུ་གུ་དོན་དམ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་སྙམ་དུ་ --©-©- 
དོགས་པ་སྐྱེའོ། །དེའི་ལན་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པར་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཉིད་ལས། འདི་ལ་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ 
ཡང་མི་འཛིན་པས་མེད་དགག་ཉིད་གཞལ་བྱར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་ཡོད་པ་སོགས་སུ་འཛིན་ན་ཆོས་གཞན་རིགས་ཤེས་ཀྱི --༠--༠-° 
ཡུལ་དུ་འཕངས་པས་མ་ཡིན་ད་གག་བསྒྲབ་བྱ་དང་གཞལ་བྱར་འགྱུར་རོ། ། 
འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ་རྒྱས་པར་ཊཱིཀ་ཆེན་དེར་བལྟའོ། །བསྒུབ་ 
བྱ་མེད་ད་གག་ཡིན་པ་རྟོགས་ན་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ ༡༠༠9 
སྒྲུབ་‹༢༧༨ན) ཀྱི་དེ་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་མེད་ཡོད་པར་མི་སྒྲབ་པ་གོ་ 
བས། ཚིག་གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་འདི་མེད་པར་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་གྱིེ། 
ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པར་གཞན་གྱིས་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་འགོག་པ་མ་་་ 
པ་ནི་བདེན་གྲུབ་འགོག་གི་བདེན་མེད་ཡོད་པར་རྟགས་དེས་མི་སྒྲབ་པ་དང་། 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་ཛོན་རམ་པར་ཕྱེ་བ།་ལེགས་བཟད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 

འི་སྐྱེ་མེད་ ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་མི་ སྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མི་ སྒྲུབ་པ་་་ 

བུ་ཡིན་ཏེ། རྩ་ཤེའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཁོ་བོ་ཅག་འབྲབས་བུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་ལ་མེད་པ་རང་ བཞིན་ གྱིས་ སྒྲུབ་པ་ མིན་ གྱི། ཚོགས་པ་ལ་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་གཞན་ གྱེས་ བརྟགས་པ་འགོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཚོགས་པ་ལ་འབྲབས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་མི་སྒྲབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་*་ 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བརྟགས་པ་སེལ་ཏེ། ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར -༠--- 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་མུ་གུ་བདེན་གྲུབ་དང་དེ་བདེན་མེད་ 
བདེན་གྲུབ་གཉིས་ཀ་དགག་ནུས་པས་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཅིག་ཤོས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་མིན་ཡང་རུ་གུ་བདེན་ཡོད་དང་བདེན་མེད་གཉིས་ནི -©©- +++ 
གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོངས་སུ་གཅོད་དགོས་པས་གཉིས་ཆར་་ 
(༢༧༨༠) འགོག་མི་ནུས་ཏེ། རྩོད་ཟློག་ལས། གལ་ཏེ་རང་བཞིན་མེད་ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཚིག་རང་བཞིན་ 
སྤས་སྒྲ་རློག་པར་བྱེད་པ་དང་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་འགྲོ་བས་ད་པེ་འདི ༡༠༠༠ ©+ 
འཐད་པར་ཡང་འགྱུར་ན་ཚིག་རང་བཞིན་མེད་པས་ད་ངོས་པོ་རྣམས་རང པཿ 
བཞིན་མེད་པ་འགོག་པར་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པ་བཀག་ན་རང་ 
བཞིན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ 
ཡོད་པ་ཡང་མིན། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཡང་མིན་ཞེས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
མེད་གཉི་ག་དགག་མི་ནུས་ལ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་ 
པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀའང་དགག་ནུས་སོ། །འདི་ལ་ད་ངོས་སྨྲ་བས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛང། 
བྱ་བདེན་པར་འདོད་པས་དགག་བྱ་དང་དེ་བཀག་པ་གཞིས་ཀ་བདེན་པ 7 ་ 
ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ངེས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར » © ° ° + ° - “ 
བསྒྲྱབས་ནས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཟབ་ལམ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དོན་དམ་དུ་ 
མེད་པ་དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མེད་མཐའ་དང་། ༥༢༧༩ན) དེ་འགོག་པ་ 
ཡོད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པས་ཡང་དག་པར་མེད་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་  ་ 
བསྡ་བའོ། །དང་པ་ནི། ད་ནི་འདི་དྲི་བར་བྱ་སྟ། ཞེས་སོགས་བྱང་། ད་ནི་དོན་ 
མཁས་པ་སོ་སོ་ད་ང་། དབུ་མ་པ་ལ་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ད་གོངས་པ་བཀྲལ་པའི་སྒོ ༡༤༠༠ -༠--- 
མངས་ན། རེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དེ་ 
གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ད་བུ་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ན་ཡང་ལེགས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྫམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་རྣམས་( ༢༧༩བ) ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀུན་ལ་སྙིང་ནས་གུས་ 
ཏེ། གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་དག་གི་ལེགས་བཤད་རྣམས་རང་རང་ས་ན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བར་མ་ཟད། གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། དེས་ན་གཞན་སྡེས་བད་ག་ 
ཤེས་པ་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་དངོས་པོ་དང་རྫས་ཡོད་མིན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
འདུས་བྱས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་ཤེས་པའི་སྟེགས་དང་། མདོ་སྡེ་པས་དེ་ལྟར་ 
འཇོག་ཤེས་པ་དང་། མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དངོས་མེད་བཏགས་ཡོད་དུ་ཤེས་ 
གིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་པའི་་ 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མྭ་གུབ་པར་གོ་བའི་སྟེགས་དང་། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཤེས་པའི་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འོག་མ་འོག་མའི་འདོད་ཚུལ་ཕལ་ཆེར་གོང་མ་གོང་མའི པཔ ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྱང་སླ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་( ༢༨༠ན) འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཇད། 
དཀར་ལ་བརེན་ནས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀུརྡའི་ཚལ་ཁ་ ་བ་སྟེ་གནས་ལུགས -- ༤༤ 
མཐར་ཐུག་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་བརྗོད་འདུན་ལེགས་མ་ 
དང་སླ་བ་ན། །གང་ཡང་མ་བསླབས་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ལས་ 
རེང་དུ་མ་སོང་བར། །མཐོང་ནས་ལྷག་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི། །ཟབ་མོ་ 
ལ། །ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་བྱས། །ཞེས་དང་། ཉམས་མགུར་ 
ལས། ཡིན་ལུགས་ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ཤེས་རབ་དེ། །གཡོ་མེད་ཞི་གནས་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན་ནས་ནི། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་རིགས་པའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །མཐར་ 
འཛིན་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་འཇིག་བྱེད་པའི། །ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པའི་ 
ཡངས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་མཛད། ད 
མཐོང་ནས། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ལམ་མཐོང་ 
ནས། །ཞེས་དང་། གསུང་རབ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་རིགས་སླ་དེས། །ཞེས་ཚིག་ 
ནུས་བཏོན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཟླ་བའི་༥༢༨༠བ) གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་ནས་ནི་དེ ---༨-༠. 
བསྟན་ལ་དགེ་བའི་ལེགས་བཤད་མཐའ་དག་ལ། །གུས་མོད་རྟེན་འབྱུང་མི་ 
སླུའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །མཚན་འཛིན་དམིགས་གཏད་འཇིག་བྱེད་སུ་བྷིཿའི་ 
ཞབས། །གང་གིས་ལེགས་བཤད་ཉི་ཟེར་སྤོས་པའི་ཚེ། །བློ་བཟང་བཞེད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྫམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའིེ་འཇུག།་ངོགས། སྨད་ཆ། 
གཞུང་པད་ཚལ་རབ་ཕྱེ་བས། །སློབ་ད་པོན་གཏིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའི་ 
དོན། །འཁྲུལ་མེད་བླ་མའི་དྲིན་ལས་ཐོས་པ་ན། །ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་བཟང་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་ལ་གུས། །ཞེས་སྨའཾ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི། 
ཞེས་སོགས་བྱུང། དེ་ལྟར་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་ཇེས་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ - ཐབ ་་པ་བ་བ་༡ 
འབེབས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ 
དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སྔགས་རིམ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒུབ་ 
ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་བདག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་ནམས་སུ་གཅིག་་། 
( ༢༨༡ན) དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པས་དབུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
པར་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བདག་མེད་པ་གཏིས་ཀྱི་ལྟ་བ་དབུ་མའི་གཞུང ཤ ༠༧༧ ༨ ° 
བཞིན་དུ་བཙལ་ལ་མ་ནོར་བའི་ལྟ་བ་རྙེད་ནས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེད་པའི - ©+ ° 
དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་བསྐང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱས་པར་ 
སྔགས་རིམ་སོགས་སྔགས་གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་ད་ོས་སོ། །ཤེས་པར་ 
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འཇིགས་མེང་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདི་གཏམ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ -°-« 
ཡོད་དེ། གསུང་རབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཟབ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
གཉིས་དང་། ཟབ་མོའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བའི་ལུགས། 
གྲུ་མ་ཆག་པར་འཇོག་ནུས་པའི་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་ 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ཏེ་ ༢༨༡བ) རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིང་དུ་གནས་འདོད་་ 
པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དོན་གྱི་གནད་རགས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཞིག་མཐོང་ཡང་དེ་ཙམ་ 
གྱེས་མ་ཚིམས་པར་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པའི་གནད་ཕྲ་རགས - ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་གང་ལའང་མི་བརྟེན་པར་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་གཏམ་བྱས་ཀྱང 
ཚིག་ཙམ་དུ་ཟད་པར་མཐོང་པའི་ཕྱིར། 

༈ སྤོན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་ལུགས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ 
ཚུལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་གང་རུང་གི་ལུགས་དང་མཐུན་མི་དགོས་པར ག་བ 
ཐལ། ཁ་སྦྱོར་ལས། སྟོང་པ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། །སྟོང་མིན་བསྒོམ་པར་མི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཉིད་དང་། །ནས། དེ་དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་མིན། །ཞེས་སྟང་སྟོང་མིན་གང་ 
དུ་ཡང་མི་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་སྔ་མས་ཀུན་ 
རྫོབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆད་སྟོང་དང་དོན་དམ་པར་མི་༥༢༨༢ན) སྟོང་པའི་རྟག་་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཕུང་ 
པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུང་དེའི་དོན་ནི། རིགས་པས་ད་པྱད་པའི་རྙེད་དོན་ལ་ཟེར་ 
མིན་པར། ཕུང་པོ་རིགས་པས་དཔྱད་ནས་ཅང་མེད་དུ་བཟུང་བའི་ཆད་སྟོང་ 
འགོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམ་པར་ད་པྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ལས་རིང་་ 
དུ་བྱས་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དུ་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རྟགས་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དཔེས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རང་བཞིན +© © 
མེད་པར་དྭ་པད་པའི་སྒོ་ནས་ད་བུ་མ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པར་ལེའུ་གཉིས་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 
ོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་ 
པའི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏྱི་དེ་ཁོ་ 
འཁོར་བའི་སྒྱུ་མ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན ` 
གྱིས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ནི། ད་མྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུ་ད་འགོའི་སྣུག་ 
བསྔལ་དག་ལས་སྙུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་ང་དང་ང་ཡིར་ 
ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནས། བདག་མེད་པ་ལ་ 
པར་ཁུང་རྒྱ་༥༢༨༣ན) ཆེན་པོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའ། །ཞེས་ 
མཐའ་བཞི་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་གསུངས་ནས། རྒྱས་པར་དབུ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་བོན་རྣམ་པར་ཕཝྱེ་བ་ལེགས་བཤའ་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ། 
སྟད་མཛོད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་པར་དུས་་་་ 
འཁོར་གྱི་སྐོར་ལས་ལན་མང་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག །དེ་དག་ནི་དང་ 
པོར་གོ་བ་འཚོལ་བའི་སྐབས་ལས་ཕྱིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་་་་ 
འཐད་དེ། འདུས་པའི་རུ་རྒྱུད་ལེའུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་དང་། 
པ་གོ་བ་འཚོལ་བ་ཙམ་གྱི་སྐབས་མིན་པར་ཕྱིས་སྒོམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི --༠༠+« 
ཕྱིར། ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལ་སྤོ་བྱ་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ། ད 


བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་རྩོལ་དའགེ་བསྲོ་སྨར་བྱང་དང་བཅས་པ། 


གསུམ་པ་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་དགེ་བསྔོ་སྦྱར་བྱང པབ ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཇི་ལྟར་ 
བརྩམས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་ 
བསྔོས་པའི་ཚུལ། བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་མཛད་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ལོ། ད 

འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་འངིེ་ཇི་ལྟར་བརམས་པའི་རྩལ། 

སྦྱར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་( ༢༨༣བ) བསྟན་པ། དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ 
པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། དྲང་ངེས་རོགས་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ལ་འཇུག་པར་གདམས་པའོ། ད 
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འཇེགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཇཛད། 


སེར་ཚྩལ་ཡུན་སམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྦར་བའི་རྩོལ། 


ད་ང་པོ་ནི། རྒྱལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ཅེས་སོགས་བྱུང་། བྱས་སོ་ཞེས་ 
དང་ངོ་། །གང་ན་རླད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་འདེའཾ། །གང་གིས་ན་གསུང་ 
བསམས་པ་དང་། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་ 
བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ལས་ཟབ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ནི་ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱས 
འབྲིང་བསྡུས་པ་སོགས་ཡིན་པས་ཟབ་མོའི་མདོ་དེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་དོན། 
བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་ཐུབ་པའི་རང -©+©༠༠༠ 
ལུགས་སུ་གྱུར་པ་ད་བུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང ཀད ་ 
རེད་མདའ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལས། 
བྱམས་ཆོས་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རིགས་ཚོགས། 
བསྟོད་ཚོགས། མདོ་བཏུས། བཞི་བརྒྱ་པ། འཇུག་པ། སྤྱོད་འཇུག །དབུ་མ་ 
སྙིང་པོ། དབུ་མ་༥༢༨༤ན) རྒྱན། ད་བུ་མ་སྡང་བ། བདེན་གཉིས་ནམས་རྩ་ 
འགྲེལ་སྐར་ཡོད་དོ་ཅོག་ལ་འདི་མ་གསན་བྱ་བ་མེད་པར་མཛད་པ་ནི། འདུན་ 
ལེགས་མ་ལས། བླང་དོར་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཐོམས་པའི་མུན། །ཡང་དག་ 
ཐོས་པའི་སྒོན་མེས་མ་བསལ་བར། །ལམ་མི་ཤེས་ན་ཐར་པའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། ད 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་ཚམ་ཕར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའིེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ 
རྗེ་དང་། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི། །གཞང་ལ་ 
འབད་པས། །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་གཞུང་དངང་རྗེས་འབྲང་གི །གཞུང་ཀུན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་གད་མས་པར་ཤར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣམ་རིག་པའི་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ས་རྒྱན་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་དྲེལ་ནས་བསམང - 9“ - ༤“ 
པས་སེམས་ཙམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི -- ༠༠༠ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་དང་། ལྷག་པར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གསུང་རབ་ཚོགས། ད 
བསྒྲིགས་པའི་གོ་རིམ་ཉིད་ལས་ལམ་གྱི་གན་ད། །ཀུན་ལ་ངེས་སྟེར་བསླབ་པ་ 
ཀུན་བཏུས་ལ། །བརྟེན་ནས་མདོ་སྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་༥༢༨༤༠) སོགས། །གླུ་ 
སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་མཆོག་དུ་མའི་དོན། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལེགས་ 
པར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་མའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
བསླབ་སྤྱོད་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྟེང་དུ་དྲེལ་ནས་བསམས་པས་ད་བུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ་ཚནམས་ལ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་རྙེད་པར་གསུངས་པ་་་ 
ལྟར་རོ། །རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་ཡང་འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་བླ་མ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ད་བྱངས་ཞེས་གྲགས་པ་སྙན་པའི་་ 
གྲགས་པ་བར་མ་ཆད་པའི་ཕྲེང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་རིགས་བརྒྱའི་་”་*་ 
ཁྱབ་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་པད་ནི། ངོ་བོ་ཤུགས་དྲག་པ་དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
པའི་དད་པས་སྙིང་གི་པདྨ་འི་ལྟེ་བར། ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཔག་ཏུ་ 


-- 162 ~ 


འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
མེད་པ་སྩལ་བའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པ ---༠--- 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་ནི། གསང་ན་མ་གསོལ་འདེབས་ལས། ཡིརྡ་ནཱི་ལའི་མདོག་ 
ལྟར་རབ་སྔོ་བའི། །རབ་མཛེས་འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་དྲ་བ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་ཟླུམ་པའི་ 
དབུས་སུ་འཛམ་པའི་དྭ་བངས། །མངོན་སུམ་གཟིགས་ཞེས་དང་། དེ་ནས་ 
བརམས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །ནམ་འདོད་གཟིགས་ཤིང་ད་པལ་ 
ལྡན་འདུས་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཕ་རལ་ཕྱིན་གཞུང་ཟབ་མོའི་དོན། །རྒྱུན་དུ་ 
གསན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། རྟོགས་བརྗོད་ལས། དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་ 
མུན་སེལ་བའི་མཆོག །འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ལ་ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་རིང་གི །དད་ 
པ་བརན་པོས་གཞུང་ལུགས་གད་མས་པ་རུ། །འཆར་ཕྱིར་གསོལ་བཏ་བ་རྒྱུ་ 
ཚོགས་ཀུན་ལ་འབད། །ཅེས་གསུངས་(༢༨༥ན) པ་དང་གནད་གཅིག་སྟེ། དེ་ 
ད་ག་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་གདམས་པ་ལས། བླ་མ་དང་ 
ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་བསྟེན་སྒུབ་བྱེད་པ = ° ༠6 
དང་། གསག་སྦྱང་གཉིས་ལ་ལེགས་པར་འབད་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ 
དུ་ཉམས་སུ་ལོངས་ལ། ཚིམ་མ་སླ་བར་རྒྱུན་བསྲིངས་ལ་ལེགས་པར་ད་ཕྱོད་ 
ཞེས་གྲགས། ནས། ལྟེ་བར་གུས་བསྟེན་ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན། ཕྱི་མ་ནི་ 
རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པས་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་གསུམ་གྲངས་ཚང་བར་་་ 
ཕྱག་ཏུ་བཞེས་པ་ཡང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བར་བྱས་པ་ 
ལས་གསུང་རབ་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་དུ་གཟིགས་པའི་རིགས་ 
པ་སླ་བ་དེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་གྱི -༤༠༠༠༠ 
སྦྱོར་བ་འདི་བྱས་སོ། །ཤུགས་དྲག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དད་པ་ཡི། །ཞེས་པའི་ 
གོང་དུ། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་སྲོ་བར་མཛད་པ་པོ། །མ་ལུས་ཡེ་ཤེས་སྙད་པ་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ་ 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
རྒྱལ་པོའི་( འ༢༨༥བ) སྤྱན་སྔར་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ --༨-༠- 
ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་གསར་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཤེས་གཞེན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པར་་ 
པར་ཤར་བ་ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ད་བྱངས་ཉིད་ཡིན་པར་ལཁུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


སྦར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱེ་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་ནི། ལེགས་བཤད་གཏེར་ཆེན་ཞེས་སོགས་བྱུང་། སྤྱིར་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ནི་མཁས་བགྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་་ 
པོས། ཇི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ་ 
དག་གི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་གིས་ཇི་ཙམ ----༠༠༠+ 
དཔྱད་ཀྱང་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་ཙམ་ཡང་བརྟག་པར་ཌི་་ 
ནུས་པ་ལྟར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ད་གོངས་ 
པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདི་ཙམ་ཞིག་མཛད་པ་ཐམས་་་ 
བར་བཀོད་པའི་རང་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ ཤེས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ཡིད་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛང། 
ཕྲག་དོ་ག་གི་དུག་ཆུས་ཆེས་ཆེར་མྱོས་པས་སྐྱོན་གད་གས་པར་འདོད་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་སེམས་ཀྱིས་སྐྱར་བ་འདེབས་པ་གཏིས་ཀ་སྤངས་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རེགས་པའི་ལམ་ནས་༥༢༨༥ན) འོངས་པའི་བློས་ཇི་ཙམ་ལེགས་པར་བརྟགས་་ 
རིགས་པ་འདིས་གནོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཡུགས་དེ་ཉིད་གཞིར་བྱས་པ་ 
བྱུང་པ་གྲགས་པའི་བ་ད་ན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྔོན་བྱོན་པའི་ཆེན་པོ -©©+"-+ 
དག་ལའང་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལ་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། ལུགས་དེ་ཉིད་ 
ཆེས་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་ཟད་། 
པའི་གཏེར་ཆེན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ། དེ་འི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་སྒྲ་བའི་ 
དུ་བཀྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལུགས་( ༢༨༦བ) དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བཀྲལ་བའི་རྣམ་རིག་པའི་ཁུགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གཉིས་པོ་ཤིང་རྟ་ཆེན ༤༤༠༠ 
པོས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལེགས ---+-༠+- 
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དང་ཁེས་ཀྱི་རན་ཚམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཅད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨང་ཆ་ 
བཤད་སྙིང་པོ་འདི་ལས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དཀའ་འགྲེལ་ 
ལས། རབ་བརླིང་ཚིག་གི་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཟབ་མོའི་གཏིང་མཐའ་ངཔག་ 
པར་དཀའ། །ད་གག་སྒུབ་རླབས་ཕྲེང་དྲག་ཏུ་འཕྱུར་བས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཅིག་ 
ཅར་འགེངས། །མི་མཁས་སྙིང་ནི་ཅི་ཡང་འདར་བྱེད་ལེགས་བཤད་རིན ཆེན་ 
འབྱུང་གནས་ཆེར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


ངང་ངེས་ཀྱེ་དོན་ཆོགས་པ་འབྲས་བྱ་འང་བཅས་པ། 


གསུམ་པ་ནི། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་ལ་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚིགས་བཅད་དང་ 
པོས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཚུལ། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསླབ་གསུམ་ 
གྱེས་ཡིད་ཚིམ་ཚུལ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ལ་ 
དད་པ་སོགས་སྦྱིར་རྒྱས་ཚུལ། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བོད་དུ་ཚུལ་ 
འདི་ཉམས་པ་གསར་དུ་རྙེད་པ་ལ་ད་གའ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་སྟོན་ཏོ། །དེ་ 
ལ་དམིགས་ཡུལ་ངོ་བོ་འབྲས་བུ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་རླབས་ཆེ་བའི་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་རིང་མོ་ཉིད་ནས་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་སྲས --««༦༠༠ 
མཁས་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། ནང་རིག་ལ་མཁས་པ་སློབ་ད་པོན་ད་བྱིག་ 
གཉེན་ལྟ་བུས་ཀྱང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ནི། ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ 
མོ་འཇིགས་རུང་འདི་ནི་སྔོན་གོམས་ཉིད་༥༢༨༧ན) ལས་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ངེས་པར་ 
རྟོགས་འགྱུར་འདི་ནི་གསན་རྒྱ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐུགས་སུ་ཚུད་མི་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་གནས་བཏན་དབྱིག་གཉེན་ 
མཛད་པ་པོ་བྱོན་ཟིན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཡི་གེ་ཙམ་ཐོས་པས -ཉ༡༠༤༠༠༠༡ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
པ་འདི་ཡོངས་སུ་སྤངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨའོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གིས་ 
ཀྱང་མང་དུ་གསན་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མང་བར་ཟིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ 7 
ལྷག་པར་མོས་པའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མི་ 
སྤྱོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་ལམ་ 
རིང་པོའི་བར་དུ་ཚུལ་བཞིན་འདེས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་རྩེ --- ༡༠༠” 
གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གནས་ལུགས་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། 
དེ་དག་གི་གཞི་རྟེན་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི ༡༠༠༠ 
དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཚིམས་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ལས། 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ད་ང་ལྟག་མཐོང་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ 
འགྲེལ་མཐའ་ད་ཕྱོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ན་༥༢༨༧༠) ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ན་ལྷག་མཐོང་གིས་ཁྱབ་པར་གསུངས་ཤིང་། རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་ན་ 
བསླབ་གསུམ་མི་འགལ་བར་བཞེད་དེ། འདིར་བསླབ་གསུམ་གོ་རིམ་དུ་མ་ 
ཏེན་འབྲེལ་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པས་སྟོན་པ་སྨྲ་བ་གཞན་ལས་ཁྱད་ཞུགས་ 
ཚུལ་དང་། ཏེན་འབྲེལ་ཇི་ལྟར་གཟིགས་ཤིང་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རེས་འགའ་རྒྱལ་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་དང་བའི་དད་པའི་དགའ་བ་རྒྱས་པ་་ 
དང་། དེ་ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ལྟར་ཟབ་དོན་མི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འཁྲུགས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་གཞུང་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ལ་སྦྱངས་པས་ལྷག་པར་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་བཞེས་པ་ན -༨༨༠-༠.༠ 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ ལ་བརྟེན་ནས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་དྲང་ 
ངེས་ཀྱི་གནད་མཐོང་བ་ན་སྐབས་འགར་དབུ་སེམས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ པ་ར 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས། རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །ཀྱོད་ 
ཐུགས་སྙིང་རྫེའི་གཏིང་མཐའ་ཅི་ཙམ་ཞེས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས། །རྡེ་༥༢༨༨ན) བཙུན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་ཉམ་ཆཚུང་བ་སྟེ་ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་་*་ 
འདིའི་རྩོམ་པ་དམ་བཅར་ཡང་། ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་བསམ་པས་བདག་གིས་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྔགས་རིམ་ལས། བསྟན་པ་ཁོ་ན་ལྷར་བཅང་འགྲོ་ 
བ་ཡི། །བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་རྩ་བར་ཡིད་ཆེས་ནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆེ་ཆུང་དང་རྩ་འཇུག་གི་རྣམ་བཤད་ད་ང་རྒྱད་འགྲེལ་རྣམ་གཉིས་སོགས + - ༠*༠༧°* 
བསྟན་བཅོས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྨོན་ཚིག་་་* 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཛིན་པ་ལ། །སྐད་ཙིག་ 
ཙམ་ཡང་ལྟོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་ད་པག་ཆེ་ད་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 
ཀྱིས། །ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཛད་ནས་བསྒྲབས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་ 
གིས་འཕེལ་བར་འགྱར་སྙམ་པའི། །རྣམ་པར་ད་པྱོད་པས་ཉིན་མཚན་འདའ་ 
བར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་འི་གནད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ད་མ་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པ་༥༢༨༨བ) རྒྱལ་བའི་དགོངས་ 
པོ། ཞེས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ། ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་ 
པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་དང་བྲལ -°---- 
བའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ། ཞེས་དང་། རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་གྱི་མཐའ་ཀླས་པར་ཁྱབ་པས་བདེ་ 
མཆོག་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཆ་ནས་བསྔགས་པ་ལ པཔ ་ 
བསྔགས་པ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་གནད་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་ན་འགྱུར་ཞེས་ཡོད་པ་མ་དག་པས་གྱུར་ཅེས་བྱ་དགོས་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བ་དེའི་ཚེ་བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་མཁན་ 
སོགས་ཚུ་བའི་མཁན་པོ་འགའ་ཞིག་ལས། གཞན་ས་ཕྱག་ཇོ་རྫོགས་བཀའ་ 
གད་མས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་མ་རྙེད་པར་ཉམས་པའི་རྟོགས་དཀའ་བ་ཟབ་དོན་ 
གྱི་གནས་(༢༨༩ན) དེ་གང་གིས་ཏེ་རྫེ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱ་སྲོག་ལའང་ལྟོས་པ་་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་ཚམ་ཕར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 

པའི་རིགས་ལམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་རྩ་འཇུག་བཞི་གསུམ་སོགས་ལས་བརྟན་པའི་་ 
རེགས་པའི་རྣ་མ་འཕྲལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་ཀྱེ་མའོ་འདི་ལྟར་ངོ་མཚར་རོ ༡༩༡༡༡ 
ཞེས་རང་གཅིག་པུར་གནས་ནའང་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་དབང་མེད་དུ་འཆོར་་་ 
བར་གསུངས་ཏེ། རཇེའི་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའི་གནས་ 
འདི་ཉིད་ས་ཞོག་གི་གཏེར་བཞིན་སྔོན་ཆད་གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་སུས -©©“©‹ 
ཀྱང་གསལ་བར་མ་ཆུས་པ་རྫེ་བླ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་མགོན་པོ་འཛམ་པའིེ འ་འ 
དྲ་བྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་རིགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཆེས་ 
བ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སློས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནད་དང་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་ཕྲ་ 
མོ་ཚུན་ཆད་ལའང་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་གང་ལས་འབྱུང་ 
བའི་གཏེར་ལྟ་བུའང་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདིར། ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་གནས། ། 
ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་དང་། ཏིང་འཛིན་ཤེས་རང་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་ཡོངས་དག་པའི། །ཞེས་པའི་སྟེང་ནས་བསླབ་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དོན་དང་དེ་ 
དག་གི་དོགས་སློང་རྣམས་སྤོར་འོས་ཀྱང་སྐབས་དོན་( ༢༨༩བ) ལ་ཧ་ཅང་གལ་ 
མི་ཆེ་བས་མ་སྤོས་སོ། ། 


དྲང་ངེས་ཆོགས་འདོད་པས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ལ་འཇུག་པར་གངམས་པ། 


ནས་གོམས་པ་དེ་འདྲའི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་སླ་བའི་ཟླ་བ་སངས ༡༠༠༠༠༠ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་དུ་མར། སྒོམ་རིམ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱེས་ 


- 170] - 


འཇིགས་མེད་ངམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛའ། 

ད་མིགས་པར་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་བསམ ༧-༠༠༠༠༩-+- 
གཏན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འདི་ནི་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མཆོག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསམ་གཏན་མཆོག་དང་། 
དེ་དག་གི་གཞི་རྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་སུ་ད་ག་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ལ 1 ་ 
དབང་བསྒྱར་ནས་འདུག་པ་པོ། རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་སྟེ་བྱང་སེམས་ངེས་ 
གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྔགས་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དེས། དབུ་སེམས་ཀྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་གནད་རྣམ་པར་ 
བཤད་པའི་གཞུང་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདིར་ཞུགས་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག  ་ 
ཏེན་འབྱུང་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པའི་ལམ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྐྱལ་བར་མཛད་པའོ། ད 


བསྟན་བཅོས་བཅམས་པ་ལས་བྱང་བའི་དའགེ་བ་ཇི་ལྟར་བརྲོས་པའི་རྩལ། 


པའི་ཚུལ་ནི། ཚུལ་གཉིས་ཞེས་སོགས་བྱུང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱིས་ 
རིམ་པར་ཤིང་( ༢༩༠ན) ན་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ 
དང་། ཀུན་བཟང་འཇམ་དྭ་བངས་གཉིས་བཞིན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་སྨོན་པ་སྟེ། དབུ་སེམས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་གྱི་དྲང་ 
ངེས་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇམ་མགོན་བླ་མ་རང -+༨༠--༠༨ 
གིས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་གང་ཞིག - ༩༡༠༧ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དན་རྣམ་པར་ཝྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་རངོགས། སྨང་ཆ། 
བསགས་པ་དེའི་མཐུ་ལས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་བཞིན་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་་ 
མཐའ་ད་ག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་ཡུན་རིང་དུ་འཛིན་པར་ཤོག་ཅེས 
སྨོན་པ་དང་། དེ་ལྟར་དམ་ཆོས་བཟུང་བའི་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་ 
ད་གྱེས་པ་སྐྱེད་པ་ལ། འཇུག་པའི་རང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་སླྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྨོན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་བཅུ་པོ་གང་དག་་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པས་འདེབས་པ་དེ་དག་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྨོན་ལམ་མ་ལུས་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན --©¶† 
ལམ་ཁྱད་པར་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་ལ་ 
མཁས་པ་ཀུན་བཟང་དང་། ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་ལས། འཆལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རཔ་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོ་ན - ༤༦༠༠ 
འབྱེད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་་ 
སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་་ ༢༩༠བ) ཀྱི་མཐར་སོན་པ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། 
སུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པ་དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་་*་ 
བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་འེ་མཛད་པ་པོ་ཕུན་སམ་ 
ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚོལ། 
པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ཞེས་མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། ཅེས་སོགས་བྱུང་། 
བསྟན་བཅོས་འདིའི་གསལ་བར་བྱ་རྒྱུ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་མ་པའི་་ 
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འཇེགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
དོན་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དབུ་ 
ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་་་ 
ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ཞེས་པས་བཙུན་པ་ད་ང་། མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་པས་མཁས་པ་ 
དང་། རེགས་པ་སླ་བ་ཞེས་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ 
ལ། ཤར་ཙོང་ཁའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པ་མཚན་དངོས་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ 
དཔལ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བློ་བཟང་ཞེས་པས་མཁྱེན་པ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
གྲུགས་པ་ཞེས་པས་སྙན་པ་ཕུན་ཚོགས་ད་ང་། ད་པལ་ཞེས་པས་མཁས་བཙུན་ 
བཟང་༥༢༩༡ན) པོའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཏིད་ཀྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཇི་ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དབུར་ 
ལེགས་བཤད་མཛད་པའི་ཡི་གེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་གསུང་གིས་ཟིན་པའང་་་ 
རིན་དཔལ་བ་ད་ང་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས་བར་པ་སྡོམ་བརྩོན་བསོད་ནམས་ 
བྲོ་གྲས་ཏེ། འདིས་མདོ་རྱོགས་ལ་གཞུང་འདི་དང་ཅ་ཤེའི་ཊཱིཀ་ཆེན་སོགས་ 
དང་། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་སྦས་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད། དཀྱིལ་ཚོག་རིན་ཆེན་ 


- 473 ~ 


དྲང་ངེས་ཀྱི་བོན་རྣམ་པར་ཚྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཕྲེང་བ། འཕོ་ཊིཀ་གསེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་སོགས་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་མཛད་ དོ། །ཡི་ 
དང་། དེ་ལ་ཞལ་བཤུས་དུ་མ་མཛད་དེ་འགའ་ཞིག་གཟིམ་ཁང་དུ་འཇོག་ 
མེད་དུ་འབྲི་བར་མཛད་པ་དང་། ཡིག་རིས་ཀྱང་དུ་མ་༥༢༩༡བ) མཁྱེན་པར་་ 
མ་ཟད་བརྡ་དག་པ་དང་གཅོད་མཚམས་འབྲི་ལུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་ཡང་ལྷག་པར་ཐུགས་མཞེས་ཏེ་ཟབ་ཆོས་དུ་མ་གནང་བར་་ 
ནྣམ་ཐར་དག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ལ། རྣམ་ཐར་འགར་ཡི་གེས་ཐུགས་ཟིན་ 
གྱི་བུ་ཆེན་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་མ་བགྲངས་པར་བློ་གྲོས ༠༤༤ ༩ ༠ @ 
མཛད་མཁན་ལ་དེ་འདྲའི་མཚན་ཅན་ཞིག་མ་བྱུང་བས་ཡི་གེ་ནོར་བར ༠༨ ༠༤༠༠ 
མངོན་ནོ། །འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 
རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གཟུགས་སུ་ཤར་བ་ལྟ་བུས་སླར་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་བསྐྱེད་གཞན་འགྲན་མེད་པ་ཤ་སྟག *༠༠༠༩༠༠༠༠༠ 
བསམ་བཞིན་ཁ་པ་རི་བའི་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཚེ་སྤྱི་དང་ཁྱད་“་ 
པར་འཛམ་མགོན་བླ་མའི་རང་ཁལུགས་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་ཕྱིར་བྱོན་ 
བས་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་མཐར་ཡང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་དུ་་ ༧༠༠ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
རང་ཅག་རྗེས་སུ་ ལ༢༩༢ན) འཇུག་པ་དག་གིས་གསབ་པར་དཀའ་བའི་ཁུར་དུ་ 
དང་གུས་པ་དང་བཀའ་དྲིན་ཡང་དག་པར་དྲན་པ་རྣམས་རྨི་ལམ་ན་ཡང་མི་་ 
ཡལ་བའི་ཚད་དུ་ལོངས་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པས་རྟོན་པ་ 
བཞིའི་རྣམ་གཞག་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་རྫྗེས་སུ་འབྲང ༤༠༠༠༧ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། རང་ རང་གི་བློས་ད་པོག་ཚོད་ཀྱིས་རིགས་པའི་ 
ལམ་པོ་ཆེར་ཞུགས་ཏེ་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་བོད་ཀྱི པཿ 
སྲས་པོ་རྩོད་དུས་ཀྱི་པཇ་ཆེན་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང ༠༠༠༠ 
ངག་ཟབ་མོའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲྭ་ས་སོ་་*་ 
སོའི་ཡིག་ཆའི་བཤད་སྲོལ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བའི་རིགས་ཕྲ་མོ་ནས་ཇི ༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་། ཕྱི་རབས་ཀྱི་བློ་གསལ་ཞིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་མཁས་པའི་ 
སྲས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ད་གོངས་པ་དཕྱིས་ཕྱིན་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་་* 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པས་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་འཇཛམ་༥༢༩༢བ) མགོན་་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་རོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
དཀར་གྲགས་པ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སུ་བཞད་པའི་ཡུལ། ། 
ཡུལ་དབུས་དབུས་འགྱུར་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་སྙིང་སྟབས་ཉ་གང་སྟོབས་བཅུའི་་ 
ཟླ་བས་འཛུམ་ཞལ་འཛུམ་པའི་ཟེར་སྤོ་ཞིང་། །ཞིང་ཀུན་ཀུན་ནས་འགེངས་ 
སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱིར་ཞིང་ཞིང་འདིའི་སྟོན་པ་མཆོག་གིས་ཟབ་གསང་གཏམ་ 
གྱི་གསང་མཛོད་བརྡལ་བས་ཐར་འདོད་ཐར་བའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེ། །ཤེས་བྱའི་ 
མཁྱེན་པའི་ཀློང་དུ་སིམ་པ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ཅེས། །བདུད་ཚྩིའི་ 
སྙེ་མ་ས་ལ་འགྲེམ་མཁས་སྔོན་མེད་དྲང་སྲོང་ཛ་ཧུ་གསར་པ་ཐུབ་དབང ༠༤༠༠ ༤ ༠༠༠༠ 
དགོངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །དོག་མེད་བདེ་བར་འདྲེན་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ 
གཏིང་མཐའ་ཡས་པའི་མཛད་བཟང་རི་མོ་བསྟན་ལ་མཛའ་བའི་ཟུར་མིག་་་་ 
རྟན་སྔོན་མེད་སྦྱིན་པའི་མཛད་བཟང་སྣང་བ་བར་མེད་འགྲེམ་པའི་ཟླ་བ་ཆི། ། 
དང་༥༢༩༢ན) པོའི་ཆ་ཡང་རྒུད་པར་མ་གྱུར་ཀླུ་སྒུབ་ཐོགས་མེད་ ཅེས་བྱའི་་་་ 
དགེ །ཐུབ་པའི་སྲོལ་འདི་སྲོལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་རབ་བསྟན་བསྟན་པའི་ 
གནད་དོན་ནི། །སྟན་པའི་གྲགས་པ་གྲགས་པའི་མཐར་ཁྱབ་རྒྱལ་དབང་་་ 
དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྲས། །བློ་བཟང་ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་དའི་ཚལ་ལས་རིགས་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
ད་གོངས་ཟུབ་ཟུབ་དོན་སྙིང་པོ་བྱིན། །གང་ཞིག་བཀའ་བསྟན་ཤིང་ཁུ་ཡིན་གྱི་ 
ཁུངས་མེད་ཟོག་ཆོས་དེ་མ་ཡིན། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཡིན་གྱི་ཕལ་ 
བའི་ངག་རྒྱུན་དེ་མ་ཡིན། །ཐེག་མཚོག་དམ་པའི་གསང་ཚིག་ཡིན་གྱི་ཉམས་ 
སྣང་ཟ་ཟི་དེ་མ་ཡིན། །ཐར་འདོད་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་གྱི་རྟག་ཆད་ 
གཡང་ས་དེ་མ་ཡིན། །སྒྲིབ་གཉིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྤངས་པའི་བཞེད་གཞུང་དོན། ། 
གསལ་བར་མཚོན་པ་དྲང་ངེས་སེང་གེའི་སྒྲ། །རམ་པར་འབྱེད་པའི་བཞིན་ 
རས་ཆེས་གསལ་བ། །དགེ་ལྡན་བསྟན་ལ་རིང་ནས་མཐའ་མ་རིག །དེ་ལས་ 
ལེགས་འདོམས་ཆུ་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་རྒྱུན། །འཛིན་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་རྫོགས་ 
ལྡན་སྦིན། །ད་བུ་སེམས་མཁའ་ལ་དཀྲིགས་པའི་བྱེད་པ་པོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཧ་ས་ 
བཛྲ་ལས་གཞན་སུ། །བློ་ཆེན་གདོང་པ་འཛུམ་པའི་མེ་༥༢༩༣བ) ལོང་དུ། །ཤིང་ 
ན་ཆེན་པོའི་སོལ་བཟང་འོད་ལྔའི་གུར། །ཕིབ་ལས་དཔལ་སྟུག་རིགས་པའི་ཁ་ 
རླངས་ཀྱིས། །ས་གསུམ་འགེངས་པ་བཅོམ་ལྡན་ངག་གི་དབང་། །གཡང་མོ་ 
དུ། །ལྷུན་རྫོགས་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སཾ་གྷའི་ཞབས། །རབ་དྭ་གྱེས་གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིས་མྱོས་པ་ལས། །ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་གནས་ལུགས་མངོན་གཟིགས་ 
པའི། །ཀུན་བཟང་སྤྱོད་ཚུལ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་གཏམ་དང་། །རྣམ་པར་ 
སྦྲེལ་བས་ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ། །རབ་གནོན་ཐབས་མཁས་གྱུབ་པའི་ 
ནྣམ་ཐར་ངོམ། །དེ་ཡིས་བརྩེ་བའི་བཀའ་མཆིད་འཛུམ་པའི་རླབས། །གཞན་ 
གྱིས་མི་ཐོན་རྒྱ་ཆེར་བརྩེགས་པའི་སྤིན། །དྲང་ངེས་ཡིད་བཞིན་འཁྱེལ་བའི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེ། །ཚ་བས་གདུ་ང་བ་སེལ་བའི་རྫ་ཡབ་མཛེས། །ཤེང་རྟ་ཆེན་པོའི་བཞེད་ 
གཞུང་ནི། །གསལ་བར་མཚོན་པའི་ལེགས་བཤད་སར། །སྐལ་བཟང་བློ་ཡི་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་དོན་རྣྨམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་བཔོའི་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཁོར་ཡུག་ཏུ། །ཨུ་དུ་སྦ་རའི་ཚལ་དུ་སྤེལ། །སྲིད་ཞིར་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚད། ། 
མཚོན་པའི་མཛའ་བ་ཀུན་གསལ་གྱི། །པདྨ་འི་འད་བ་རྩེ་ལ་ཉལ་བས། །ཚེར་ 
བས་ཕྲེང་བར་བད་ག་ཉིད་བཟུང་། །གང་ཚེ་ཟབ་དོན་གཡས་འཁྱེལ་དུ་ང་། ད 
ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་བརྒྱ་བ། །བློ་བཟང་གཉིས་པའི་མཁྱེན་པ་ལས། །ཁོ་བོའི་ 
བསོད་ནམས་སྐལ་༥༢༩༤ན) བར་ཐོབ། །དེ་ནི་གླེགས་བམ་སར་པའི་ངོས། ། 
རྣམ་པ་ཅི་ཡང་འཆར་བ་ཡི། །རྫ་འཕྲལ་སྟོན་པའི་བྱེད་པ་པོ། །གཅིག་པུར་ 
སྟེམས་པའི་ཅོད་པན་འཛུམ། །གང་འདིར་སེང་གེའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས། །དོན་གྱི་ 
གཞི་ལ་ངེས་པ་སྦྱིན། །གཞུང་དོན་སྤལ་བའི་འཕར་འགྲོས་ཀྱིས། །དུམ་བུར་ 
བཅད་ནས་མཚམས་ནམས་འབྱེད། །ཚིག་དོན་རུས་སྦལ་བཞུར་འགྲོས་ཀྱིས། ། 
འབྲུ་ཕྲེང་གསལ་བའི་སྒན་མེ་སྤོར། །དཀའ་གནས་སྟག་གི་མཆོང་སྟབས་ཀྱིས།། 
མཐའ་རྣམས་དཔྱད་ནས་སོམ་ཉི་འདྲལ། །བསྔུས་དོན་འབྱོར་ཞིང་འཚམས་པ་ 
དང་། །ཚིག་དོན་གསལ་ཞིང་ཞིབ་པ་དང་། །སྤྱི་དོན་འབྲེལ་ཞིང་འདུ་བ་དང་།། 
དགོངས་དོན་འདྲིལ་ཞིང་ཕུག་པ་དང་། །དཀའ་གནས་ལུང་རིགས་རྐྱ་བསྒྲིལ་ 
ཏེ། །ཕྲ་མོའི་ཚིག་གིས་མཚོན་པ་སོགས། །བསྟན་བཅོས་གཞན་གྱི་ཚངས་པ་ལ།། 
གོམ་པ་འགོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་མང་། །ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཡིས། །རང་བསྟན་ 
སྲོག་གིས་བསྦུན་པ་ལ། །བཀའ་དྲིན་གཟོ་བའི་ཚོ་ག་ཡང་། །ལེགས་བཤད་བུ་ 
རམ་མཛོད་འདི་ཡིན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཟུང་ 
དག་གི །ཞལ་ཆབ་བདུ་ད་ཚྩིའི་རྒྱུན་སྲོང་བའི། །གངྒའི་དཔལ་མོ་འདི་ན་སྒེག ། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །བཞེད་༥༢༩༨༠) དོན་དག་བྱེད་སར་པའི་རྒྱན།། 
གང་དུ་འབབ་ཅིང་གཞོལ་བ་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་གཅིག་འཁྱིལ་འདི་རྨད། །ཤ་ 
གང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །བསྟན་ལ་དགོངས་པ་དཀར་པོའི་འོད། །འཕྲོ་བའི་ 
བཞེད་པ་སྒུབ་པའི་སྒོ། །རྨད་བྱུང་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལགས། །རྗེས་བརྩེ་ནོར་ 
བུའི་ཟ་ར་ཚགས། །བད་ག་ལ་ཡོན་པོར་བསིལ་བ་ཡི། །ཐུགས་རྫེ་གཏེར་ཆེན་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆཚོས་མཛད། 
མཞེས་བྱེད་ཀྱི། །མཆོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་བརྩེགས། །པད་དཀར་ 
འད་བ་མའི་རྩེ་མོ་ལ། །རྐང་པས་སྙན་པའི་རྫུ་འཕྲལ་མཁན། །གོགས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་སྐལ་བཟང་ཆོགས། །འདི་ལས་རིག་པའི་ཟིལ་དངར་འབྱང་། །ད་པྱོད་ 
པའི་མིག་དཀུས་རིང་པོ་ཅན། །འགའ་ཞིག་སྲིད་ན་བསྟན་བཅོས་འདིར། ། 
གཞུང་དོན་སྒྲིབ་མེད་སྣང་བ་ཡི། །གཟིགས་མོ་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་མཚར། 
འཇམ་དཔལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ནི། །བླ་གོས་ཚལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡི། །ལེགས་ 
འདོམས་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བའི་ཆ། །ཡུངས་ཀར་ཕྲ་མོའི་ལུས་མི་རིག །འོན་ཀྱང་ 
ཁ་བོ་རྨོངས་ཆེན་གྱི། །འཁྲུལ་འཁོར་སྟང་གི་དྲ་བ་ན། །བག་མེད་སྤྱོད་པའི་ 
བྱེས་པ་ཡི། །ནང་ནའང་བྱིས་པའི་ཐ་མ་སྟེ། །གང་ཕྱིར་འཆི་མེད་ནར་བོའི་ 
རྒྱན། །དུག་གི་སྟད་གཡོགས་མི་འཛིན་ཀྱང་། །དུག་ཅན་འབྱུང་པོའི་མར་ 
འཁྱུད་‹༢༩༥ན) པས། །དེ་ཡིས་རེག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །སོ་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་ལ་ 
བརྡར་བས། །འཁྲུལ་གང་དམ་པའི་ཞིང་མཆོག་སྤྱི། །ཁྱད་པར་འཇམ་དངལ་ 
སྙིང་པོ་དང་། །བདག་གི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་བཤགས། །ཡིད་ལ་ཞེས་པའི་དུ་ད་ 
རེས་ཅན། །མཇུག་རིང་ལང་ཚོས་བཟུང་མིན་ཡང་། །བསམ་འཕེལ་ནོར་བུའི་ 
ཕྲེང་བ་ལ། །རིན་ཐང་བཅལ་བའི་ནོངས་པ་འཆགས། །ཉེས་ཚོགས་ཆར་ལྡན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་། །བྱིན་རླབས་དྲི་བཞོན་དར་མའི་ཤུགས། །བསྐྱོད་པའི་ཤུལ་ 
ཡང་མི་མཐོང་བའི། །ད་པལ་གཅིག་ཡིད་སཀྱི་དུ་ས་སྟོན་སྩོལ། །རང་མཐོང་ 
གདེངས་ཀའི་འདུ་འཛི་ཅན། །ཀླུ་དབང་ཁ་རླངས་མིག་སྨན་དུ། །གནག་པ་ 
ད་ག་ལ་མཐོལ་མིན་ཏེ། །ནོངས་པས་བཅིངས་པ་ད་ག་གིས་སོ། །གསུང་གི་ 
གསང་བའི་བཀོད་པ་རེར་ཡང་རབ་ཏུ་བརླིང་བའི་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་ཟབ་་་ 
དོན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །བཤད་སྒུབ་རླབས་ཕྲེང་དྲག་པོར་ཁྲོས་པས་ 
མཁས་རློམ་སྙིང་ལ་འད་ར་བ་སྟེར་བ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལ། ད 
འབད་པས་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་ལང་ཚོར་ཟུར་མིག་ལྷུང་བའི་པ་སངས་འཛུམ་་་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རམ་པར་གྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའེ་འཇུག་ངོགས། སྨད་ཆ། 
ཟེར་ཀུ་མུད་ཚལ་ལ་འཐབ་པ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་རྒུད་པ་སེལ་བའི་སྨན་གཅིག་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་མངར་བའི་དྲི། །གཞན་ལས་ཕྱོགས་སུ་འཐུལ་བ་ཡི། །དགེ་ལྡན་ 
(༢༩༥བ) ལུགས་བཟང་མ་ལ་ཡའི། །ད་གའ་ཚལ་ས་འདིའི་རྒྱན་དུ་རྨོན། །སྟོང་ 
པས་སྣང་བར་ངེས་པ་དང་། །སྣང་བས་སྟོང་པར་ངེས་སྟེར་བ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ 
འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །ཐུགས་བཅུད་དུས་མཐར་ཉམས་མེད་ ཙོག །ཚུལ་ 
དེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་སྟོབས། །དར་བབ་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཚོགས། ། 
མུན་པས་དབུལ་བྱས་ཏེ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་སྣང་བ་ནི། །གསུང་གི་ཟེར་མ་ 
འགྲེམ་མཁས་པ། །བློ་བཟང་གཞཉིས་པ་ཞབས་བཙན་ཤོག །དེ་ཡི་འཛྲིན་ཁས་ 
རྔ་ཡབ་དཀར། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་དུ་འཛུམ་ཕྱེ་བ། །དེ་ལས་ཞིང་འདིའི་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྟོན་ལ་འདུན། །རྟོག་གེ་རིགས་པའེ་སྦུན་ 
པ་ནི། །སོར་རྩེར་འཕྱར་མིན་གནས་ལུགས་དོན། །མངོན་གཟིགས་སྡོམ་བརྩོན་ 
སྲེད་པར་སྲུག་བསྔལ་མི་བཟད་པའི། །གདུང་བ་སྙིང་ལ་འབྱར་རྩི་ཅན། ། 
རྫོགས་ལྡན་དགེ་བཅུའི་རྩེ་ལ་རེ། །གདོད་ནས་རྣམ་དག་ལྟ་བའི་མཚོན། ། 
འཕྱར་བས་ཉོན་མོངས་མཐར་བྱས་ཏེ། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་སར། ། 
བདེ་བླག་བགྲོད་པའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །བདག་ཀྱང་ད་ལ་འབྱོར་ཆུ་ཤེལ་བྱི། ། 
ར་བ་མཛེས་པའི་ལམ་(༢༩༦ན) བརྒྱུད་དེ། །སྟེབས་བཅུའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པ་ 
ཡི། །ས་སྲུང་གཞོན་ནུའི་ཐེག་པར་སྒྲབས། །སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བར་ཟུར་ཕུད་པ། ། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བར་གྲགས་པའི་རྫ། །ཕྱོགས་ཀྱིས་བརྡུངས་པའི་དཔལ་ལྔན་ 
ཞབས། །ཙྫནན་དྲི་བཟང་ཉིད་དུ་སྨོན། །དེ་ཡི་མཛད་པ་བེཌྫརྱའི། །མེ་འོང་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད། 
འགྲོ་ལ་སྟོན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་གསུང་གསང་ཟབ་མོའི་ལམ། །ཁུར་དུ་འཁྱེར་ 
བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཚེ་མཇུག་འདིར་ཡང་ཐེག་མཆོག་གི །འདྲེན་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཟབ་རྒྱས་བཅུད། །འཐུངས་པས་རྣམ་འབྱེད་སྟོབས་བསོས་ཏེ། །གཏན་གྱི་ 
འདུན་མ་སྒུབ་ལ་གུས། །ཨྒྱ་མས་གྲོང་དུ་ཉམས་བརྒྱ་རུ། །ཟློས་པའི་ལྟད་མོ་ 
སྤྲལ་པ་ལྟར། །སྣང་ཡང་བདེན་པས་སྟོང་པ་ཡི། ཀླ་སྒུབ་ཐུགས་བཅུད་རམྱོང་ 
ཐབས་མཁས་གོམ་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཟུང་འཇུག་ས་ཆེན་གནོན་ལ་འདུན།། 
དེ་ལྟའི་བསོད་ནམས་ཡོངས་འདུའི་ལོན། །བསམ་པའི་མཁའ་ལ་མ་བསྙེགས་ 
ན། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནི། །དཔལ་འབྱོར་ལྡན་ལ་རིམ་བརྒྱད་ཤོག ། 
རོགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་དགའ་སྟན་གྱིས། །ཟིན་པའི་དུས་སུ་སྟང་པའི་མདངས། ། 
བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྩེན་གྱུར་ཅིག ། 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར་རི་‹ ༢༩༦བ) ལས། །མི་ཕམ་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །དྲང་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་སྲོལ་རྙེད་ནས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གཙོ་བོར་སྨོན། །བསྐལ་ 
བསྙེངས་པའི། །ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་འཛུམ་པར་རེ། །རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་པ་ལ། །རྒྱལ་སྲས་ཤིང་རྟ་མཆེད་གཉིས་ 
ཀྱི། །རྒྱལ་ཐབས་བདག་ལ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཚུལ་དེས་ཐུབ་པ་སྲས་དང་བཅས། ། 
དགྱེས་པ་སྐྱེད་ལ་འཇམ་ད་བྱངས་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་གྱིས། ། 
སྣང་བ་དཀར་པོས་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་བ་ཌ་ཧ། །གང་ 
ཞིག་སྲིད་པའི་ཐ་མར་ཡང་། །ཐར་འདོད་རྣ་བའི་བདུད་ཚི་རུ། །སྙན་ཞིང་རེ་ 
བ་ཀུན་སྐོང་ཤོག །ཅེས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་་་ 
སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་མཁས་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱེ་འོན་རྫམ་པར་ཚྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྟིང་བོའི་འཇུག་རོགས། སྨང་ཆ། 
པར་བྱ་བའི་གནས་ལ་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དག་གི་རྣམ་ཐར་བཞིན་སྦྱངས -©+-»--9% 
ལྗོངས་ཡུལ་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང *༠༩༠༡༧༡༠༡༧༠༠ 
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། ༧ བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་མཚོ་བྱང་བཞད་པའི་ལང་ཆོ་དཔལ་ 
བཟང་པོ་ནས་རབ་རྒྱལ་ས་འབྲུག་ལོའི་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་ངང་པོ་་ 
ནས་བཟུང་ཟླ་ངོ་བརྒྱད་དང་རིལ་པོ་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལྷག་གི་བར་གཞུང་གི་འབྲུ་ཞིབ་གཝེར པབ ་ 
གྱིས་ལུང་རིགས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་ཞིབ་གསལ་དུ་གཏོང་བ། སྐབས་སྐབས་ 
ལེགས་བཤད་གུང་བསྒྲིགས་ནས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཁུངས་མ་དང་གཏུགས་ཏེ་དགག་གཞག་་ 
གི་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པས་ཀྱང་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་མིའི་ 
གར་དུ་ཟློས་པ་གསེར་ལྡོངས་ཡངས་པའི་སྐྱབས་མགོན་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས་ཏི་ཟླ་ལྟ་་ 
སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རབ་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་སྟན་ 
པ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡབ་སྲས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཇམ་མགོན་ངག་གི་དབང་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་བའི་བཀའ་ 
པོའི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་འགར་གྱི་སྤོང་བ་པ། ༧ མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་རྗེས་ 
བརྩོན་པ་བསྐྱེད་དེ། རེབ་གོང་སྟད་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་དགའ་ཚལ་དར་ཞིང་བདེ་འཛོམསརི་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཆོས་མཛད། 
བོའི་སུལ་དང་། ལུག་ར་པད་དཀར་ཆཚོས་གླིང་གཉིས་ནས་རིམ་པར་བྲིས་པ་ལ་ཕྱིས་གྲོགས་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འབེལ་གཏམ་གྱིས་ཞིབ་མོར་བཀྱེས་པའི་ཡི་གེ་་ 
བ་ནི་འཕགས་བོད་གཞུང་བརྒྱའི་དོན་ལ་གཏུགས་པ་མེད་པའི་བློ་འོད་ཅན་མཁས་པའི ༧༠༠༠༠༠༠༠ 
དབང་པོ་ཟླ་མཛེས་དཔལ་གྱི་སྙེ་མས་བགྱིས་པས་ཟབ་དོན་དབུ་མའི་ལུགས་བཟང་དང་རྒྱལ་ 
ཅིག། །དགཱེ་ལེགས་བྱེ་བའི་སྣང་བ་དག་ནི་འདུན་ལྡན་བློ་ཡི་ས་ལ་འགྲེམ། ! 
རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་མཛད་བཟང་རྱོགས་དུས་ཐུབ་པ་ཀུན་ལས་་ 
ལྟག །དཔལ་སྙུག་གྲགས་པ་དཀར་པོའི་ཟླ་འོད་རྒྱ་མཚོའེ་མཐའ་ལ་ལྡན་པ་ 
རྣམས། །མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏོ་ར་རྩེ་ལ་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ 
བརྫིད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གླང་བོ་ཡིས། །འདམ་བུའི་ཚལ་བཞིན་ཐུབ་པའི་ 
སྲོལ། །རྣམ་པར་གྲུགས་བྱེད་དཀར་མིན་ཕྱོགས། །ཀུན་ད་གའི་བ་དན་འཛིན་ 
པ་རྡོལ། །སྲིད་པ་ནགས་ཀྱི་དུག་ཅན་ཤིང་། །རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ནི། ། 
གཉེན་དུ་བསྟེན་ནས་ཆོས་མིན་ཧགྱི། །འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱར་བ་མང་། ད 
ལུགས་གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཟློས་གར་བརྒྱ། །འཁྲབ་པའི་སྙིང་གི་སྟོབས་བྲི་བས། ད 
རང་དགར་དོན་མེད་ཀྱི་ན་རུ། །ལུས་པའི་གྲངས་ཀྱི་‹ ༢༩༨ན) མཐའ་མ་རིག ། 
དེ་ལྟའི་མཚན་མ་མཐའ་དབུས་ཀྱི། །གཞན་ལྟ་བསྟན་ལ་བྱ་བ་དག །བགྱིད་ 
པའི་སེང་གེ་རྐང་སྟེགས་མཐོར། །བཤམས་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད། །གང་ 
ཚེ་སྟེས་ཀྱིས་ཅོད་པན་ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་ཀྱིས་ཞབས་བཞག་སྟེ། །ཆོས་སྤྱན་ 
མཛེས་པའི་རུ་ལག་མང་། །རྒྱས་པས་བདག་ནི་དཔལ་དུ་གྱུར། །རྒྱུ་དེས་དམ་ 
པ་ལ་འོས་པའི། །བྱ་བ་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡི། །ལག་རྫེས་བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་དེ། །འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དགྱེས་བྱེད་ཡིན། །འདི་ལས་བློ་གྲོས་དགའ་ 
སྟོན་དང་། །སྐྱོན་འཚོལ་འདོད་པ་གང་ལ་ཡང་། །པུ་སྟི་ཀ་ཡིས་དབུལ་བའི་ 
སྐབས། །འཕྲོག་བྱེད་པར་གྱི་འདུ་བྱེད་ནི། །དབྱངས་ལྡན་རིག་པའི་འདོད་ 
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དྲང་ངེས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལེགས་བཤད་སྙེང་པོའི་འཇུག་ཛོགས། སྨང་ཆ། 
འཇོ་ཞེས། །ཡུངས་འབྲུའི་དྲིན་ལ་རི་རབ་ཀྱི། །ལན་གྱི་གཏོང་བ་རབ་ཡངས་ 
པའི། །ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་བྱང་། །གང་ཞིག་སྒྲུབ་ལ་ཞུས་ཆེན་ 
དུ་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་རྣམས་ཁྱེར། །དེ་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་གནོན་པ་ཡི། །འཕྲུལ་པར་ 
སྒྱ་མ་ཆེན་པོའི་རྫོང་། །གྲུབ་པས་བསྟན་བཅོས་ལས་འཁྲུངས་པའི། །དོན་ 
བཟང་ཀུན་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །ཚུལ་འདི་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་འཁྱེར་བ། །གང་ཞིག་ 
སྐྲ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ཞབས་༥༢༩༨བ) སེན་པྨདའི་ཉེ་དྲུང་དུ། །ཕྱོགས་མེད་ 
གསུང་རབ་ཞིང་འདི་ཡང་། །བསྐལ་བའི་མཐར་ཡང་བསྟན་འགྲོ་ཡི། །ཕན་ 
བདེ་བསྟེན་པའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་གླིང་འདིས་གཙོས། །སྒར་ 
བདུན་ཚོ་དྲུག་སྲིད་ཞི་ན། །ཟླ་དང་བྲལ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །འཚོ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱས་པར་སྨོན། །མཐར་འཛིན་གཡུལ་ལ་འཇིགས་མེད་ཉམས། །ད་གའ་མགུར་ 
སྟེར་བའི་སྙིང་པོ་མཆོག །གཏམ་འདིས་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པ། །མྱུར་ངུ་ཟྲིལ་ 
གྱིས་གནོན་གྱུར་ཅིག །འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ། །གང་བསམ་ 
ལག་རྩེར་འཁྱོངས་པ་དང་། །རྫོགས་ལྡན་ཕྱི་མའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །གཏན་བདེ་ 
པད་ཚལ་འབྱེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཆ་ཛད་ 
བརྟན་བཤད་སྤུབ་བྱ་བ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་དཔག་བསམ་ 
རབ་བརྟན་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་དུས་ཀུན་འཚོ། །པར་གྱི་ལེགས་བྱས་འདི་ 
ཡང་ཡུན་བརྟན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་དྲང་བ་དང་ཇེས་པའི་ 
དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་དོན་མཐའ་དག་རྣམ་པར་་་ 
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འཇིགས་མེད་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛང། 

འབྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད། ལྟན་ 
པའི་བློ་གྲོས་ནས་གང་ཅིའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ཞུས་དག་འཕར་( ༢༩༩ན) བལྡབས་མང་ 
པོ་བགྱེས་ཐོག་དོ་དམ་པ་དགེ་འདུན་དཔལ་ལྡན། ངག་དབང་ད་མ་ཆོས། ངག་དབང་ཐབས་ 
མཁས། འཇིགས་མེད་ཤེས་རབ་རྣམས་བསྐོས་ཤིང་། པར་ཤིང་རྣམས་ཤིང་བཟོ་ཀྲའུ་རྱ་ 
མགོན་པོ་ནས་བསྒྲབས། པར་ཡིག་པ་ལྟག་རྔོའི་གྲྭ་རིགས་བློ་བཟང་ནོར་བུ་དང་། རོ་མཁས་ 
དཀོན་མཆོག་བསམ་གཏན། དམ་ཆོས་རབ་རྒྱས། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད། དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་ལྡན། འཇིགས་མེད་གྲགས་པ་ཆེ་ཆུང་། དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མེད་བློ་ 
གྲོས། བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ། འཇིགས་མེད་བྱམས་པ། འཇིགས་མེད་ཤེས་རབ། འཇིགས་ 
མེད་ཐབས་མཁས། འཇིགས་མེད་ཡོན་ཏན། འཇིགས་མེད་ངག་དབང་། འཇིགས་མེད་ 
བསྟན་འཇཛིན། འཇིགས་མེད་ཕུལ་བྱུང་། བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བརྩོན་པ་ 
བསྐྱེད་་དེ། ལོ་ངོ་གསུམ་གྱི་རིང་གྲུབ་པར་བགྱེས་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཆོས་སྒྲ་བ་ 
༧མི་ཕམ་དབྱངས་ཅན་དགེས་པའི་རྡོ་རྫེས་སྨས་པ་ཤྲེ་ཡཾ་མསྟུ།། །སྭ་སྟི། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རོལ་མཚོ་ལས། །ཉེར་འཁྲུངས་ད་གེ་འདུན་ངང་མོ་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས། །ཁུང་རིགས་ད་བྱངས་སྙན་སྤེལ་བའི་ཆོས་གྲ་ཆེ། །རོང་པོ་དགོན་ 
ཆེན་ཞེས་བྱར་པར་འདི་བསྒྲབས།། །། 


༄། །(གངས་ཅན་ཁྱད་ནོར་) དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོའི་བྣས་གླིག་དང་ 
ལས་ཆཞུགས་མི་སྣའི་མཚན་ཐོ། 


བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན། དབང་གྲགས། ལྟག་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས་འབྱོར། བློ་བཟང་འཕགས་མཆོག །རྒྱལ་མཚན་བྱམས་པ། 
བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ། བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 
བློ་བཟང་མཁྱེན་རབ། ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས། དྱམས་པ་རབ་འབྱམས། 
ལྷག་པ་ཚེ་རིང་། བློ་བཟང་འཇིགས་མེད། བུ་ཆུང་། འཕྲིན་ལས། 
ཡེ་ཤེས། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ། བསམ་གྲུབ། སྐལ་ལྡན། 
བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། བཀྲ་ཤིས། རོ་རྗེ་མཚོ། ཚེ་རིང་ཚོས་སྒོན། 
ལྷ་སྐྱིད། བསོད་ནམས་དབྱངས་ཅན། ལྟག་པ་སྒྲོལ་མ། བཀྲ་གཡང་། 
བྱམས་པ་ཚོས་སྒོན། སྐལ་བཟང་ལྟ་མོ། བདེ་སྐྱིད་སྒོལ་དཀར། 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་འཛོམས། ཚེ་དབང་སྐལ་བཟང་། ཚེ་ད་བང་གཡུ་སྒོན། 
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